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BCTYII

[Tompy>kHi CTOCYHKH € ONHIEIO 3 HAMOUIBIN 3HAYYIIMX 1 BOJHOUYAC HANOUIBII
ypa3nuBux (GOpM  MIDKOCOOMCTICHOI B3a€MOjii, 10 BHU3HAYA€ TIICUXOJIOTTUHE
Onarornoiyyusi JIOAUHU, SIKICTh ii JKUTTEBOI ajamnTallli, eMOLiiHy CcTaOUIbHICTh, a
TaKOX COIlaJIbHYy CTIAKICTh POJMHU sIK 6a30BOT0 OocepenKy cycrniabcTBa. [loapyxHiit
coto3 ¢dopmye mnpoctip Oe3neku, MIATPUMKH Ta B3aEMHOTO PO3BUTKY, OJIHAK
YOPOAOBXK KUTTEBOTO MHKIY CiM’I BIH 3aKOHOMIPDHO TPOXOJUTH  €TalH
TpaHcgopMmallii Ta Kpu3, MOB’SI3aHUX 31 3MIHAMH POJICH, IIIHHOCTEH, OYIKyBaHb 1
pecypciB mapTHEpiB. Y MeXKax Cy4YacHUX TICHUXOJOTIYHUX MIiAXOMIB MOAPYKHI
CTOCYHKH PO3IJISTAIOThCS SK JUHAMIYHA CHCTEMa, B SKIM eMolliifHa OJU3bKICTb,
KOMYHIKallisl, TUI TIPUB’SI3aHOCT1, POJIbOBA y3TOHKEHICTh Ta 3AATHICTh 10 €MOIIIHHOT
peryisili BUCTyNaIOTh KJIIOYOBUMHU JETEPMiHAHTAMM CTAO1ILHOCTI ¥ 3a710BOJIEHOCTI

nutrodoMm [7; 34; 36; 38; 39 ].

AKTyaJIbHiCTh AOCJIIIZKEHH S 3yMOBJICHA CYTTEBUMU
COIIATBHO-TICUXOJIOTTYHIUMH TpaHC(HOPMAIIisIMU, K1 BiAOYyBalOTHCA B YKPATHCHKOMY
CyCHiILCTBI B yMOBaX BOEHHOI arpecii, BUMYIIEHOI Mirpaiii, po3AUIBHOTO
OPOKMBAaHHS MAPTHEPIB, BTPAT, TPHUBAJIOIO XPOHIYHOTO CTPECY, 3POCTAHHS
TPUBOKHOCTI Ta €MOIIIMHOTO BHUCHa)XeHHS HaceneHHs [3; 14; 21; 25]. Boennwuit
KOHTEKCT BUCTYIIA€ TIOTY)KHUM OaraTopiBHEBUM CTPECOPOM, SIKUH BIUIMBAE HE JIHIIE
Ha 1HIWBITyaJibHE TICHXOJOTIYHE ONaromoiyyus, ajie W Ha CTaOUIbHICTH CIMEHHOT
cucteMu 3aranoMm. [ligBuieHHs pIiBHSA 3arajbHOi HANpyrd, HEBU3HAYEHICTH
MaliOyTHBOTO, EKOHOMIYHA HECTaOUIbHICTh, 3MIHA COLIAJILHUX POJIeH 1 HABAHTAKEHb
ICTOTHO YCKJIAIHIOIOTh MIATPUMKY €MOIIIHHOT ONHM3BKOCTI, JOBIpM Ta B3aEMHOI

MIITPUMKH B TTOAPYXIKI.

VY cydyacHMX yMOBax 3Ha4HO 3pOCTa€ PHU3UK MOAPYKHIX KPHU3, €MOLINHOIO

JUCTAHIIIOBaHHS, KOH(IIKTHOCTI Ta PYWHYBaHHS BITYYTTA O€3MEKU Y CTOCYHKax.



XpOHIUHMIA CTpEC CHpHS€ aKTUBI3allli TPUBOKHUX 1 YHUKAIOUUX CTparerii
MPUB’A3aHOCTI, TMOCWJICHHIO E€MOILIMHOI PEaKTUBHOCTI, 3HWKEHHIO 37IaTHOCTI 0
KOHCTPYKTUBHOTO JIiaJioTy Ta B3aEMHOI Badiau3allii TepekrWBaHb. Y 0Oararbox
BUIAJKaX NapTHEPU HE BUTPUMYIOTH CYKYIMHOTO HABAHTAXKEHHS 3O0BHINIHIX 1
BHYTPIIIHIX KPU30BUX YMHHHKIB, II0 MOYKE MPU3BOAMTH 0 €CKayalii KOH(IIKTIB 1

3pOCTaHHS KUTBKOCT1 PO3JTyUYeHb.

Bonnouac tpancdopmariii cydyacHoro nuitoQy IMOB’si3aHI HE JIUINE 3 BOEHHUM
KOHTEKCTOM, a ¥ 31 3MIHOIO KYJbTYPHHUX YSBJICHb MPO MapTHEPCTBO. SIKIIO paHilie
IUTFO0 3HAYHOIO MIPOK0 CIPHIIMaBCs K CollialbHa HOpMa Ta 000B 30K, TO ChOTOJIHI
BIH Jefaii Oulbllle pO3MISAAETHCS K MPOCTIP OCOOMCTICHOI camopeai3allii,
e€MOITIMHOT OTM3BKOCTI Ta IICUXOJIOTIYHOI MATPUMKH. 1le maBuIye BUMOTH 10 SKOCTI
B3a€EMOJIIT MK MapTHEPAMU, PIBHS €MOIIIHOT 3pUIOCTI, 3IaTHOCTI JI0 CAMOPETYJISIT
Ta YCBIJIOMJIGHOTO pO3MOALTY poJieid. 3a BIACYTHOCTI C(HOPMOBAHUX HABUYOK
EMOIIITHOT KOMYHIKaIlli, pO3yMiHHS BJIACHUX 1 MapTHEPCHKUX MOTPeOd, a TaKoXK
KOHCTPYKTUBHUX CTpaTerii mojojlaHHAd KOH(IIKTIB MOAPYXKHI CTOCYHKH CTarOTh

ypa3IuBUMU 0 PYHHIBHUX BILUIUBIB.

Oco0nuBoi yBaru mnoTpeOye BpaxyBaHHS €TAalHOCTI PO3BUTKY MOAPYKHIX
CTOCYHKIB. KojkeH eram >KMTTE€BOrO IIMKIY CIM’i XapaKTepU3yeThCs creupIuHUMU
NICUXOJIOTIYHUMH 3aBIaHHSIMH Ta KpPU3aMH: aJanTaiis A0 CHUIBHOTO >KHUTTS,
HApO/DKEHHS  JIITeW, Tepepo3moiin  pojieid, mnpodeciiHi Ta  OCOOHUCTICHI
TpaHcopmailii, mepios «IOPOXKHBOTO THI3Aa» TOIIO. B yMOBax BOEHHOTO CTpecy
HOPMAaTUBHI KPU3H MOXXYTh MOCHJIIOBATUCS HEHOPMAaTUBHUMM YMHHUKAMU (pO3TyKa
yepes ciiyxkO0y, pesiokailisi, BTpata OJM3bKUX, eKOHOMIYHI TPYIHOIII1), 110 YCKJIQJIHIOE
MPOXO/DKEHHSI ITUX €TalliB 1 MiABUINYE MOTpeOy B MpoQeciiHIi MCUXOIOTIUHIN

H1TPUMIIL.

HaykoBi mocnipkeHHsl CBiA4aTh, IO SKICTh IMOJPYXHIX CTOCYHKIB CYTTEBO

MOB’si3aHa 31 CTWJIEM TMPUB’SI3aHOCTI MMApPTHEPIB, PIBHEM EMOINHOI perymsiii,



3JIaTHICTIO JI0 €MIIaTii, KOMyHIKAaTUBHUMHM HaBUYKAMHU Ta 1HTEHCHUBHICTIO CIMEHHOTO
cTpecy. besneunuil cTuiab NMpuB’sA3aHOCTI cripusie GOPMYBaHHIO JOBIPH, €MOLIHHOT
JOCTYITHOCTI ¥ CTaOUTIBHOCTI B3a€MOJIl, TOJAI SK TPUBOKHI Ta yHHKAaKO4i CTparerii
MOXYThb IIJICHUIIOBaTH KOH(IIKTHICTh, HEHAOBIpY ¥ JucTaHiitoBaHHs. PiBeHb
€MOI[IHHOr0 IHTEJIEKTYy BIUIMBAE€ HA 3[aTHICTh YCBIJIOMIJIFOBATH BJIACHI MOYYTTH,
perymoBati  adeKTHBHI peakilii Ta MATPUMYBATH KOHCTPYKTUBHHM J1aJioOr.
BaxxmuBUM YMHHHKOM € TaKOX IOIPYKHBO-POJIBOBI OUIKYBAaHHS, OCKUIBKH iXHS

HEY3TO/DKEHICTh YacTO CTA€ JHKEPEIIOM HaMpPy>KeHHSI Y B3aEMOII1.

[Torpu HasIBHICTh OKPEMHUX TEOPETUUHUX 1 MPAKTUYHUX PO3POOOK, MUTAHHS
KOMILUIEKCHOI TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKU TOAPYKHIX Tap 13 ypaxyBaHHIM
€TarmHOCTI PO3BUTKY CTOCYHKIB Ta BIUIMBY BOEHHOIO CTPECY 3aJMINAETHCS
HEJOCTaTHhO CHCTEMATU30BAHUM Ta €MIIPUYHO OOTPYHTOBAHHM. TakuM YHHOM,
npo0seMa MCUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH OCOOMCTOCTI Y MOAPYKHIX CTOCYHKaxX HalyBae
0COOMMBOT aKTyalbHOCTI CaM€ B KOHTEKCTI Cy4YaCHHX COLIaJbHUX BHKIJIHKIB.
HeoOxigHuM € KOMIUIEKCHUH MiJX1/, SSKH BPaXOBY€ SIK 1HAMBITyaJIbHI TICUXOJIOTT4HI
0COOJNMBOCTI TapTHEpIB (CTWIb MPUB’SI3aHOCTI, PIBEHb EMOLIMHOIO IHTENEKTY,
EMOI[IfHY PETyJNAIi0), TaK 1 CHCTEMHI XapaKTePUCTHUKU TOAPYKHbOI B3a€MOIIT
(pobOBa y3TOJKEHICTh, KOMYHIKAaTHBHI MaTepHH, PIBEHb CIMEHHOIO CTpecy) Ha

PI3HMX eTarnax po3BUTKY CTOCYHKIB.

OTxe, aKkTyallbHICTh TE€MHU Marictepchbkoi pobotu «llcuxosoriyna miaTpuMKa

0COOMCTOCTI Ha PI3HUX eTarax MOJPYX HIX CTOCYHKIBY» BU3HAUYA€ETHCA:

- 3pOCTaHHSM IHTEHCHUBHOCTI TMOAPYKHIX KpHU3 Yy TIepioJi BOEHHOTO Ta
XPOHIYHOTO COIIaJIbHOTO CTPECy;

- HEOOXIJHICTIO HAyKOBO OOIPYHTOBAHOI MCHUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH HOAPYKHIX
nap 3 ypaxyBaHHSM €TarliB iX PO3BUTKY;

- morpebor0 B  EMIIPUYHOMY  JOCTIKEHHI IICUXOJOTIYHMX YWHHHKIB

NOJPYKHBOTO OJAronoiayydsi B CydaCHOMY YKPaiHCbKOMY KOHTEKCTI;



- NPAaKTUYHOI  3HAUYIIICTIO  PO3POOJEHHS  CTPYKTYpPOBaHOI  MpOrpamu
OIATPUMKHM, aJalnTOBAaHOI JI0 peajiiii BOEHHOTO Yacy Ta OpIEHTOBAHOI Ha
30epeKCHHS]  TICUXOJIOTIYHUX  pecypciB  ocoOMCTOCTI ¥  crabimizariiio

NOJPYKHBOI CUCTEMH.

Mera pociigzkeHHs1 - OOIPYHTYBAaTH MCHXOJOTIYHI OCOOJMBOCTI HMIATPUMKHU
0COOMCTOCTI Ha PI3HMX eTamax PO3BUTKY TMOAPYKHIX CTOCYHKIB Ta ampoOyBaTu
aBTOPCHKY MPOTpaMmy ICHUXOJIOTIUYHOI MIATPUMKH TOAPYKHIX map. s gocsarHeHHsS

METH BU3HAYEHO TaKI 3aBIaHHS JOCIIKCHHS:

1. 3niicHuTH TEOPETUUHUI aHami3 OJPYKHIX CTOCYHKIB K
COIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOI CHCTEMH, BU3HAYMTH OCHOBHI €Tamu iX pPO3BHUTKY,
HOpPMaTWUBHI ¥  HEHOPMATWBHI KpHW3W Ta  TCHUXOJOTIYHI  YHHHHUKHU

(GYHKIIIOHYBaHHS B Cy4aCHHUX COIiaJJbHUX YMOBAaX.

2. JlocniauTu MmCHUXONOTIYHI 0COOIMBOCTI OCOOMCTOCTI y MOAPYKHIX CTOCYHKax
(Tum  TPUB’S3aHOCTI,  €MOIIHHA pETyJslisi, piBeHb CIMEHHOTO CTpecy,
NOJPYKHBO-POJIOBI OUIKYBAHHSI) HAa PI3HUX €Tamax PO3BUTKY MOAPYKHIX

CTOCYHKIB 13 3aCTOCYBAHHSM KOMILIEKCY MCUXOIarHOCTUYHUX METOMIUK.

3. IlpoananizyBatu  pe3yapTaTd  E€MIIPUYHOIO  JOCHIIKEHHS, BU3HAYUTH
MDKIPYTHOB1 BIIMIHHOCTI Ta B3a€MO3B’SI3KM M1 OCHOBHUMHU IICHXOJOTTYHUMU

MOKa3HUKaMU TOJPYKHBOI B3a€MO/IIi.

4. Po3pobuTtu Ta anpoOyBaTH aBTOPCHKY MpPOTpaMy MCUXOJOTIUHOI MIATPUMKHU
HNOAPYKHIX TMap, a TakoX CGOPMYIIOBATH TIICUXOJIOTIUHI peKOMeHaarli
JIPY’KMHAM 1 4YOJOBIKAM IIIOJ0 ONTHMI3aIlli TOAPYXKHIX CTOCYHKIB 3

ypaxyBaHHSIM OTPUMAHUX PE3YJIbTaTIB.

O0’€eKT n0CiIKEHHS - OCOOUCTICTD y MOAPYKHIX CTOCYHKAX.



IIpeameT moc/iIzKeHHs - TICUXOJIOTTUYHI OCOOIMBOCTI MIATPUMKH OCOOUCTOCTI

Ha PI3HUX eTanax Po3BUTKY NOJAPYKHIX CTOCYHKIB.

Metonmn pociimkeHHs. J[jisi po3B’sA3aHHS MOCTABICHUX 3aBAaHb BUKOPUCTAHO

KOMIIJICKC B3a€EMO/JOITIOBHIOBAHHUX MCTOI[iBI

TEOPETUYHl METOAM: aHalll3, CHHTE3, IOpPIBHIHHS, Y3araJlbHEHHS Ta
CUCTEMaTH3allil HAayKOBUX JDKEpEN 13 MpOoOJIeMAaTUKH TMOJPYX HIX CTOCYHKIB,
Teopii MPUB’I3aHOCTI, KPU3 CIMEHHOTO PO3BUTKY Ta IICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH
[Bowen, 1978; Bowlby, 1988; Carter, McGoldrick, 1989; Gottman, 1999;
J>xoHcon, 2023];

EMIIPUYHI METOJIU: TCUXOMIarHOCTUYHI OMUTYBAJIbHUKH ISl OI[IHIOBAHHS
NOJIPYKHBOTO 3a70BOJIeHHST (ocHOBHa Meronuka - Couples Satisfaction
Index — CSI, J. L. Funk, R. D. Rogge ; nonmatkoBa - Marital Satisfaction
Questionnaire, A. Lazarus, C. Lazarus ), TUIIB NpUB’SI3aHOCTI JIOPOCIIUX
(MeToauku, MoOyIOBaHI Ha OCHOBI JBOBHMIPHOI MOJEIl TPUBOXKHOCTI Ta
YHUKaHHS y OJIM3BKUX CTOCYHKax), eMOIiHOTO0 iHTenekry (tect H. Xomna),
piBHsS ciMmeiiHOro ctpecy (IIkajga CIMEMHOTO CTpecy, ajanToBaHa s
HAYKOBO-JIOCHIHUIIBKUX  I[JIH), a TakKoX METOAUKH OILIIHIOBaHHS
HOJPYKHBO-POJIbOBUX OYIKYBaHb (ONUC Ta I1HCTPYMEHTapiil MNOJaHO Y

Homnatky A, b, B, /1, E);

METOJIM MAaTEeMaTHYHOI CTAaTHCTHKHU: OMKMCOBAa CTAaTUCTHKA (CepeaHi 3HAYCHHS,
CTaHJApPTHI BIIXWICHHS), MOPIBHSUIBHUN aHANN3 MK TpynamMu, KOpeIsaIiiHun
aHaJji3; 3a YMOB 00OMEXEeHO1 BUOIPKH 3aCTOCOBYBAIMCS TAKOXK HEMapaMeTPUIH1

KpUTEPii, 1110 MIABUIIY€E KOPEKTHICTh CTATUCTUYHUX BUCHOBKIB [14];

TICUXOKOPEKIIIIHI METOAM: peai3allis aBTOPCHKOI MPOTrpaMu TMCHUXOJOTTYHOT

miaTpuMKu « Tpu piBHI BITHOBJIEHHS NOAPY>KHBOI B3a€MO/II1» 3 BUKOPUCTAHHSIM



CTPYKTYPOBaHHMX MOJIYJIIB Ta poOOYMX MaTepialiiB (POpMyBaJIbHOTO €TaIy

(Hdomnarok K) 1 moBHuM onmcom nporpamu (Jomarox K).

3acTocoBaHl METOANKM BUKOPUCTOBYBAJIMCS y NEPEKIaAHIN Ta aganToOBaHIii

dbopwmi, 171 HAyKOBO-TOCIITHUITLKUX IIeH (IeTaabHUN OMUC MOAAHO Y PO3ILL 2).

ba3za pociigkenHst Ta oOrpyHTYBaHHs BUOipku. EMmipuuHe AOCIHIKEHHS
MIPOBOAMIIOCS Cepel MOMAPYXKHIX Mmap BiKoM Bin 23 1o 55 pokiB, ki mepeOyBaloTh y
3apeecTpoBaHOMy NUTIO0I. BubOipka OCHOBHOTO eMIIpHYHOro eTamy craHoBuia 21
NOJPYXHIO napy (42 ocobu), po3noAuieHy Ha TPU IPyIU BIANOBIIHO A0 TPUBAJIOCTI
nuito0y: 1o 3 pokiB; 4—12 pokiB; monan 12 pokiB. Takuit momin 3a0e3mneyuB
MOJKJIUBICTh TOPIBHSUIBHOTO aHAII3y MCUXOJIOTIYHUX MOKA3HHUKIB Ha PI3HUX eTamax
PO3BUTKY TMOAPYXKHIX CTOCYHKIB. @opMmyBaHHS BHOIpKM 3IIHCHIOBAjoCS 3a
OPUHIIMIIOM  JOOpPOBUIBHOI  y4acTi 3  JOTPUMAHHSM €THYHHUX CTaHJapTiB,
KOH(I1JICHIIIHOCTI Ta aHOHIMHOCTI BinoBiAe. DopMyBadbHUN €Tan JOCTIHKEHHS
(ampoOarrist mporpamu) Oyino peamizoBaHo Ha BuOipii 10 moapyxkHix map (20 ocib),
pPO3MOAUICHUX Ha EKCIEepUMEHTalbHy (5 Tap) Ta KOHTpOJbHY rpymy (5 map).
VYpaxyBaHHS yMOB BOEHHOIO CTPECY, MOXKJIMBUX €M130/11B PO3AIILHOIO MPOXKUBAHHS,
M1JBHIIIEHOTO PIBHSA TPUBOKHOCTI Ta BHCHAXXEHHS YYACHUKIB JO3BOJIUIO HAOIHM3UTH

JOCIIIJIKEHHS JI0 peajiii CydyacHOro (yHKIIIOHYBaHHSI YKpaiHCbKUX cimeit [3; 14; 25].
HaykoBa HOBU3HA oJep:KaHMX Pe3yJbTaTIB MOJIATAE B TOMY, 110 Y pOOOTI:

- BIEpIIE  CUCTEMATU30BAaHO  TEOPETHUKO-METOAOJIOTIUHI  MIIXOOU 10
IICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKHM MOAPYKHIX CTOCYHKIB 3 YpaxXyBaHHSIM YMOB

BOEHHOTO Ta XPOHIYHOTO COIIaJILHOTO CTpecy B YKpaiHi,

- OOIrpyHTOBAaHO KOMIUICKCHUN MIIX1J 10 aHATI3y MCUXOJOTTYHUX 0COOJIUBOCTEMN
OCOOHMCTOCTI Yy TOIPYKHIM B3aeMOAil (CTHJIb TPHUB’SA3aHOCTI sIK 0a30BUU

MEXaHI3M PerysIii eMOIiifHoI OJU3BKOCTI B Aiajl, €MOIiHA peryJsiis,
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CIMEMHUN CcTpec Ta poJibOBAa Y3TO/KEHICTh) - SIK B3aEMOIIOB’SI3aHUX

JETEPMIHAHT SIKOCTI MOAPYKHIX CTOCYHKIB;

- po3poOieHo Ta anpoOOBaHO aBTOPCHKY MpOrpamy INCHUXOJOTIYHOI MiATPUMKHU
noapyxHix mnap «Tpu PpiBHI BIJHOBIECHHS MOJIPYXHBOI B3aeMOJID,
CTPYKTYpOBaHy y IIIICTh MOJYJIB, COPSIMOBaHYy Ha CTa011i3allil0, BIIHOBICHHS
KOMYHIKAaTUBHOTO  KOHTAaKTy, TOMNIUOIEHHS €MOLIWHOI  Omu3bKoCcTI U

(bopMyBaHHS 3p10i MAPTHEPCHKOT B3AEMO/IIT;

- BCTAHOBJICHO TO3UTHUBHY IUHAMIKy KJIIOUOBUX ICUXOJOTIYHUX MOKA3HUKIB Y
EKCIIEPUMEHTAJIbHIA TPyl MICAS MPOXOMKEHHS MporpaMu (3pOoCTaHHs
MOKa3HMUKIB O€3MeYHOi MPUB’SI3aHOCTI, MOJIMIICHHS MOAPYXHBOI B3aEMOJIIT,
MO3UTHBHI 3MIHM Y TIOKa3HUKaX CaMOIIOYYTTs, HACTPOIO Ta aKTUBHOCTI), IIO

HiATBEPKYE i1 MPUKIAIHY €PEKTUBHICTb.

TeopeTnuHe 3HAYeHHS Pe3yJbTATIB JOCTIIKEHHs] TOJSTAE y MONIUOICHHI
YSIBJIIEHb PO MCUXOJIOTTYHI YUHHUKH TOAPYKHBOTO OJIaronoyiyyus Ha pI3HUX eTamnax
PO3BUTKY HUTIOOY Ta PO3MIMPEHHI HAYKOBOTO PO3YMIHHS POJIi CTHIIIB MPUB’A3aHOCTI,
E€MOIIIMHOT perymsiii Ta CIMEHHOTO CTpecCy SIK JIETePMIHAHT MOJIPY>KHbOI B3aEMOJIII.
Pob6oTa kKOHKpeTH3y€e ysSBICHHS MPO KPU30BI TOUKH JKUTTEBOTO ITUKITY TOAPYAOKS Ta
OOTPYHTOBY€ AOLUIBHICTh IHTErpaIlii CUCTEMHOTO MiJXOMy , 3aCHOBAHOTO Ha Teopii
MPUB’A3aHOCTI, E€MOIIMHO-(DOKYCOBAHOTO Ta PECYpPCHO OPIEHTOBAHOTO MIIXOMIB Yy
MoJIesi cuxosoriunoi miarpuMku [Bowen, 1978; Bowlby, 1988; Carter, McGoldrick,

1989; Gottman, 1999; [Ixxoncon, 2023; Knumuyk, 2021].

IIpakTuyHe 3HAYEHHHA OJEP:KAHMX Pe3YJbTATIB TONATAE Y MOMJIHMBOCTI
BUKOPHUCTAHHS MaTepialliB JOCTIDKCHHS y TpodeciiiHid AisUTbHOCTI MPaKTUIHUX
IICUXOJIOTIB, CIMEHHUX KOHCYJIbTaHTIB, (axiBIIB IEHTPIB ICHUXOCOIIaIbHOT
NIATPUMKH, @ TaKOXK y HABYAJIBHOMY NpoLEci MIATOTOBKM MaiOyTHIX ICHUXOJOTIB.
OTpumaHi pe3ynbTaTd CTIM MIAIPYHTSAM JIS PO3POOJICHHS Ta CTPYKTypH3alii

ABTOPCHKOT MPOrpaMH TCHUXOJOTIYHOI MIATPUMKH NOApYXHIX mnap «Tpu piBHI



11

BITHOBJICHHS  TOJAPYXKHbOI ~ B3a€EMOJIi»,  COPSIMOBAHOI  Ha  CTaOLII3aIiI0
NICUXOEMOI[IHHOTO CTaHy TMapTHEPIB, BIAHOBIEHHS KOMYHIKATUBHOIO KOHTAKTY,
MIBUIIEHHST €MOIIIHOI MOCTYMHOCTI Ta (OpMyBaHHS OUTBII aJaNTUBHUX MOJCIICH
NOJPYKHBOI B3a€EMOJIIT B YMOBax XpOHIUHOTO cTpecy. Po3pobiena mporpama moxe
OyTH BHUKOpUCTaHa Yy (opMaTi MapHOi MCHUXOJOTIYHOI POOOTH 3 TMOAPYNIKSIM, SIKE
NEePEeKUBAE KPU30BI MEPIOU PO3BUTKY CTOCYHKIB, HACTIAKA BOEHHOTO CTpECY,
pO3IyKH, penokairii, BTpaT abo eMOIIMHOro BUCHaKEHHs. [IpakThuHi pexoMeHaamii
IIOI0 ONTHUMI3alii MOAPYXHIX CTOCYHKIB, C(OpMYJIbOBaHI Ha OCHOBI PE3ylbTaTiB
JOCIHIJIPKEHHSI, MOXYTh 3aCTOCOBYBaTHCS Yy TICUXOJIOTIYHOMY KOHCYJBTYBaHHI,
npodiIaKTUUHUX MpPOTpaMax Ta TPEHIHTaX, CIPSAMOBAHUX Ha TMIJBUILECHHS SKOCTI
MOJPYKHBOT B3A€EMOIi, 3HMKEHHS KOH(MIIKTHOCTI Ta MIATPUMKY ICHUXOJIOTIYHOTO

OJ1aronoayyusi 0COOMCTOCTI y MOJPYKHIX CTOCYHKAX.

Amnpolanisi pe3yJabTariB A0cTaigxeHHs. OCHOBHI MOJOXEHHS Ta pe3yJbTaTH
MAariCTepChKOro JOCIIKEHHS anpoOoBaHO y ¢GopMi HAyKOBHX Te€3, MPUUHATUX 0
ydacTi y BceykpaiHCbkiii HaykoBO-IpakTU4HIM KoH(epeHuii «KiiHiuHa Ta BikoBa
NICUXOJIOTISl B €MOXYy JIMIHATBHUX 3MiH», 10 182-piuus Big JHS HAPOIKCHHS
I'penBumma Crennmi Tomma (29 ciuna 2026 poky). Tema Te3: «JliMiHanbHI eranu

HNOJPYKHIX CTOCYHKIB SIK ICUXOJIOTTYHHUIA MPOCTIP TpaHchopmarllii 0COOUCTOCTI».

CrpykTypa Ta 06cAr pod6oru. Maricrepcbka poboTa CKIIaTA€ThCS 31 BCTYILY,
TPHOX PO3LJIIB, BUCHOBKIB, CIIUCKY BUKOPHUCTAaHUX JpKeped Ta nonarkiB. OCHOBHA
JacTUHAa POOOTH MICTHTH TPH PO3AUIH, KOKEH 3 SKHUX BKJIIOYAa€ HE MEHIIE JIBOX
HIIPO3AUTIB 1 TOCHIJIOBHO  PO3KPHBAE  peajizamilo  IOCTaBICHHX 3aB/IaHb
JOCIHIIKEHHS. Y MepuioMy po3AlIl MOJAaHO TEOPETUYHE OOIPYHTYBaHHS MpoOieMu
TICUXOJIOTTYHOI TIATPUMKHA OCOOMCTOCTI Y MOAPYXKHIX CTOCYHKAaX, 3MIACHEHO aHaMI3
HAyKOBMX ITIIXO/IIB JI0 BUBYCHHS MOAPYKHIX BIIHOCHH, iX €TamiB PO3BUTKY, KPU3 Ta
IICUXOJIOTIYHUX  YMHHUKIB  (yHKLUIOHYBaHHA. /JIpyruii  po3ail  OpPUCBSYEHO
EMIIIPUYHOMY JOCIIHKEHHIO TICUXOJIOTTYHMX OCOOIMBOCTEH MOAPYXOKS Ha PI3HHUX

eTarax pPO3BUTKY IOJAPYKHIX CTOCYHKIB, OMUCY METOMAIB 1 METOAMK JIOCIIPKEHHS,
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aHajizy Ta IHTepmperaiii OTPUMAaHMX pe3yJIbTaTiB. Y TPETbOMY  PO3MILII
MPEACTABICHO CHUCTEMY TICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKUA MOJPYXKHIX Map, PO3poOJIeHY
aBTOPCHKY mporpamy «Tpu piBHI BIIHOBJICHHS MOAPYKHBOT B3aEMOI1», PE3yIbTaTH ii
ampoOairii y (GopMyBalbHOMY €KCIEPUMEHTI, a TaKOK TCHUXOJOTIUHI peKOMeHAaIli
I0JI0 ONTUMI3AIT MOJAPYXKHIX CTOCYHKIB. CIHUCOK BUKOPUCTAHUX JIKEpE BKIIIOYAE
27 naykoBuX jkepen, opopmiienux BianosigHo a0 Bumor JCTY 8302:2015. Po6ora
MicTUTh ciM noaatkiB (A, b, B, JI, E, XK, K ), y axux mogaHo ncuxo/iarHoCTUYHUM
IHCTpyMeHTapii, poboui mMarepianu (HOpMyBaIBHOTO €Tamy AOCTIIKEHHS Ta TOBHUN

OTHC aBTOPCHKOI MPOTrpaMu NICUXOJIOTTYHOT MATPUMKH.
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PO341JI 1. TEOPETUYHI 3ACAIN JOCITKEHHSA OCOBUCTOCTI B
HOAPY/KHIX CTOCYHKAX

1.1. Ilogpy:xHi CTOCYHKH Ta IXHA KJIacu(ikalis y BITYN3HAHIN Ta 3apyOixkHin

ICUXO0JIOTII ciM’T

[Tonpy»H1 CTOCYHKH y CydYacHId MCHXOJOTli pO3IISAAIOTBCA SK CKJIaJHE
OaraToBUMIpHE YTBOpPEHHS, 10 (QOPMYETbCS Ha TEPETHHI OCOOHCTICHUX,
MIXKOCOOMCTICHUX, COIIaIbHUX 1 KYyJIBTYpPHUX YMHHUKIB. BOHM BKIIIOYaIOTH
E€MOIIMHNM, KOTHITUBHHM, IOBEIIHKOBMH Ta I[IHHICHO-CMMCJIOBUH KOMIIOHEHTH 1
BiloOpakatoTh  crnerudiuny  popMy  Onu3bKOi  MIXKOCOOMCTICHOI — B3aeMoii,
3aCHOBAHO1 HAa TPUBAJIA MPUXUIBLHOCTI, B3a€MHIM BIMOBIJAIBHOCTI Ta CHUILHOMY
KUTTEBOMY Tpoctopi mompyxoks [4]. IloapyxHiii cCor03 mpu MHOMY HE 3BOIUTHCS
BUKJIFOYHO JI0 IOPUIUYHO O(POPMIIEHOTO CTATyCy, a OCTA€E SIK MCUXOJOT1YHA CUCTEMA

B3a€MO/11 ABOX OCOOMCTOCTEM, 10 MOCTIMHO 3MIHIOETHCS T4 PO3BUBAETHCA.

VY BITUM3HSHIA TICUXOJIOTIT CIM’1 TMOAPYKHI CTOCYHKHM BH3HAUYaIOTHCS SIK
JMHAMIYHa CHUCTE€Ma, IO TO€JHY€ 1HTUMHO-OCOOMCTICHUN pIBeHb (eMolliiiHa
ONMU3BKICTh, MIOBIpa, MIATPUMKA), POJHOBHN piBEHh (BUKOHAHHS TOAPYXKHIX 1
CIMEHHHUX poOJieil) Ta COIllajJbHO-HOPMATUBHUI PIBEHb, 3yMOBICHUN KYIbTYPHUMH,
MOpPaJIbHUMH 1 TPaBOBUMU BUMOTaMH CYCIUIbCTBA JO IHCTUTYTY LLI00y [6].
JIOCTIAHUKY HaroJIOIIyIOTh, IO MOAPYXHIM COI03 HE € CTaTUYHOI CTPYKTYpOIo, a
IPOXOJUTh 3aKOHOMIpPHI €Talmu PO3BUTKY, TpaHchopmaliii i Kpu3, MOB’sI3aHUX 31

3MIHaMHU >KUTTEBUX YMOB, POJIEH, IIIHHOCTEH Ta OCOOMCTICHHX pPecypciB MapTHEPIB

[2].

VY Mexax BITYM3HSHOI MCHUXOJOTIT CiM’1 3alpOMOHOBAHO HMU3KY KJacuikarii
MOJIPYKHIX CTOCYHKIB, IO IPYHTYIOThCSI Ha PI3HUX KpuTepisx aHamizy. OnHieo 3
HaWOIBII TONIMPEHUX VY BITYM3HIHIA TICHUXONOrii € Kiacudikaiis MOAPYKHIX
CTOCYHKIB 3a piBHEM HOAPYKHBOrO OJyiaronoiyqust Ta GyHKUIOHAIBHOCTI. Y Mexax

ObO0ro Hi]_IXOI[y BHOKPCMIIIOIOTh!:
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1. l'apMoHIfiHI TOAPYXKHI CTOCYHKH, SIKI XapaKTepPU3YIOThCA EMOIIHHOIO
OJM3bKICTIO, B3a€EMHOI0 MIATPUMKOIO, TOBIPOI0, Y3TOMKEHICTIO pojied 1
BUCOKMM pIBHEM 3aJ0BOJICHOCTI TLII000M. Taki CTOCYHKHM CHpPHSIIOTH
MICUXOJIOTTYHOMY OJIaromnoiayyqro NapTHEPIB Ta CTA0LILHOCTI CIMEHHOT CUCTEMU
[4;26].

2. ®opmanbHi (YMOBHO CTaOUIbHI) MOJAPYXHI CTOCYHKH, Yy SIKMX 30epiraerbcs
IUTFOOHUN COI03, OJHAK CIOCTEPIra€ThCs 3HUKEHHS €MOIINHOT OJU3BKOCTI,
JOMIHYBaHHS OOOB’SI3KIB 1 COLIAJIbHUX pOJIEH HaJ eMOLIMHMMU MOTpedaMu
napTHepiB. Taki CTOCYHKM 4YacTo MIATPUMYIOTBCS 3 MIPKyBaHb
BIJIMOB1AAIBHOCTI, COIIaJIbHUX HOPM ab0 30BHINIHIX 00CTaBUH [6].

3. HucrapMmoHniiiai (KOH(IIKTHI) TOAPYX HI CTOCYHKH, IO XapaKTePU3YIOThCS
XPOHIYHUMHU KOH(IIIKTaMU, €MOIIIHHOI IHUCTAHIIIE, TTOPYIICHHIM POILOBO1
y3TO’)KEHOCTI, BUCOKMM pPIBHEM HANpPy>KEHHSI Ta 3HM)KEHHSIM CyO €KTHBHOTO

NOJIPY>KHBOTO 33JJ0BOJICHHS [25;26].

[HIIMM ~ BaXJIMBUM  KpUTEpieM Kiacuikalli MOAPYXKHIX CTOCYHKIB Yy
BITUM3HSHHMX JIOCIIDKCHHSIX € XapakTep pPOJbOBOi oOpraHizaiii Ta B3aeMoii

napTHepiB. Y 1[bOMY KOHTEKCTI HAyKOBI{I BUOKPEMITIOIOTD:

- TPaAMIIHO-POJIOBI MOJAPYKHI CTOCYHKHM, IO IPYHTYIOThCS Ha
BITHOCHO (DIKCOBAHOMY pPO3MOAUI CIMEMHMX poiied 1 QyHKIIIN
BIJIMTOBIJTHO JIO COLIAJIBHUX Ta KyJAbTYPHUX HOPM;

- TapTHEPCHbKi (erajiTapHi) MOAPYXHI CTOCYHKH, IJIs SIKMX XapakKTepHl
THYYKICTh POJIeH, PIBHONPABHICTh, CIJIBHE YyXBaJICHHS pIIICHh Ta
BHCOKa Mipa B3aEMHOI1 B1JIMOB1AAIBLHOCTI;

- 3MilIaHl MofeNli TOAPYXHIX CTOCYHKIB, $IKI TOEIHYIOTH €JIEMEHTHU
TPaaUIIMHOI Ta TAPTHEPCHKOI B3aEMOJII 3aJ€KHO BiJ IKUTTEBUX

oOcTaBHH 1 cTaali po3BUTKY ciM’i [13; 23].
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OxpeMy TrpyIly CTaHOBJIATH KiacudiKailii MOAPYKHIX CTOCYHKIB 32 pPIBHEM

€MOIIIMHOT OJTM3BKOCTI Ta MICUXOJIOTTYHOTO KOHTAKTY. Y I[bOMY MiAXOJl PO3PI3HAIOTh:

- eMoLiiHO HaOmWKEeHI TMOAPYXHI CTOCYHKH, SIKI  XapaKTepU3yHOThCS
BIIKPUTICTIO, MATPUMKOIO, 3/IaTHICTIO 0 CIUJIBHOTO MPOKUBAHHS TPYIHOIIIIB;

- E€MOUIWHO [HCTAHIINOBAaHI CTOCYHKH, IO TPOSBISIOTECS Y 3HHKEHHI
€MOIIITHOTO KOHTAKTY, YHUKaHHI OJM3bKOCTI Ta €EMOIIITHOTO OOMIHY;

- eMOUIWHO HamNpy>KeHl MOAPYKHI CTOCYHKH, JJisi SIKMX BJIACTUBI IIiJIBUILECHA
TPUBOXKHICTb, PEAKTUBHICTh, HECTAOUIbHICTh B3A€EMOAII Ta TPYIHOIII

eMoIliiHOT perymsmii [3;25].

VY 3apyOiKHIN MCHUXOJOTIT MOAPYXHI CTOCYHKM AKTHUBHO IOCIHIKYIOThCS B
MeXaX CHCTEMHOTO IMiIXOMY, A€ CiM’Sl pO3ITISAAEThCS K BIAKPUTA CAMOPETYIIbOBaHA
cucTemMa, y SKIi 3MIHM OJHOTO 3 €JIEMEHTIB HEeMHHYYe BIUIMBAaIOTh Ha
dbyHKIIOHYBaHHS 1UIOTO [36]. YV 1IbOMY KOHTEKCTI HOJPYXHI CTOCYHKHA OMUCYIOTHCS
Yyepe3 B3aEMO3AJICKHICTh, [UKIIYHICTh MPOLIECIB 1 31aTHICTh CUCTEMH aJalTyBaTUCA

JI0 BHYTPIIIHIX 1 30BHINIHIX BUKJIUKIB.

3HauHMI BIUIMB Ha Cy4YacHE PO3YMIHHS MOJPYKHbOI B3a€MOJIi CIIpaBHIIa
TEOpisl MPHUB’SI3aHOCTI, 3TAHO 3 SKOK MUIIOO pO3MIAAacThes K dopMa JOpPOCiIoi
eMoriiiHoi mnpuB’s3aHocTi. Jx. boynbi HarojomyBaB, IO paHHIA JOCBIJ
NPUXUIBLHOCTI  (popMye BHYTpIIIHI poOOUYl MOAENi, fAKI 3T0J0OM BHU3HAYAIOTh
OYIKyBaHHS, €MOIIHI peakiii Ta crnocodu B3aeMoii y OMU3bKUX MapTHEPCHKHUX
ctocyHkax [34]. Iloganpin gocaiKeHHS TiATBEPAUIIN 3B’ I30K CTUIIIB MPUB’ I3aHOCTI
3 pIBHEM TOJPYKHBOTO 3a/J0BOJICHHS, CTAaOUIBHICTIO NUIIO0Y Ta XapakTepoMm

eMolIiitHoi B3aemoii [7;35].

Baromuii BHECOK y AOCIHIKEHHS MOAPYKHBOI B3aeMOIT 3poommu podotu Jx.

lorT™maHa, y SKMX TOJAPYKHI CTOCYHKH aHANI3yIOThCS 4epe3 MPU3MY MOBCAKICHHOI
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KOMYHIKAIli Ta eMoIliiiHol perymsmii mnaptHepiB. Ha ocHoBi OararopiuHmux
JIOHTITIOMHUX JOCHIKEHb aBTOP JIOBIB, 1110 SKICTh IIOJEHHOI B3a€EMOJIl € OJHUM 13
KITFOYOBUX MPETUKTOPIB cTabuTbHOCTI 1UTt00y. JIk. [oTTMaHOM Oyli0 BHOKPEMIICHO
JNECTPYKTUBHI TIATEPHU TMOAPYXKHBOI KOMYHIKAIlli — KPUTHKY, 3HEI[IHIOBAHHS,
00OpOHHICTh T4 €MOLIWHE BIJICTOPOHEHHS, Kl CYTTE€BO MIABUUIYIOTH IMOBIPHICTH
po3Maay TOIPYKHIX CTOCYHKIB. HaToMicTh 37maTHICTH MMapTHEPIB JO €MOIHHOI
perymsiii, B3a€MHOI MIATPUMKH, MPUUHATTSA BIJANOBIAAIHHOCTI Ta BIJIHOBICHHS
KOHTAKTy TICs KOHQUIKTY pPO3TIANAETHCA SK BAXIMBUN pecypc 30€pekeHHS Ta

PO3BUTKY MOJIPY>KHIX CTOCYHKIB [38].

VYV Mexax THUIOJOTIYHOIO MIAXOAY MOAPYKHI CTOCYHKH KIACH(IKYIOThCA 32
pizaEME KputepismMu. OmHIEIO 3 HAUOLIBIN MOMIMPEHUX € MTUPKYMIUIEKCHA Mozelb 1.
OncoHa, sika TPYHTY€TbCS Ha IOKAa3HUKAaX 3TypTOBAaHOCTI, THYYKOCTI Ta SIKOCTI
KOMYHiKamii. BiamoBigHO 10 11i€i Mojeni, MOAPYKHI CUCTEMH MOXYTh OyTu
30amaHcOBaHUMHU a00 JUCPYHKIIMHUMHU, TpUUOMY caMme 30anaHcoBaHi (opMu
XapaKTEePU3YIOThCSl HAWBUIIMM PIBHEM aJianTallii Ta MCUXOJOTIYHOTO OJIaronoyqust

naptaepis [37].

BaxnuBe Miclle B Cy4yacHOMY aHalli3l MOAPYXHIX CTOCYHKIB TIOCIJa€
npoOlieMaThKa XpOHIYHOTO CTpecy Ta IICHUXOJIOTIYHOI TpaBMaru3alii, ska
0COOJIMBO aKTYyalli3yeThCS B YMOBAaX COIaIbHUX KPHU3 1 BOEHHUX TOJIM. 3TiTHO 3
migxonom B. O. Knumuyka, TpuBanuii cTpec 1 TpaBMarTMYHUNA JOCBIJl 1CTOTHO
BIUTMBAIOTh HA EMOILIMHY peryjsiif0 OCOOMCTOCTI, 3MAaTHICTh 10 OJM3BKOCTI,
JOBIpM Ta B3a€EMHOI MIATPUMKH Y MIKOCOOMCTICHUX, 30KpeMa MOAPYKHIX,
cTocyHKax [14]. ABTOp MiAKPECIHIOE, 1110 B YMOBaX XpPOHIYHOTO CTPECY MOAPYKHI
B3a€EMUHU MOXKYTh BUKOHYBAaTH SIK peCypcHY (QyHKI0 (MiATpUMKa, cTaOuIi3a1lis,
CIIJIbHE TIOAOJAHHS TPYAHONIIB), TaK 1 CTaBaTH JKEPEIIOM J0JaTKOBOTO
HaIlpy>KeHHS, KOH(IIKTHOCTI Ta EMOIIIMHOTO BHUCHAXEHHS, IO IIJBHIIYE

BPa3IMBICTh NOAPYKHbOI CHCTEMH.
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TakuM yuHOM, aHaJi3 BITUM3HSIHUX 1 3apYOKHUX HAYKOBUX JPKEPEN CBIIYUTH,
IO TMOJPYXHI CTOCYHKH € CKJIQJHMM IICUXOJIOTIYHMM (DEHOMEHOM, SIKUU IHTErpye
OCOOHWCTICHI ~ XapaKTEPUCTUKU TMApTHEPIB, MOJENl MPHUB’ SA3aHOCTI, POIHOBY
oprasizalliro, eMOIiiHy OJMM3bKICTh 1 COIIAJIbHO-KYJIBTYPHUN KOHTEKCT. P13HOMaHITTS
KJIacudikaiiii MoApyKHIX CTOCYHKIB Yy TMCHUXOJIOTII CiM’1 MIJKpecitoe HEOOX1AHICTh
IHTErPaTUBHOTO TMIJAXOMY JI0 1X BHUBYEHHS Ta CTBOPIOE TEOPETHUYHE MIATPYHTS IS
NOJAJBIION0 aHAI3Y IICUXOJIOTIYHMX OCOOJIMBOCTEM OCOOMCTOCTI y MOAPYKHIN

B3aEMO/II.

1.2. IlcuxoJioriyHi eTanu Ta KPU3H PO3BHUTKY MOAPYKHIX CTOCYHKIB Ta

ICUXO0JIOTIYHi 0CO0IMBOCTI IX mepeodiry

[Honpy»xHi CTOCYHKH AK COLIIJIBHO-TICUXOJIOTYHA cucrema
XapaKTEepPU3YIOThCSA €TAMHICTIO PO3BUTKY, IO BiJOOpa)kae TMOCIIIOBHI 3MIiHU
MOJIPYKHIX poseH, QyHKIIH B3aeMoii, GopM eMOoIiitHOT OIM3BKOCTI Ta CIOCO01B
MapTHEPCHKOT B3aeMOIi. Y MeKax CHCTEMHOTO MiIXOAY Il €Talu PO3TIISIIal0ThCs
K 3aKOHOMIpH1 (a3u TpaHcopmallli MOJAPYKHBOI CHUCTEMHU, KOXKHA 3 SIKUX
CYIIPOBOIKYEThCA crenupIYHUMHU MICUXOJOTIYHUMHU  3aBJAHHSIMH  Ta

MOTCHIIMHUMHU KPU30BUMH TOYKaMH PO3BUTKY [39].

JIOCHITHUKY MiAKPECHIOI0Th, 110 MepexiJ Mk eTanaMu PO3BUTKY MOJPYKHIX
CTOCYHKIB PiJIKO BiZOyBa€eThcs 0€3 Hamnpy>KEeHHS, OCKUIBKU BiH MOTpedye nepedynoBu
yCTaJIeHuX crnocoOiB B3a€MOJIl, ajanTamii A0 HOBUX YMOB Ta IEPEOCMUCIIECHHS
NOJIPYKHIX poJied 1 ouikyBaHb [4; 6; 39]. ¥V 1bOMy KOHTEKCTI €Tamu PO3BUTKY
JIOIJIBHO PO3MIISIIaTH HE JIMIIE SK 4YacOBl BIPI3KH, a SIK TCHXOJOTIYHI MPOIECH
TpaHchopmallii MOAPYKHbOI CUCTEMH, 110 CYNPOBOKYIOTHCS 3MIHAMHU Y CTPYKTYpI1

B3a€MO/I1i, EMOLIIIHINA OMU3BKOCTI Ta PO3MOLTL BiAMOBIAAIBHOCTI.

VY HaykoBiil JiTeparypi BHOKPEMIIIOIOTh KiUJIbKA OCHOBHUX €TaliB PO3BUTKY

HNOJPYKHIX CTOCYHKIB, KOJKEH 3 IKUX MA€ BJIACHY MCUXOJIOTIYHY CHELU(IKY.
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[lepmuii eranm - eran (opMyBaHHS MOJAPYKHBOIO COIO3Yy Ta 1jeanizaili
XapaKTepU3y€eTbCsd BHUCOKHUM PIBHEM €MOLIMHOI 3aJy4€HOCTI, MIJBUILIEHOIO
a(heKTUBHOIO HACMYEHICTIO B3a€MO/II1 Ta IOMIHYBAaHHAM POMAHTU30BAaHUX YSBIICHb
npo mapTHepa 1 CTOCYHKU. Y 1ed mepiosy (QopMyeTbcsi MEpBUHHE BITUYTTS
MOJIPY’KHBOT €THOCTI («MH»), a TaKOXK 3aKJIafaloThCcs 0a30Bi MOJCII €MOIHOT

B3a€MO/IIi Ta OYIKYBAaHHSI 111010 OJIM3BKOCTI ¥ MIATPUMKH.

Jpyruii eran - ertam ajanTarlii 0 CIUIBHOTO JKUTTS, SKWUW TIOB S3aHUN 3
HEOOXI1JTHICTIO Y3TO/KCHHS MOOYTOBUX 3BHYOK, (DIHAHCOBUX MOJIENeld, OCOOMCTUX
KOpPAOHIB, POJILOBUX OUIKYBaHb Ta YSBJIEHb MPO BIANOBIAANBHICTh Y HUTI001. CaMe Ha
IILOMY €Talll 4acTO BHHUKA€E TEepIlla HOpMaTHUBHA KPU3a MOJPYXKHIX CTOCYHKIB, IO
NPOSIBISETHCSA Y 3pOCTaHH1 KOH(IIKTHOCTI, HAMPY>KEHHI M1k MOTPEOOI0 B OJIU3BKOCTI
Ta 30€peKEHHSAM aBTOHOMIi, a TAKOXK Yy 3ITKHEHHI PI3HUX CTUIIIB €MOIIHHOT perysiii
naptHepiB. Y 1ed mepios GopMyOThCS CTiMKI NMAaTepHU KOMYHIKAIi Ta crocoOu
pO3B’s13aHHS KOH(QIIIKTIB, K1 HaJall MOXYTh SIK CIIPUSATH CTaOLIBHOCTI COO3Y, TaK 1

T1IBHIIYBAaTH HOTO Bpa3IMBICTh [39].

Tpertiit eran - eranm OGaTbKIBCTBA, IO CYNPOBOKYETHCS ICTOTHUMU 3MIHAMH Y
CTPYKTYpl TOIPYXKHBOI CcHCTeMH. HapomKeHHS NIUTHHH 3YMOBIIOE 3pPOCTAHHS
BIJIMOBIATILHOCTI, TEPEpO3MOALT  poJield, 3MEHIIEHHS Yacy Ui MOAPYKHbOI
B3a€MOJIIi Ta MiABUIICHHS PIBHS eMOIiHOrO W (i3nyHOro HaBaHTaxxeHHs. Ha etarmi
OaTbKIBCTBA 3pOCTA€E HABAHTAXXEHHS Ta B1AOYyBa€TbCsS MEPEPO3NOALT POJEH, 110
MOXKE CYIPOBOJIKYBATUCS 3HIKEHHSIM Cy0’€KTUBHOIO MOJIPY>KHBOTO 3aJ]0BOJICHHS
Ta 30UIbIICHHSIM HAINpPY>KEHHS 32 YMOB Je(iuTy MIATPUMKHA W HEPIBHOMIPHOTO
po3mnoniy o0o0B’si3kiB [39]. TumoBUMH TpyTHOUIAMH ILOTO €TAly € EeMOIliiHEe
BUCHA)KCHHS, 3HIDKCHHS BIOUYTTS TIapTHEPCHKOI €IHOCTI Ta HAKOIHMYCHHS

HCBHUCJIIOBJICHUX O‘-IiKYBaHB.

YerBeptii eram - eram cTabumi3amlii  Ta  3pUIOro  MapTHEpPCTBa

XapaKTepU3y€eThCA BIJIHOCHOIO POJHLOBOK BU3HAYEHICTIO Ta YCTAJEHICTIO MPAaBUII
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B3aeMoii. BomHouac Ha 1mbOMy eTami MOXYTh BHHHKATH PU3UKH 3HUKCHHS
EMOIIHHOI YYTIMBOCTI y B3a€MO/ii, MOCTYMOBOIO €MOIIMHOTO JHUCTAHI{IFOBAHHS
a00 3MEHIIIEHHS IHTUMHOI 3a]Ty4€HOCTI, 110 YaCTO Ma€ JATEHTHHUM XapakTep 1 He

3aBXKJIM YCBIJOMITFOETHCS TapTHEpamu [39].

II’stmit eram - eram CcepeIMHU JKUTTSA, IIOB’A3aHMM 3 BIKOBUMM Ta
€K3UCTEHI[INHUMU KpHU3aMU MapTHepiB. BiH CcynpoBOMKYEThCS MEPEOLIHKOIO
KUTTEBUX JOCITHEHb, MpodeciitHol peamizaiii, IIHHOCTEN 1 JKUTTEBUX CMUCIHTIB. Y
HNOJPYKHIX CTOCYHKax II€ MOXKE MPOSABIATUCS SIK 3pOCTAHHSIM NOTPEOU B aBTOHOMII,
TaK 1 MparHeHHSM JI0 OHOBJICHHSI B3a€EMUH a00 MOTIMOJICHHS eMOIIHHOT OJIM3BKOCTI

[21].

[locTuii eram - eTam «MOPOKHBOTO THI3[a» Ta MI3HHOTO MApTHEPCTBA, KOJH
JITU 3JIMIIAIOTH CIMEHHY cucTeMy. Y el Mepioj aKTyami3yrThCs HAKOMMYEHI 3a
POKM CHITBHOTO JKUTTS OYIKYBaHHS, Hepeali3oBaHi NoTpeOu abo, HaBIaKH,
BIKPUBAIOTHCS HOBI MOXJIMBOCTI JJIsi MOTIUONICHHS ONM3BKOCTI Ta MapTHEPCHKOI
B3aemoii. llcuxonoriuna 3puTiCTh MApPTHEPIB, THYYKICTh POJBOBUX MO3MINHN 1
3/1aTHICTh JO €MOI[IMHOI ajamnTtailii BUCTYNalOTh KIIOUOBUMH UYHWHHHKAMH SIKOCTI

uporo eray [39].

OkpiM  eTarHoCTi, PO3BUTOK TMOJPYXKHIX CTOCYHKIB CYNPOBOIKYETHCS
NICUXOJIOTIYHUMH KPU3aMH, 1[0 BUHUKAIOTh Yy MOMEHTH TOPYIICHHSI PIBHOBAarM MiX
BUMOTaMH  CHUTyaIlli Ta pecypcamMu TOJAPYXKHBOI CHUCTEMH. Y  MeXax
CTPECOBO-KOMIHTOBOT MOJIEJII KpU3a PO3MIAIAETHCA K Pe3yNbTaT B3aEMO/IT CTPECOBOI

noJii, pecypciB ciM’1 Ta cy0’€KTUBHOI OILIIHKU CUTYyallii maptaepamu [41].

Y cydacHOMYy TICHXOJIOTIYHOMY JIUCKYpPCl KpH3UW TOAPYKHIX CTOCYHKIB
JOIITLHO TaKOX PO3MIISIAATH SIK JIIMIHAJIbHI CTaHU, Y AKUX B1IOYBA€ThCS TUMYacoBa
necrabiizaiisi yCTaleHUuX posiei, HopM 1 cmoco0iB B3aemonii. €. B. Kyuepenko
3a3Hayae, II0 JIIMIHAJIBHICTh XapaKTEPU3YEThCS MEPEKUBAHHSAM HEBH3HAUYEHOCTI,

BTPAaTH MONEPEAHBOI 1IEHTUYHOCTI Ta HEOOXITHICTIO (DOPMYBAHHS HOBUX CMHUCIOBHX
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opiertupis [12]. ¥ noapykHIX CTOCYHKaXx JIIMIHAJIbHI CTAHU MOXYTb IPOSBISTUCA
3pOCTaHHSIM MEPEKUBAHb HEBU3HAYEHOCTI, CYMHIBAMH LIOJI0 CTA0LIILHOCTI COIO3Y,
NEPEOCMUCIICHHSIM TMOJAPYKHIX pOJeHd Ta MIABUIICHHSM EMOI[INHOT HAMpyTH.
TakuM YMHOM, TONPYXKHS KpHU3a MOXKE pPO3DISLAATUCA SIK  MepexigHui
IICUXOJIOTIYHUI CTaH, y SKOMY CTapi CrocoOu B3a€MOIIi BXKe HE MPaIliol0Th, a HOBI
e He c()OpMOBaHi, 1110 MiABUIILY€E EMOLINHY PEAKTUBHICTD 1 MOTPEOyY B MIATPUMII

[12].

Po3pi3Hs10TE HOPMATHUBHI KpU3H, MTOB’A3aH1 3 €TalaMu >KUTTEBOTO LUKITY CIM’1,
Ta HEHOPMATHBHI KpWU3H, 3yMOBJICHI TpPaBMAaTMUYHHUMHU TMOMAISIMHU, TAaKUMH SIK 3paja,
HACUJIBCTBO, 3aJIEKHOCTI, BiifHa, BUMYyIIEHa Mirpaliist 800 XpOHI4HI COLlIalibHI CTPECU
[14]. Ocob6nuBicTIO MOAPYXHIX KpU3 € iXHIM BIUIMB HE JHIIE HAa B3a€EMOJIIO
napTHEPIB, ajie i Ha 0a30B1 CTPYKTYPH OCOOMCTOCTI — CaMOOIIIHKY, CHCTEMY JIOBIpH,

MOJIeN1 MPUB’SI3aHOCTI Ta 3JaTHICTh 10 €EMOLIIITHOT peryIsiii.

VY Mexax KUTTEBOTO IMUKITY CiM’1 BUAUISIIOTh HOPMATHUBHI MOJPYXKHI1 KPU3H, K1
3aKOHOMIPHO BHUHHKAIOTh y TPOIECI TMepexoay MOAPYKHbOI CHUCTEMH BiJl OJHOTO
eTany pO3BUTKY A0 1HIIOro. Taki Kpu3u MOB’s3aH1 HE 3 MATOJIOTIE0 CTOCYHKIB, a 3
HEOOX1/THICTIO aJlanTallii mapTHEpIB JO HOBUX NCUXOJIOTTYHMX 3aBIaHb, POJieH 1 yMOB
CHiIbHOTO XHUTTA. Hukue HaBelICHO y3arajllbHEHWM MEepesiik HOPMAaTUBHUX KPU3,
10 HAWYacTille OMUCYIOThCS B MEXKax MiAXomay >KHTTeBoro mukiy cim’i [39]. o

OCHOBHUX HOPMAaTUBHHUX KpU3 MOAPY>KHIX CTOCYHKIB HaJIEKaTh:

1. Kpuza ¢opMyBaHHS TOJAPYKHBOTO COIO3Yy, TMOB’Si3aHa 3 TMEPEXOJOM BIJ
POMaHTH30BaHUX YSBJICHBb MPO MApPTHEPA 10 PEATICTHYHOTO CIIPUHHATTS HOTO
0COOMCTICHUX OCOOJIMBOCTEH, IIIHHOCTEH 1 MOBEAIHKOBUX MarepHiB. Ha nibomy
eTarl aKTyalli3ylThCsSl MUTAaHHS €MOIIMHOI OJIU3BKOCTI, aBTOHOMI1, KOPJIOHIB 1
0a30B0i OE3MEKN y CTOCYHKaX.

2. Kpusa ajmanTariii 10 CIUIBHOTO KUTTS, SKa BHHHKAE Y TPOIECI y3TOMKCHHS

noOyToBuX, (DIHAHCOBHX 1 POJBOBHX O4IKyBaHb mHapTHepiB. Bona
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CYNPOBOJIKY€ETbCS  IMIJIBUIICHOI0 KOH(QIIKTHICTIO, (OPMYBAHHSIM CTIHKHX
KOMYHIKAaTUBHMX MaTepHIB 1 BHUNPOOYBaHHSM 3[aTHOCTI Hapu  J0
KOHCTPYKTHUBHOTO BUPIIIEHHS PO301>)KHOCTEH.

3. Kpuza mnepexomy 1m0 OaThKiBCTBa, IO TOB’s3aHa 31 3MIHOK CTPYKTypH
NOJIPY’KHBOI CHCTEMH, MEPEPO3MOJITIOM POJIEH 1 pecypciB, 3pPOCTAHHSIM
BIJIMOBIAANBHOCTI Ta 3MEHIICHHSM 4Yacy I TMOAPYKHBOI B3aeMomii. Jlis
[[OTO €Taly XapaKTepHi MiJBUIICHE €MOI[IiHEe HaBaHTAXCHHS, TUMYACOBE
3HIDKEHHSI TOJPYKHBOTO 33/J0BOJICHHS Ta TmoTpeba y HOBUX (opmax
M1ITPUMKH.

4. Kpuza craOunizamii Ta NOAPYHbOI pPyTUHH, SIKa BUHUKAE B MEPI0J TPUBAJIOTO
CHUJIBHOTO KUTTS Ta TOB’s3aHa 3 PU3UKOM EMOIIITHOTO 3BUKAHHS, 3HIKEHHS
IHTUMHOCTI ¥ BTpaTd BIAYYTTS HOBU3HM Yy B3aemoiii. Bona mnorpelye
NEPEOCMUCIIEHHS ~ CHOCOOIB  MIATPUMAHHA  €MOUINMHOI  OJIM3BKOCTI  Ta
MapTHEPCHKOTO KOHTAKTY.

5. Kpuza cepeauHu SKUTTS, 10 3yMOBJIEHA BIKOBUMH Ta €K3UCTCHIIIHHUMHU
3MIHAMH MMapTHEPIB, MEPEOIIHKOIO JKUTTEBUX JTOCITHEHb, IIIHHOCTEH 1 CMHUCTIIB.
Y  noapyXHiX CTOCyHKax BOHAa MOXE TMPOSBISTUCS 3MIHOIO pOJIEH,
I1JBULIEHOI0 TOTPEOOI0 B aBTOHOMIi 200 MPAarHeHHIM /10 OHOBJICHHS B3a€EMUH.

6. Kpuza erany “nopokHbOTO THi3aa”, sika BHHUKAE ITICIISI BITOKPEMIICHHS TITEH 1
aKkTyalli3y€ MUTaHHS OJIM3bKOCTI, CHUIBHUX L€ Ta SKOCTI MapTHEPCHKOi

B3a€MO/I1i 11032 0aTHKIBCHBKUMH POJISIMU.

3a3HayeHl HOpPMAaTHWBHI KPU3UM MalTh MOTEHIla]l PO3BUTKY MOAPY>KHbOI
CUCTEMHU 3a YMOBU HAsBHOCTI TICHUXOJIOTIYHMX pPECypCiB NapTHEPIB, €(PEKTUBHOI
EMOIIIfHOT perymsimii Ta 34aTHOCTI JO BIAKPHUTOI KOMYHIKamii. Y pas3i ix
HEKOHCTPYKTUBHOTO IPOXO/KEHHS 3pOCTAa€ PU3MK MEPEXOLy HOPMATUBHOI KPHU3U Y

XPOHIUYHY a00 HEHOPMATUBHY (HOPMY.
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Ha BigMiHy Bi HOPMaTUBHUX KpH3, HEHOPMATHUBHI KPHU3U MOAPYKHIX
CTOCYHKIB HE TMOB’S3aHI 13 3aKOHOMIPHMMM €TallaMU >KUTTEBOIO ILMKIY CIM’i Ta
BUHUKAIOTh BHACTIZIOK panToBUX a00 TpUBAJIMX TpaBMAaTHYHHUX TOMIH, SIKi
NOpPYIIYIOTh  CTAOUIBHICTh MOAPYKHBOI CHUCTEMH Ta TEPEBUINYIOTh HasIBHI
IICUXOJIOTIYHI pecypcu mapTHepiB. Jlo HEHOPMAaTUBHUX KpH3 HajeXaTb KPHU30BI
CTaHM, 3yMOBJICHI 3paJol0, HACHIbCTBOM, XIMIYHUMH Ta TIOBEAIHKOBUMH
3aJIEKHOCTSIMU, BIMHOIO, BUMYUIEHOIO MITpaIi€lo, BTPATOO ONM3bKHUX, TPUBAIUM
XPOHIYHHM CTpPecoM a00 pPaJuKAILHOI0 3MIHOK JKUTTEBUX OOCTABUH. IXHBOIO
KJIFOUOBOIO OCOOJIMBICTIO € TMOPYIICHHS 0a30BOro BIMUYTTS OC3MEKH, JOBIPU Ta
nepea0avyBaHOCTI y  MOAPYXKHIX crocynkax [14]. HenopmaTuBHI  Kpu3u
XapaKTepU3ylOThCS ~ BUCOKOIO  IHTCHCHBHICTIO  €MOIIMHUX  TEpPEKUBaHb,
MOPYLIEHHSIM NOJIPY’KHBO-POJILOBOT ~ CTPYKTYpHU ~ Ta  J€30praHi3alll€ro
KOMYHIKaTUBHUX 3B’SI3KIB MDK MapTHEpaMu. Y TakKUX YyMOBaxX 3pOCTa€ PHU3HK
dbopMyBaHHSA Je3aJaNTUBHUX CIIOCOOIB EMOIIIMHOI PETynsIii Ta BIJHOBICHHS
pErpecUBHUX MoOJENeH B3aeMOJii, IO CYTTEBO YCKJIAJAHIOE KOHCTPYKTHUBHE
MOJI0TIaHHS KPHU30BO1 CHUTYallli 63 30BHIITHBOIT ICUXOJOTTYHOT mATPUMKH [14; 41].
Ha BiamiHy Bii HOpMATHMBHUX KpHU3, AKI 3a CHPUATIMBUX YMOB MOXYTh MaTu
PO3BUTKOBHI TOTEHITiaJ, HEHOPMAaTHBHI KPWU3HM YacTO MPU3BOAATH 1O TPUBAJIOTO
NOPYILIEHHS TMOAPY>KHBOT B3a€MO/I1i, 3HWKEHHSI PIBHS MOAPYXKHBOTO 3a/I0BOJICHHS Ta
pU3MKY pyHHYBaHHS CTOCYHKIB. Came TOMy B CyyacHId MCHXOJOTii CIM’i BOHH
pO3MIAIAIOTECA K CTaHU, IO MOTPEOYIOTh IIIECHPSIMOBAHOTO TCUXOJIOTTYHOTO
BTPY4YaHHS, CHOPSIMOBAaHOTO Ha BIJHOBJICHHS €MOIIHOI Oe3neku, IOBIpH Ta

CTaOUIBHOCTI MOAPYKHBOI cucTeMu [21].

TakuM YMHOM, TICHUXOJIOTIYHI €Tamy Ta KPU3H PO3BUTKY MOAPYKHIX CTOCYHKIB
CTaHOBJATh €AVUHMHM TpoIec TpaHcpopMmalii MNOAPYKHbOI CHUCTEMH, Yy SKOMY
HOPMAaTHBHI Ta HEHOPMATHBHI 3MIHM BUCTYNAIOTh NOTEHLIMHUMHU TOYKAMH PO3BUTKY.

IX KOHCTPYKTHBHE MPOXOMKEHHS 3a YMOB TICHXOJOTIYHOI MIATPUMKH CTBOPIOE
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NEePEelyMOBH JUIsl OCOOMCTICHOTO 3pOCTAaHHS MapTHEPIB 1 MEPexXoy MOAPYKHIX

CTOCYHKIB Ha HOBHUH piBeHb (DYHKI[IOHYBaHHS.

1.3. Ilcuxosoriunuii aHaJdi3 0COOMCTOCTI B MOAPY:KHbLO-POJIHOBHX

CTOCYHKAX

[Tcuxonmoriunuii aHai3 OCOOUCTOCTI B MOAPYKHIX CTOCYHKaX € OAHUM 13
KJIFOUOBUX HaTpPSIMiB Cy4acHO1 TICUXOJIOT11 ciM’1, OCKUITBKH
IHUBITyaJIbHO-TICUXOJIOTIYHI ~ XapaKTepUCTUKH  MapTHEPIB  3HAYHOI  MIPOIO
BU3HAYAIOTh SKICTh MOAPYKHBOI B3a€MOIii, CTa0LIBHICTD HUTIO0Y , piIBEHb €MOLIHHOT
OMM3BbKOCTI Ta 3JaTHICTh MOAPYXXKS O KOHCTPYKTUBHOTO  IPOXOJKEHHS
HOPMAaTUBHUX 1 HEHOPMATUBHUX Kpu3 [2]. VY noApyKHbO-POJIBOBUX CTOCYHKaX
0COOHMCTICTh TIOCTAE HE JIUIIE HOCIEM 1HAMBIAYaTbHUX TICUXOJOTIYHUX BIACTHBOCTEM,
a aKTHUBHUM CYO’€KTOM B3aeMoOjii, sSKuUi Oepe ydacth y (QOpMyBaHHI CTHIIIO
KOMYHIKallii, MOJIeJied eMOILIIITHOTO pearyBaHHs, CIIOCOOIB PEryJsiiii Halpy>KeHHS Ta
CHUIBHOTO TOAOMAaHHS KpU30BUX cuTyaliid. Came uepe3 0COOUCTICHI 0COOMMBOCTI
NapTHEPIB  PEai3yloThCAd  MOJPYXKHI  pOdi, Y3TOMKYIOTBCS  OUIKYBaHHS — Ta

BUOYJIOBY€ETHCS CHCTEMA B3a€MHOT BIIMOBIAAIBHOCTI Y 1IUTI001 [4].

VY BITUM3HAHUX 1 3apYODKHUX JOCTIIHKEHHSIX M1IKPECIIOETHCSA, 1[0 OCOOUCTICTh
y 1UT001 € TMHAMIYHUM TICUXOJIOTTYHUM YTBOPEHHSM, SIKE 3MIHIOETHCS 11 BIUTUBOM
KUTTEBOTO JIOCBiY, CIMEHHOTO KOHTEKCTY, BUKOHAHHS MOAPYKHIX POJICH 1 TIepexomy
MK eTanaMud po3BUTKY cTOCyHKIB [23]. Came iHAMBIAyaJdbHI TMCHUXOJOTIYHI
OCOOJNMBOCTI TMApPTHEPIB 3YMOBIIOIOTH IXHIO 3[aTHICTh JO €MOIIHHOT OJU3BKOCTI,
ABTOHOMIi, BIJMOBIAJIBHOCTI 3a B3a€EMHMHHM Ta CHIJIBHOTO TIOJOJIAHHS KPU30BUX

CUTYyaIli}.

OcolucTicHi pucH SIK IICUXO0JIOTTIYHA OCHOBA NMOAPYXKHBOI B3aeMoil. OnqHuM
13 HaMOUTBII PO3POOIECHUX TIIXOMIB JO aHalli3y OCOOMCTOCTI € KOHIIEHIlis 0a30BUX
OCOOMCTICHUX PHUC, BIAMOBIIHO /O SKO1 1HAWBiAyajbHI BIAMIHHOCTI BIUIMBAIOTh Ha

NOBEIIHKY JIIOAMHH B MIDKOCOOMCTICHUX CTOCYHKaX. Y TOAPYXHBOMY KOHTEKCTI
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0COOJMBOTO 3HAUCHHS HAOyBarOTh TaKi OCOOMCTICHI BJIACTHUBOCTI, SK €MOIlIHA
CTa0LIBHICTh, JOOPO3UYINBICTh, BIAMOBIIAIBHICTh , BIIKPUTICTH 0 B3aEMOJI Ta
3naTHICTh 10 camoperyisiii [11]. [ligBumenuii piBeHb €MOIIHHOT HECTAOIBHOCTI
(HEHpOTHU3MY)  AaCOIIIOETHCS 3  MIJBUIICHOI  PEAaKTHUBHICTIO, TPUBOXKHICTIO,
IMIyIbCUBHUMHM ~ €MOLIMHUMU ~ pEAKUIIMH Ta TPYAHOUIAMU Y BpEryJIIOBaHHI
MOJIPYKHIX KOHMIIKTIB. HaToMicTh TOOPO3WWIMBICTD 1 BIAMOBIAAIBHICTh CIPHUSIIOTH
dbopMyBaHHIO MIATPUMYBAIBHOI, MAPTHEPCHKOI MOENI B3a€MOJIii, 3HIXKEHHIO PIBHS
KOH(IIKTHOCTI Ta MiABUIICHHIO MOAPYKHHOTO 3aJ0BOJICHHs [26]. Takum 4uHOM,
OCOOMCTICHI PHCH BHUCTYIAIOTh TCUXOJOTIYHUM (POHOM, Ha SIKOMY PO3TOPTAETHCS

NOJPYKHS B3aEMOZIS Ta peai3ytoThCs MOAPYKHI POJIL.

Tun npus’A3aHoCTi Ta HOro poJib y MOAPYKHIX CTOCYHKaX. BaximBum
YUHHUKOM TICUXOJIOTIYHOTO aHalli3y OCOOMCTOCTI B TOMPYXKHIX CTOCYHKax € THII
IPUB’SI3aHOCTI, SIKUA (POPMYEThCS HAa OCHOBI PAHHBOTO JIOCBIAY B3aeMoOmii 3i
3HAYYIIMMH THIIMMH Ta 3TOJIOM MEPEHOCUTHCS Yy AOPOCIi MapTHEPCHhKI W MOApPYKHI
ctocyHku [34; 35]. Tun npuB’sA3aHOCTI BU3HAYA€ OCOOIMBOCTI EMOIIIMHOT peryJsiiii,
CIOCOOM TEpeXMBAaHHA ONU3BKOCTI, pearyBaHHs Ha BIAJAJCHHS MapTHeEpa Ta
NOBEIHKY B KOH(IIKTHUX cuTyalisax. HamgiitHuil Tun npuB’s13aHOCTI MOB’A3aHUM 31
3IQTHICTIO JI0 €MOIIHHOT BIAKPUTOCTI, CTAOUIbHOI ONM3BKOCTI Ta 30epe’KeHHS
aBTOHOMIi y CTOCyHKax. TpUBOXHUU THUIl XapaKTEPU3YEThCA MIJIBUILIEHOIO
YYTIMBICTIO JI0 BIJIKMJIAaHHS, CTPAXOM BTpaTH MapTHEpa Ta MOTpeOoi0 y MOCTIHHOMY
HIATBEPIKEHH] 3HAUyIIOCTI. YHUKAIOYMI THUII TPOSBISIETbCA Yy MparHeHHl [0
eMOIIfHOI ~ AWCTaHIli Ta  YHUKAHHI  IHOOKOr0  €MOLIMHOTO  KOHTAKTYy.
TpUBOXKHO-YHUKAIOUHMI THUIT MOEAHYE CYyNEpewINBl TEHACHIIT MOTPeOr B OIM3BKOCTI
Ta CTpaxy 3aJIeKHOCTI, IO YCKJIaJAHIOE (OPMYBaHHS CTaOUIBHUX MOAPYKHIX

CTOCYHKIB [7].

IHoapy:KHBbO-POJILOBI OYiKyBaHHSI Ta POJbOBA CYMiCHICTb. Baximueum
ACIIEKTOM TICUXOJIOTIYHOTO aHajli3y 0COOMCTOCTI B MOAPYKHIX CTOCYHKaxX € CUCTEMa

NOJPYKHBO-POJILOBUX OYIKyBaHb. PONBbOBI OYiKyBaHHS BIJOOpa)aroTh YSIBICHHS
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napTHepiB 1po (QyHKIIi, Mpo BiIacHI Ta B3aEMHI OOOB’S3KH, BIJMOBIAAIBHICTH
KOXKHOTO y HUTI001, 30KpeMa y cepax moOyTy, BUXOBaHHS AiTel, piHAHCOBOI ydyacTi
Ta eMoIiiiHOoi maTpuMku. PomboBa  CyMICHICTP BU3HAYAETHCS  CTyNEHEM
y3TOPKEHOCTI IUX YSBJIEHB 1 3/aTHICTIO MAapTHEPIB 10 THYYKOIO MEPEmIsiLy poJieh
BIJIMOBIAHO 10 3MiH XUTTE€BUX 00cTaBuH [13]. PoaboBa HEY3roKeHICTh YacTO CTA€
JHKEpEJIOM XPOHIYHOT HAPyTH, KOH(MIIIKTIB 1 3HMKEHHS TOJPYKHBOTO 3a/I0BOJICHHS,
0COOJNMBO B TMEPIOJM HOPMATHUBHUX KpHU3 PO3BUTKY CIM’i. Y I[bOMY KOHTEKCTI
HOAPY>KHI POJIi BUCTYNAIOTh HE JIUIIE COLIaIbHUMU (DYHKIIISIMH, a i TICUXOJIOTTYHUMHU

MO3UIIISIMUA 0COOUCTOCTI Y B3aEMOJIII.

Emoniiina peryasimissi Ta KomiHr-crparerii  ocoducrocTi. 31aTHICTH
0COOMCTOCTI O €MOLIMHOI PEeryisiii € OJHUM 13 KIIOYOBHX PECYpPCIB HOAPYKHHOTO
Onmarononmyuyusi. EMoriiiiHa  perymsiis  BU3Ha4a€, SKAM UYMHOM TapTHEPHU
CIIPABIISIIOTBECS 31 CTpecoM, (pycTpailiero, KOHOIIKTaMU Ta KPU3OBUMHU CUTYAIlISIMHU.
KoHCTpyKTHBHI KOMIHT-CTparerii, Opi€HTOBaHI Ha BHUpIIICHHS MNpoOieM 1 Jiajor,
CIIPUSIOTH  30CPEKCHHIO EMOIIIMHOTO KOHTaKTy Ta CTaOUIBHOCTI TOAPYKHIX
CTOCYHKIB. HaTOoMIiCTh yHHMKaHHS, arpecuBHI a00 /1e3aJanTUBHI CIOCOOU pearyBaHHS

M1BUIIYIOTh PU3UK EMOIIHHOTO BiIAJICHHS Ta pyWHYBaHHs B3aeMomii.[41].

HinnicHo-MoTHBaNiiiHa cdepa 0cOOMCTOCTI y NOAPYKHIX CTOCYHKAX.
BaxxnuBuUM KOMIIOHEHTOM TICHMXOJIOTIYHOTO aHali3y OCOOMCTOCTI B MOAPYKHIX
CTOCYyHKax € ii I[IHHICHO-MOTHBallilHa cdepa, sSKa BHU3HAYAE KHUTTEBI OPIEHTUPH,
CMUCJH Ta npiopuretu naptHepiB. CucreMa IIIHHOCTEHN BIUIMBAE HA BUOIp mapTHEpa,
OYIKyBaHHS BIJl LUTIOOY, YSBIEHHS MPO POJi, BIAMOBIAAIBHICT 1 IOMYCTHUMI CLIOCOOU
MOBEMIHKM y CTOCyHKax. BimmoBigHo mo Teopii 6asoux minHocteit L. IlIBapra,
I[IHHOCT1 PO3DISIAAIOTBCST  SIK  BIAHOCHO CTIMKI MOTHBAIlIHI yYTBOPEHHS, IO
CIPSIMOBYIOTHh MOBEAIHKY OCOOMCTOCTI Ta BU3HAYAIOTh il CTABJIEHHS J0 ceOe, THIIUX
JIONEH 1 COIlajbHUX I1HCTUTYTIB. Y TOAPYKHbOMY KOHTEKCTI OCOOIHMBE 3HAYEHHS
MalTh I[IHHOCTI J0OpO3UYIMBOCTI, O€3IMEKH, BIAMOBIAAIBHOCTI, ABTOHOMIi Ta

B3a€MHOI MIATPUMKH. LliHHICHA Yy3rOMKEHICTh MApTHEPIB € OJHUM 13 KIIOUOBUX
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YUHHUKIB CTa0LILHOCTI TMOJAPYXKHBOTO COIO3Y, TOJI SK CYTTEBI PO30IKHOCTI Y
LIHHICHUX  OpIEHTAUIAX MOXYTh 3yYMOBJIOBATH KOH(JIIKTHM Ta  3HMKEHHS

NOJIPY>KHBOTO 3a710BoJIeHHS [40].

3arajnbHa poJb 0COOMCTOCTI Y (PYHKIIOHYBAHHI MOJAPYKHIX CTOCYHKIB.
VY3aranpHIOIOUM ~ BHUKJIAJI€HE, MOXHA CTBEpUKYBAaTH, IO OCOOHCTICTH €
CHUCTEMOYTBOPIOBATHHUM YUHHUKOM MTOJIPYKHIX CTOCYHKIB.
[HAMBIAYaTbHO-TICUXOJIOTIYHI XapaKTEPUCTUKU TAapTHEPIB BHU3HAYAIOTh HE JIMIIE
CTWUJIb B3a€EMOJil, aje ¥ JUHaAMIKy PO3BHUTKY IOAPYKHBOTO COIO3Y, CIIOCIO
IIPOXOHKCHHST KPH30BUX IIEPIOMIB, PIBEHb €MOIIHHOI OJM3BKOCTI Ta CTaOiIBHICTH
CTOCYHKIB Y IIJIOMY. 3aTHICTh JO €MOIIIIHOT CAaMOPETYIIAIi, YCBIIOMJICHHS BIIACHUX
noTped 1 KOpJIOHIB, BIANOBIAANBHICTh 3@ SIKICTh B3a€MO/Ili, €EMIATisl Ta THYYKICTb Y
3MiHI poOJied CTBOPIOIOTH OCHOBY Ui (OpMyBaHHS 3piUIMX, MAPTHEPCHKUX 1

HiATPUMYBAJIBHUX TOJAPYKHIX CTOCYHKIB.

TakuM  9uMHOM, pe3yabTaTH TEOPETHYHOTO  aHadi3y  CBig4arh, IO
IHIMBIAYallbHO-TICUXOJIOTIYHI ~ XapaKTepUCTHUKHU  IMapTHEpIB,  30KpeMa  THII
IPUB’SI3aHOCTI, OCOOJIMBOCTI €MOLIMHOI Peryisili, MoApPY>KHbO-POJIbOBI OYIKYBaHHS
Ta I[IHHICHO-MOTHBAIHA cdepa, BIIIrPaIOTh KIIOUOBY pOJb Y (YHKIIOHYBaHHI Ta
PO3BUTKY MOJPYXKHIX CTOCYHKIB. Came Il TICHUXOJIOTIYHI IMapaMeTpu BU3HAYAIOTh
XapakTep MOAPYXKHbOI B3a€MOJii, CMOCI0O pearyBaHHs Ha HOPMATUBHI W
HEHOPMATHBHI KPHU3HM, a TaKOX PIBEHb EMOIIHOT OJM3BKOCTI Ta 3aJ0BOJICHOCTI
nuiro6oM. 3 omIsIIy Ha I1e, y MEeXaX eMITIpUYHOTO JIOCIIHKSHHS, TPECTaBICHOTO Y
IPYroMy PpO3IiIi  MaricTepchkoi poOOTH, 3a3HA4YeHI TEOPETUYHI KOHCTPYKTH
pO3MIAAIOTBCA  SK  OCHOBHI 3MiHHI, IO MIJIATAIOTh OMNeparfioHami3amii  Ta

KUIbKICHOMY aHalli3y.

BucnoBku 10 po3aiay 1

TeopeTnuHuii aHaji3 HAYKOBHX JDKEpeEn 3 MPoOIeMU JOCTIIHKEHHS J03BOJISE

PO3IISIHYTH TOAPY)XHI CTOCYHKH SIK CKJIaJHE OaraTOBUMIpHE TICUXOJIOTIYHE
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YTBOPEHHS, 10 (YHKIIOHYE€ Ha TIEPETHHI OCOOMCTICHUX, MIKOCOOHMCTICHUX,
POJILOBUX Ta COIIOKYJIBTYpPHUX YMHHUKIB. [loApyXHIN COI03 MOCTAaE HE SIK CTaTUYHA
dbopma B3aeMomii, a SK AWHAMIYHA CHUCTEMA, PO3BUTOK SKOi 3YMOBJICHUH eTaraMu
CIMEMHOTO KWUTTEBOTO IUKIY, IHIUBIAyaJIbHUMHU OCOOJIMBOCTSAMHU IIApTHEPIB Ta

BILIMBOM 30BHIIIHIX COIIAJIbHUX YMOB [4; 6].

AHa3 BITYM3HSIHUX 1 3apyODKHUX IMMAXOMIB J0 Kiaacudikamii MoapyKHIX
CTOCYHKIB ITOKa3aB, [0 HAyKOB1 MO IPYHTYIOThCSl Ha PI3HUX KPUTEPISLX, 30KpeMa
piBHI €MOIIIHOI OMU3BbKOCTI, aJaNTUBHOCTI Ta THYYKOCTI HOAPYKHBOI CHUCTEMH,
CTHJISIX MPUB’SI3aHOCTI, KOMYHIKaTUBHUX IMMAaT€pHAX 1 CTYyINEHI POJIBOBOI y3rOIKEHOCTI
[37; 38]. VY3araapHeHHs LMX WIAXOMAIB JO3BOJISIE 3pOOMTH BHCHOBOK IpO
0araToBUMIPHICTh MOAPY>KHBOI B3a€EMOJIT Ta HEOOXIJHICTh IHTETPATUBHOTO MiIXOMY

710 1 TICUXOJIOTIYHOTO aHamizy [2].

Po3ms; ICUXOJIOTIYHUX €TallB PO3BUTKY MOAPYKHIX CTOCYHKIB 1 OB’ SI3aHUX
13 HUMHU KpU3 3aCBIJYMB, IO MEpPEXiJ MK eTarnaMud CIMEHHOTO KUTTEBOTO IUKITY
CYNPOBOJIKY€ETbCSI  MIJBULIEHUM TICUXOJIOTIYHMM HABAHTAXKEHHAM 1 MOTpelye
nepeOyI0BH CUCTEMH POJieH, OdiKyBaHb Ta (popm eMorriiiHoi1 B3aemomii. HopmaTusHi
Ta HEHOPMAaTUBHI KpU3M MOXYTh MaTh fK JAE€CTPYKTHBHHMM, Tak 1 PO3BUTKOBHM
NOTEHIIAJI, 3aJIEKHO BiJl OCOOMCTICHUX PECYpPCiB MAPTHEPIB, PIBHS iXHBOI EMOLIHHOT

PEryJsiii Ta 3AaTHOCTI O KOHCTPYKTUBHOI KoMyHiKattii [ 14; 41].

TakuM uYnHOM, (QYHKIIOHYBAaHHS TMOJAPYXKHIX CTOCYHKIB y CY4YacCHUX
COLIIAJIbHUX YMOBaX BH3HAYAETHCS CYKYMHICTIO MCHUXOJIOTTYHUX YMHHHKIB, CEepell
SAKUX TPOBIAHY pOJIb BIIITPalOTh CTUJIb MPHUB’S3aHOCTI MapTHEPIB, 0COOIUBOCTI
eMOIIIITHOT perymsilii Ta KOMIHT-CTpaTerii, piBeHb CIMEMHOro W XPOHIYHOTO
CTpecCy, pOJbOBa Y3TOKEHICTh, IIHHICHO-MOTHBAIlIfHA CYMICHICTh 1 SKICTh
NOJPYKHKOT KoMyHiKarlii. Came 111 YMHHUKUA 3yMOBIIIOIOTh 3/1aTHICTh TOJPYKHBOT
cucteMu 30epiratu CTaOUIBHICTh, aJalTyBaTHCS [0 COLIAJIBHUX BUKIUKIB 1

KOHCTPYKTHUBHO MPOXOAUTH KPU30BI MEPIOJIA PO3BUTKY.
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[lcuxonoriyauii  aHami3 0COOMCTOCTI B TOJAPYKHBO-POJILOBUX CTOCYHKax
JI03BOJIUB BCTAHOBHUTH, 1110 1HAUBIAYaJbHO-IICUXOJOTIYHI XapaKTEPUCTUKU MapTHEPIB
€ CHCTEMOYTBOPIOBAJbHUM UYHMHHUKOM (DyHKI[IOHYBaHHS MOJPYKHBOTO COIO3Y.
OcoOucticHi  pucCH, THUIHU TNPHUB’SA3aHOCTI, PIBEHb EMOIIHHOI  peryJssiii,
KOIIIHT-CTparerii, HIHHICHO-MOTHBALIiHA cpepa Ta poJIbOBI OYIKYBaHHS BU3HAYaIOTh
CTWIb TOAPYKHbOI B3a€EMOJIIi, CIOCIO pearyBaHHS Ha KOH(DIIKTU Ta 3JATHICTH J0

30epeKEeHHs €eMOLIIIMHOT OJIM3BKOCT] Y KPU30BUX CUTYAIIISIX.

BcranoBneno, 1mo HamiifHMI TUN [PUB’S3aHOCTI, Y3TO/PKEHI POJIbOBI
OUIKYBaHHS, PO3BHHCHI HABUYKH EMOIIIHHOI pPEryisii Ta IlIHHICHA CYMICHICTb
NapTHEPIB BUCTYINAIOTh BAXKIMBUMM IICHUXOJOTIYHUMHU pecypcamMu CTaOUIBLHOCTI Ta
3aJI0BOJICHOCTI TOAPYKHIMH CTOCyHKaMu. HaromicTh TpPUBOXKHI Ta YHHKArO4i
naTepHU MPUB’I3aHOCTI, POJIHLOBA HE Y3TOJKEHICTh 1 Je3aJanNTHUBHI KOIHT-CTpaTerii
HOIJBULIYIOTh PHU3UK KOH(IIKTHOCTI, €MOLIMHOIO BiJJaJ€HHs Ta pYyWHYBaHHS

NOJIPYKHBOT B3a€EMO/III.

TakuM 4YMHOM, pe3ybTaTh TEOPETUYHOTO aHAII3Y MIATBEPAXKYIOTh JOLIIBHICTD
JOCIIJDKEHHSI TICUXOJIOTIYHUX OCOOJNMBOCTEH OCOOMCTOCTI Ha PpIi3HUX eTamnax
PO3BUTKY TIOJIPY>KHIX CTOCYHKIB Ta OOIPYHTOBYIOTh HEOOXITHICTH PO3POOJICHHS
CUCTEMHU IICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH, CHPSAMOBAHOI Ha 3MILHEHHS OCOOMCTICHHX
pecypciB IMapTHEpIB, IMABUINEHHS SKOCTI TOJAPYXKHBOI B3aemojii Ta e(eKkThBHE
NPOXOJKEHHSI KPU30BHX TMepiofiB. OTpuMaHl TEOPETUYHI MOJOXKEHHS CTBOPIOIOTH
METOJOJIOTIYHE  TIATPYHTS  JJIs  TONAJBIIOT0  eMITIPUYHOTO  JIOCIIHKCHHS,

MPEACTABICHOTO Y IPYTOMY PO3/I1JI1 MaricTepchkoi poooTH.
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PO3A1JI 2. EMIIIPUYHE JOCJIKEHHA ICUXOJOI'TYHUX
OCOBJUBOCTEN OCOBUCTOCTI HA PI3HUX ETATIAX OJAPYKHIX
CTOCYHKIB

2.1. MeToau Ta opraHi3auisi J0CJIiIzKeHHs

Emnipuune pociikeHHs Oylo CHpSIMOBAHE HA BUSIBJICHHS MCHUXOJOTTYHUX
0COOMBOCTEH OCOOWCTOCTI YOJOBIKIB 1 JKIHOK Ha PI3HUX eTamax pO3BHUTKY
MOJIPY’KHIX CTOCYHKIB, a TaKOXK Ha aHaJI3 B3a€EMO3B’SI3KIB MK PIBHEM IOJIPY>KHBOTO
3aJI0BOJICHHSI, THUIIOM [PHUB’SI3aHOCTI, EMOLIIMHUM 1HTEIEKTOM, OCOOUCTICHUMHU
XapaKTepUCTUKAMH, pPIBHEM CIMEMHOTO CTpecy Ta MOAPYXKHbO-POJILOBUMU
OYIKyBaHHSIMH. AKTYalbHICTh TMPOBEICHHS IOCITIKCHHS 3yMOBJEHA Cy4aCHUMHU
COLIIATIbHO-TICUXOJIOTITYHUMH YMOBaMH (DyHKITIOHYBaHHS YKpaiHCbKHX CiMeH, 30KpeMa
BIUTMBOM BOEHHUX MOJ1H, BUMYIIICHOI MIrpallii, po3IiJIbHOTO MPOKUBAHHS ITAPTHEPIB,
XPOHIYHOTO CTPECY Ta €MOI[IHHOIO BUCHAKEHHS, 1[0 1ICTOTHO MO3HAYAETHCS HA SIKOCTI
HMOJPYKHBOT B3a€EMOAIl Ta CTaOUILHOCTI HUTIOOHMX CcTOCYHKIB [14; 41]. Meroro
EMITIPUYHOIO JOCIIHKEHHS € BUSIBJICHHS MICUXOJOTTYHUX 0COOIMBOCTENH 0COOUCTOCTI
YOJIOBIKIB 1 JKIHOK Ha PI3HUX €Tanax MOAPY’KHIX CTOCYHKIB Ta BU3HAYEHHS IXHBOTO
3B’SI3KY 3 pIBHEM MOAPY>KHHOTO 3a/I0BOJICHHSI, CTUJISIMU TIPUB’ I3aHOCTI, MOKa3HUKAMU
CIMEMHOTO CTpecy, EMOIIMHUM THTEIEKTOM 1 MOJAPYKHbO-POJIHLOBOIO Y3TOIKEHICTIO.
BigmoBimno no0 Metu Oyno cdopmynboBaHo Taki Timore3w: (1) mcuxomoriuHi
0COOJMBOCTI TOAPYXOKS (EMOIliHI pecypcH, CyO’€KTUBHE IEPEKUBAHHS CTpPECY,
y3TOKEHICTh POJI€l) MarTh BIJIMIHHOCTI 3aJIEKHO BiJ €Taly MOAPYKHBOTO
KUTTEBOTO IUKIY; (2) BHINUN PIBEHb MOAPY>KHBOTO 3a0BOJICHHS OB’ S3aHUM 13
Ot “Oe3meyHuM’” mpodiyieM MPUB’S3aHOCTI (HMKY1 MOKA3HUKUA TPUBOXKHOCTI
YHHUKaHHS) Ta BULIIUMH €MOIIIHHUME pecypcamu; (3) cimeitHuii cTpec Mae oOepHEeHUN
3B’S30K 13 TOJPY)KHIM 3a70BOJICHHSIM 1 POJIbOBOKO Y3TO/KEHICTIO; (4) B yMOBax
CyYaCHUX YyKpaiHChKUX peadili 1HTEHCHUBHICTb CTPEeCy Ta HEBU3HAYEHICTh
MiJICHTIOIOTh  Ypa3NuBiI  CTparerii  B3aeMolii Ta yCKIAQAHIOWOTH MiJATPUMAHHS

eMolIiitHoi onu3bKkocTi [14; 25; 39; 41].
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JlociKeHHST TIPOBOJMIIOCS CEpell TOJIPYKHIX Tap BikoM Bif 23 70 55 pokiB,
AK1 IepeOyBaroTh y 3apeecTpoBaHOMY 1LTI001. 3arajibHa BUOipka craHoBuia 42 ocodu
(21 mompyxHs mapa). [ aHaizy NCUXOJOTIYHUX OCOOIMBOCTEH Ha PI3HUX eTamax
PO3BUTKY MOJIPY>KHIX CTOCYHKIB BHOIPKY OYyJI0 MOAIJICHO HA TPH IPYMH BIAMOBIIHO J0
TpUBAJIOCTI HUTIO0Y: rpyna A - moyarkoBui eram (10 3 pokiB muiody), rpyma B -
cepenniii eran (4—12 pokiB nuiody) ta rpyna C - 3pinuii etan (moHam 12 pokis
nuro0y). @opmyBaHHs BUOIPKHU 3A1HCHIOBATIOCS 32 IPUHIIUIIOM JOOPOBIIBLHOI y4acTi
3 ypaxyBaHHSIM CyYaCHHUX COIIaJIbHO-TICUXOJOTTYHUX YMOB JKHUTTS MOJAPYKHIX Map B
VYkpaini. Bci ydacHuku Oynu mpoiH(pOpMOBaHI MpPO METY MOCHIKEHHS, Haaalld
TOOpOBUIBHY 3roJly Ha ydyacTh Ta Oynau 3abe3redeHi yMOBU KOH(DIACHIIAHOCTI i
AQHOHIMHOCTI BIJMOBIAHO JO €TUYHUX CTAaHJAPTIB NCUXOJIOTIYHOI HAayKH. Y Tporieci
B1I0OPY BpaxOBYBAJIUCS COIIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHI YMOBHM: YacTHHA YYaCHHKIB
nepekuBajga €mi3oau PO3AUTFHOTO MPOXKHMBAHHA Yy 3B’S3Ky 3 Mirpaimieo abo
BIMICHKOBOIO CIIY0010, OUTBIIICTh PECTIOH/ICHTIB MepedyBaau B yMOBaxX MiABUIIICHOTO
pPIBHS CTpecy Ta HEBU3HAYEHOCTI, IO BIJIMOBIJAE OMHUCAHUM Yy BITUYU3HIHUX
JOOCTI/DKEHHAX TEHACHLISIM (yHKIIOHYBaHHS CIM’1 y XpOHIYHOMY COILIaJIbHOMY
crpeci [3; 21; 25]. Po3noain pociipKkyBaHUX 3a €TalaMH MOJAPYKHBOTO KUTTEBOTO

LMKJTy Ta CTATTIO MOJAHO Ha puc.2.1.-2.2.

Npyna A (oo 3 pokis) MNpyna C (noHaa 12 pokis)

pyna B (4-12 pokis)
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Puc.2.1. XapakrepucTtuka BUOIpKHU 3a €TaraMu MOAPY>KHbOTO KUTTEBOTO IUKITY.

YonoBiku XKiHKU

Puc. 2.2. Po3nonisn BUOIpKHU 3a CTAaTEBOIO O3HAKOIO

Jlnss  po3B’s3aHHSA  3aBIaHb  JOCHIDKECHHS  BHKOPHUCTAHO  KOMILJICKC
B32€MOJIOTIOBHIOBAHUX  TICUXOMIaTHOCTUYHUX METOAWK. PiBeHb MOAPYKHBOTO
3a/10BOJICHHsI OIliHIOBaBcsi 3a nomnomoroto Couples Satisfaction Index (CSI-32) -
CTaHJaPTHU30BAHOI IIIKAJIH 33I0BOJICHOCTI CTOCYHKaMHU, 3ampornonoBanoi J. L. Funk ta
R. D. Rogge [45], y mociikeHHI 3aCTOCOBAHO YKPaiHOMOBHY TMEPEKJIaJHY BEPCIIO
JUIS HayKOBO-JOCTIAHUIIbKUX 1iaed (muB. Jlogatok b). JlomaTtkoBo 11t CKpUHIHTOBOT
CaMOOIIIHKU Cy0’€KTHBHOI 33I0BOJICHOCTI IINTF00OM BUKOprcTaHo Marital Satisfaction
Questionnaire (aHkeTa 3aJ0BOJICHOCTI 1ITI000M), aBTopu — A. Lazarus, C. Lazarus
(mms  pocmimHuubKuUx — wied; guB.  Jlomarok  B). Meronuka mnependauae
CaMOOIIIHIOBaHHS 3aJI0BOJICHOCTI CTOCYHKaMU 3a JeCSITHOATBbHOI0 IIKaJoK Ta
3aCTOCOBYBaJIacs Yy (popMi BIACHOPYYHOTO TEpeKIIaay yKpaiHChKO MOBOK0. Husbki
MOKa3HUKW CBiYaTh TPO 3HWKECHHS EMOIIIHOTO OJaromoiyqyus y mumooi (aus.
Honarok b). Metoanmka Mae CKPUHIHTOBUM XapakTep Ta 3aCTOCOBYBajacs st
OTPUMAaHHSI y3arajJbHEHOI CaMOOILIIHKU TMOAPYKHIX CTOCYHKIB. biaHk aHKeTH Ta

1HCTpYKIis monadi B Jlonatky b.
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Jns  JOoCHiKEHHS  TUMIB  MPHUB’SI3aHOCTI  JIOPOCIUX  3aCTOCOBAHO
onutyBaidbHUK Experience in Close Relationships (ECR), po3pobnenuii K.
bpennan, K. Knapk ta Il. IlleiiBepom. MeToauka m03BOJIs€ OIIHUTH JiBa 0a30BI
BUMIpU MPUB’A3aHOCT] y OJU3BKUX CTOCYHKAaX — TPUBOXKHICTh Ta YHUKAHHS, SIK1
pO3MISAAAIOTECA K KOHTHHYalIbHI TOKAa3HUKM €MOLIMHOI mpuB’s3aHocTi. Ha
OCHOBI TIO€JTHAHHA LHUX BHUMIPIB 3IMCHIOETHCSA I1HTEpHpETALisl JOMIHYIOUUX
naTepHiB (TUIMIB) MPUB’SI3aHOCTI. Y JaHOMY JOCHIKEHHI BHUKOPHUCTOBYBajacs
CKOpOUYEHa BepcCisl ONUTYBaJbHUKA Y BIACHOPYYHOMY MEpEKIa/li YKpaiHCHKOIO
MOBOIO, aJanToBaHa IS JOCHIHDKCHHS TMOAPYKHIX CTOCYHKIB. TeopeTnyHa
IHTepIIpeTallisi pe3y/ibTariB 3[1MCHIOBANIACS 3 YpaxyBaHHSIM IOJIOXEHb Teopii
OpUB’S3aHOCTI Ta eMouliHo-(okycoBaHoi Tepanii C. J[>xoHcoH. IloBHMII TekcT

METOJIMKH TToAaHo B [logatky B.

Emorriiini pecypcu 0COOMCTOCTI OIIIHIOBAJIUCS 3a JOMOMOIOI0 TECTY
emorriiHoro iHtenekty H. Xomma, sxuii Mictuth 30 TBEp/KEHb 1 J03BOSE
BU3HAYUTHU PIBEHb TA KOMIIOHEHTH €MOIIIHOTO 1HTEIEKTY (€MolliiiHa 0013HaHICTb,
YIPABIIIHHS €MOI[ISIMUA, CAaMOMOTHBALISl, EMIIATIsA, PO3II3HABAHHS €MOLIN 1HIINX).
Y nmochipkeHHI  BUKOPUCTAHO  YKPAiHOMOBHY MEpeKiagHy ¢opMy A

HAYKOBO-JOCTIAHUIIBKUX ITieH (quB. [lomaTok A).

PiBeHb CiMEHWHOro CTpecCy OIlIHIOBaBCS 3a JIOMOMOTOI0 IIKAJIA CIMEHHOTO
ctpecy (Family Stress Index) y nepeknanHiii/agantoBaniii JOCIIIHALBKINA (opMi,
cupsiMOBaHIi Ha  (ikcalil0 Cy0’€KTMBHOTO CTPECOBOTO  HaBaHTAXEHHS,
HAnpy»KeHHS Ta O3HAK BHCHAXKEHHS Y CIMEWHIN CcHUCTeMi; I1HTepIpeTalis
3MIMCHIOBAJacs Yy MeXax CTPECOBO-KOIMHTOBOIO TIAXOAY Ta  KOHIIETINi
IICUXOJIOTIYHOI ~ pe3uibeHTHOCTI [14; 41]. MeTonuka 03BOJISIE  BHUSIBUTH
IHTEHCUBHICTh TIEPEKUBAHHS CTPECY, €MOILIMHOTO BUCHAXEHHS, IMEPEBAHTAKEHHS
pPOJSIMHA Ta 3HWKEHHSI PECYPCHOCTI y TMOAPYKHIX CTOCYHKaX. Bukopucrtany dhopmy

onuTyBajibHUKA nofgaHo y Hoxarky /1.
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OuiHIOBaHHS MOJAPYKHbO-POJIBOBUX OUIKYBaHb Ta PIBHA  POJIBOBOI
y3rOXKEHOCT1 3I1MCHIOBAIOCS 3a JIOMOMOIOI0 aBTOPCHKOI aHKETH, YKJIaJEeHOI Ha
OCHOB1 TIOJIOKEHBb TICHIXOJIOTIi CIMEHWHOI B3a€EMOJIi Ta KOHIICMIH POIHLOBOTO

: e - e
byHKIIOHYBaHHS CiM’1 y BITUM3HSHIN nicuxodiorii [4; 6; 13]. Ankera cnpsimoBaHa
Ha aHali3 y3rOKEHOCTI YSBJICHb MapTHEPIB MO0 KIIOYOBUX cdep CIMEHHOTo
KUTTA (moOyT, QiHaHcH, OaTbKIBCTBO, €MOIliHHA MIATPUMKa, MeEXl Ta
BIJIMOBIJIAJIbHICTD), @ TAKOXK Ha BUSBJICHHS 30H MOTEHIIMHOI pPOJIHOBOI HAIPYTH;

TEKCT aHKETH Ta IHCTPYKIis HaBeaeH1 y Jlonatky E.

Jlns oOpoOKM eMITIPUYHUX JaHUX 3aCTOCOBYBAJIMCS METOAM MaTeMaTHYHOI
CTaTUCTUKH: OIMMCOBA CTAaTUCTUKA (CepelHi 3HaueHHs M, cTaHAapTHI BIIXWICHHS
SD), nopiBHSUIBHUM aHaji3 MK IpylnaMyd Ta KOpensuiiHuiA aHam3 (KoediieHT
kopensuii [Tipcona). [l mOpiIBHSHHS MOKAa3HUKIB Mk TpbOMa IpylaMu JOLLIBHO
BUKOPHCTOBYBaTH [MapaMETPUYHI Ta HEMapaMeTpPU4Hl KpUTEpli 3aJIeKHO BijJ
XapakTepy PO3MOAUTY JaHUX , 3 MOJAIBIINM IHTEPIPETAIMHUM y3araJbHCHHSIM
pesynbrariB. IIpeacTaBineHHs] pe3yabTaTiB 3A1MCHIOBAJIOCA y BUMNIAAL TaOIHIb 1
niarpam, 1o 3a0e3redyye HAOYHICTh 1 31CTaBHICTh MOKA3HMKIB HA PI3HUX €Tarax

IMOAPYKHLOI'O JKUTTEBOI'O IUKITY.

Opranizarttis 10CaiKEHHS ependadana mocii0BHI KPOKH: 301p TEPBUHHUX
JAHUX 3a MCUXOJIarHOCTUYHHUM TaKeTOM, IPYITyBaHHS PECIIOHJICHTIB 3a eTarnaMu
U100y, CTaTUCTUYHY OOpOOKY, TOPIBHSAHHS PE3yJbTaTiB Ta I1HTEPIPETALIIO
OTPUMAHUX IOKA3HUKIB 13 MOJAAJBIINM (POPMYBaHHSM MPAKTUUYHUX BUCHOBKIB 1
PEKOMEH/Iallli, 10 JIAMIK B OCHOBY TPETHOTO PO3ALTY POOOTH. YCI METOIUKH
3aCTOCOBYBAJIMCS 3 JOTPUMAHHSIM ETUYHUX HOPM TICHXOJOTIUHUX JOCIIKECHb;
MOBHI TEKCTH BUKOPUCTAHUX IEPEKIIaJIHUX/aAanToBaHUX (OPM ONUTYBAILHUKIB

noaano B [logarky A, b, B, /I, E.
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2.2. AHaJxi3 Ta iHTepnpeTanis pe3yJbTaTiB JOCTIIKEHHA

OuiHIOBaHHS PIBHS MOAPYKHBOTO 33J0BOJIEHHS 31HCHIOBAIOCS 32 I0ITOMOIOIO
Couple Satisfaction Index (CSI32), amanrtoBaHOro naJisi HaYKOBO-IIOCIITHUIIBKUX
nied. Meroauka 03BOJISIE KUIBKICHO OIIIHUTU CYO’€KTUBHE CHPUHHATTS SKOCTI
HNOAPYKHIX CTOCYHKIB Ta pIBEHb 3aJ0BOJICHOCTI B3a€MOJIEI0 3 TAPTHEPOM.
HNocmimpkyBana BuOipka Oyna TMofiieHa HAa TPU TPYNH BIAMOBIIHO JIO €TAaIliB

IMOAPY’KHBOI'O JKUTTEBOI'O ITUKITY:

1. T'pyma A - mouarkoBuii erar (10 3 pokiB HLTIO0Y),

2. Tpyna B - cepeaniii eran (4—12 pokiB uuioQy),

3. I'pyna C - 3pinuii eran (nmoHaz 12 pokis 1uio0y)

Jnst  anamizy pe3ynbrariB  €MIIPUYHOIO  JOCHIIKEHHS BUKOPHCTOBYBAIUCS
MOKA3HUKHU OMHUCOBOI CTATUCTUKH.

M — cepenne apudmeTHIHE 3HAYCHHS TTOKA3HUKA;

SD — cTaHIapTHE BIIXWJICHHS, 110 BIJOOpa)ka€ BaplaTUBHICTh MOKA3HUKIB Y

rpyIIi;

N — KUIbKICTh JOCJII)KyBaHUX Y BIAMOBIIHIN TPYIIi.
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Taonuis 2.1

CepeaHi NOKa3HUKHU NOAPYKHbOIO 3210BOJICHHS Y TPyNax JOCTIIKeHHA

Eran muiro0y M SD n

Jo 3 pokiB 4,1 0,62 14
4—12 pokiB 3,5 0,78 14
ITonan 12 pokiB 3.8 0,71 14

CepenHi MOKAa3HUKH TOJPYKHBOTO 3aJ0BOJICHHS Yy TpyIax IOCIIIKEHHS
nogano B Tabmuii 2.1. OTpumaHi pe3yiabTaTvl CBiI4aTh, 110 HAWBUIIUKA pPIBEHBb
NOJPYKHBOTO 3aJJ0BOJIEHHS CIIOCTEPITAEThCS y TPyl MOAPYKKS HA MOYATKOBOMY
erani wuto0y (1o 3 pokiB). Lle y3romkyerbcs 3 MOJOXKEHHSMH Teopil
MOJIPY’)KHBOTO PO3BUTKY, BIAMOBIAHO 1O SIKOi MEpIl POKH CIUIHBHOTO JKUTTS
XapaKTepU3ylOThCs  MIJIBUIICHOI0  EMOIIHHOI0  3aJyueHICTIO,  1Jeali3alliero
mapTHepa Ta TOTOBHICTIO JO B3aeMHHUX MOCTynok [39]. HaliHmkdi MOKa3HHUKH
NOJIPY>KHBOTO 3aJ0BOJICHHS BUSIBIICHO Y TPYIIl MOAPYXOKS 31 cTaxkeM 1100y 4—12
pokiB. JlaHuil mepiof BBA)KAETHCS OJHUM 13 HAWOLIbII KPU3OBHUX Y KUTTEBOMY
UK CIM’1, OCKUIBKUA TIOEHY€ MIABUINEHE POJIHLOBE HABAHTAXKECHHS, TMOSIBY a0o0
AKTMBHE BHWXOBaHHS JITCH, CKOHOMIYHI TPYAHOIII Ta JAe(ilUT EMOIIHHOTO
pecypey [14; 39]. B ymoBax BOEHHOTO CTaHy 3a3Hauy€Hl YMHHUKH JIOJIATKOBO

NOCWIIOIOTBCS, 110 MOXE HEraTMBHO BIUIMBAaTU Ha CyO €KTUBHY OILIHKY
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3a/I0BOJICHOCT] HUTFOOOM. Y TpyIll MOAPY KA 31 CTaxeM HUII00y nmoHaa 12 pokiB
pIBEHb MOAPYKHBOTO 3a/I0BOJICHHSI 3HOBY Ma€ TEHJEHLII0 10 miaBuiieHHs. Lle
MOke OyTH TMOB’S3aHO 31 CTaOLTI3AIl€l0 MOAPYXKHIX pOJieH, HAKOMUYECHHSIM
JIOCBITy CHUJIBHOTO MOAOJAHHS KPHU3, a TAaKOXK (POPMYBAHHSIM O1JIbII PeaTiCTUIHUX
1 3pUIMX OYiKyBaHb IIIOJI0 MapTHEpa Ta MOAPYKHIX CTOCYHKIB 3arayioMm [6]. Haoune
NOPIBHSIHHSA CEPENIHIX MOKAa3HUKIB MOAPYKHHOTO 33JI0BOJICHHS 3a €TanaMu HUII00y

MO/IaHO Ha puc. 2.3.

Cepep,Hi MOKa3HMKWN MOOPYXXHbOI0 3a40BOJIEHHA 3a €TaNaMu UJJ'IIO6y
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0.5 A

CepeaHe 3HaYeHHS NOAPY>XXHbOrO 3a40B0sIeHHA (M)

©
o
1

F'pyna A (no 3 pokis) fpyna B (4-12 pokiB) [Ipyna C (noHagn 12 pokiB)

Puc. 2.3. Cepenni noka3HUKHU NOJPYKHBOTO 33710BoJIeHH y Tpynax A,B,C.

PesynbraTtn, orpumani 3a jgomoMororo anketu Marital Satisfaction
Questionnaire, 3aramoMm y3romkyBanucs 3 mokasHukamu Couples Satisfaction

Index Ta BHKOPHCTOBYBalUCS [JIsi YTOYHEHHS CYO’€KTHMBHOTO MEpEKUBAHHSA
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HNOJPYKHBOTO 3aJ0BOJIEHHS, OJHAK HE MIJISTAIM OKPEMOMY CTaTUCTUYHOMY

aHalizy.

JlocniipKeHHsT CTWIIIB MPUB’SI3aHOCT1 y MOAPYKHIX Mapax MPOBOAMIOCS 3a
normomoroto onutyBanbHUKa Experience in Close Relationships (ECR), skuit
JI03BOJISIE OLIIHUTH OCOOJMBOCTI €MOIIINHOI MPUB’S3aHOCTI JOPOCIUX Y ONU3bKUX
CTOCYHKaX Ha OCHOBI NOKa3HUKIB TPUBOXHOCTI Ta YHUKaHHsS. Po3monun ctuiis
IPUB’S3aHOCTI y Tpynax JOCIIIKEHHS BIJIIMOBIIHO 0 €TaIiB MOAPYKHbOTO KUTTS

Mo/1aHo y Tabmwmili 2.2.
Taomuns 2.2

Po3noais ctuiiiB npuB’s3aHOCTI y rpynax g0c/iIzKeHHs, %o

o 3-x pokiB 4-12 pokiB Ilonan 12 pokiB

Cruib
NPUB’A3aHOCTI

. 36 29 43
Hamiitaui
(be3neunwuii)
TpuBOXKHUN 36 43 29
YHukarouun 21 21 21
TpuBoXXHO-yHUKA | 7 7 7
FOUHI

Tabnums 2.2 BigmoOpaxae BIJCOTKOBUNM PO3MOALUT CTHIIIB IMPHUB’SI3aHOCTI Y
MOJIPY)KHIX Tapax, 10 mepeOyBarOTh Ha PI3HUX €Tanax IMUIF0OHOTO >KHUTTS:
noyaTkoBoMy (10 3 pokiB), cepeanboMy (4—12 pokiB) Ta 3pinomy (monam 12

pokiB). Haoune mpenctaBieHHs OTpUMaHUX pe3yJbTaTiB MOAAHO HA puc. 2.2, 10
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JIO3BOJISIE TIPOCTEKUTU JIMHAMIKY 3MIH CTWJIIB MPUB’SI3aHOCTI 3aJIEKHO BIJI

TPUBAJIOCTI MOJAPYAKHIX CTOCYHKIB.

B [lo 3 pokiB
B 4-12 pokis
I [loHapg 12 pokis

40 A

30 -

%

20 -

10 -

QA

et

"
Hapinvt Tpwel yrnKa®©

Puc. 2.4. Po3noain cTuitiB mpuB’A3aHOCTI y Tpymnax nociimkeHHs (%).

AHani3 OoTpUMaHHMX JAHUX MOKa3aB, [0 y TPYIl MOAPYAOKS HA MOYATKOBOMY
erani nuiro0y (40 3 pOKIB) BIJHOCHO BHUCOKOIO € YacTKa HAJIIMHOrO (Oe3MeYHOro)
tumy npuB’si3aHocTi (36%). Takuii pesynprar Moke OyTH MOB’SI3aHUH 3 IT1/IBUIIIEHOIO
E€MOIIIMHOI 3aJyYeHICTIO MapTHEPIB, 1J€ali3alli€l0 CTOCYHKIB Ta OpIEHTAIIE€I0 Ha
ONMU3BKICTD, 110 € XapaKTepHUM JJI1 PAaHHBOTO €TaIy NOAPYKHBOTO KHUTTA. BomnHouac
y il rpym TakoX (IKCyeTbCcs MOMITHA YacTKa TPUBOXKHOTO THUIYy MPUB’SI3aHOCTI

(36%), mo MOXe CBIAYMTA NOpPO BHYTPIIIHIO HEBIEBHEHICTb Ta CTpax BTpPaTH
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napTHepa, 0COOJIMBO B YMOBAaX COIIJIbHOI HECTAOUIHHOCTI. Y TPyMi MOAPYXKKS 31
cTaxeM LUTI00Yy 4—12 pOKIB CHOCTEpIraeThCs HANOUIbIIA YacTKa TPUBOXKHOTO THUITY
npuB’si3aHocTi (43%) Ta 3HWKEHHS TOKAa3HUKIB HaliHOT mpuB’s3aHOCTI (29%).
Jlanuii mepioj; BBAXKAETHCA OAHUM 13 HAHOUIBIN KPU30BUX Y KUTTEBOMY LUK CiM’1,
OCKIJTbKM TIO€AHYE 3pOCTAaHHS pOJBOBOTO HABAHTAXKEHHS, BHUXOBaHHS MITEH,
npodeciiini Ta (iHAHCOB1 BUKIUKH, & TAaKOXK AeIIUT eMOIIHHOTO pecypcy. B ymoBax
BOEHHOTO CTaHy 3a3HaueHi ()aKTOPH MOXKYTh JI0/IaTKOBO MOCHIIIOBATH TPUBOXKHICTD Y
OMM3BKUX CTOCYHKax Ta IMiJBUIIYBAaTH YYTIHUBICTh JO €MOI[iITHOI HECTaOlIbHOCTI
naptHepa. Y Tpymi MOAPYXKKS 31 CTaxkeM MoHal 12 pokiB 3adiKCOBAHO 3pOCTaHHS
YacTKM HaJliHOro (0e3medyHoro) TUNy NOpuB’s3aHOCTI 10 43% Ta 3MEHIUEHHS
TPUBOXKHOTO CTWIIO 110 29%. OTpumaHi pe3ylbTaTH CBiAYaTh PO TOCTYIIOBY
cTaluIi3aIliio eMoliiHOo1 B3aeMoil, hOpMyBaHHS OLIBII 3pUTUX MEXaHI3MIB PEryIIsIi
OMM3BKOCTI Ta OUCTaHLIi, a TAaKOX HAKOMHMYEHHS JOCBIAY CHIUIBHOIO IOJOJAHHS
Kpu30BUX TmiepioniB. lle miaTBepmKye TMOJNOKEHHS Teopli MPUB’SI3aHOCTI IIOA0
CEJIEKTUBHOIO XapakTepy MAOBrOTPUBAIMX TMOAPYKHIX BIJHOCUH, Y SKUX OUIbII
aJanTHBHI MOJEJI B3a€MOJii MalOTh BUII IIaHCH Ha 30epekeHHs nuroly. YacTka
YHUKAI0YOTO Ta TPUBOXKHO-YHUKAIOYOTO TUIIIB MPUB’A3aHOCTI 3aJIUIIAETHCS BITHOCHO
CTa0LIBHOIO Y BCIX TPHOX Ipynax, 10 MOXKE CBIAYUTH MPO iXHIO OUIBIIY OB’ A3aHICTh
3 1HJIWBIAyaJdbHUMH OCOOMCTICHUMH XapaKTePUCTUKAMH, HIK 13 TPHUBAJICTIO

HOJPYKHIX CTOCYHKIB.

O1iHIOBaHHSI €MOIIIITHOTO 1HTEJIEKTY MOAPYKHIX MapTHEPIB 371ICHIOBANIOCA 32
nornomororo tecty H. Xosuma, skl 103BOJISIE BU3HAYUTH 3arajibHUM  pPIBEHb
E€MOIIMHOTO 1HTEJEKTy Ta OKpeMi MHOro KOMIIOHEHTH: €MOLIMHY OO013HAHICTD,
YOpPaBIiHHS ~BJIACHUMH €MOIISIMH, CaMOMOTHBAIlIl0, €MIIaTii0 Ta 3/aTHICTh
pO3IMi3HABaTH €MOIIil 1HIIMX. 3a3HaueHa METOAMKA 3aCTOCOBYBajacs y JOCHIIHKEHH]
K JIOJaTKOBUI ICHUXOAIarHOCTUYHUN I1HCTPYMEHT, CIPSMOBAaHUWA Ha PO3IMIMPEHHS
MICUXOJIOTTYHOTO MPOQIII0 TOAPYKHIX Map Ta MOJAIBIIMA aHalli3 B3a€MO3B’SI3KIB

eMoIiiiHoi cdepu 3 TMOKa3HUKAMHM  MOJAPYKHBOTO 3aJ0BOJICHHS 1 CTHJIIB
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IPUB’SI3aHOCTI. 3 OISy Ha T€, IO OCHOBHUI (DOKYC eMITIPUYHOTO JOCIIIKEHHS OyB
30CepeKEHU Ha OCOONMBOCTSX TMOAPYKHBOI B3a€EMOJli Ha pI3HUX eTamax
HNUTIOOHOTO ~ JKHUTTSA, Ppe3yJbTaTd  OI[IHIOBAaHHS  €MOIIMHOrO  IHTEJNEKTy  He
BUOKPEMITFOBAJIUCS B CAMOCTIMHUM OJIOK KUTBKICHOTO aHalli3y 3 MOOYI0BOI0 OKPEMHUX
Tabmuip 1 giarpam. OTpuMaHi TMOKa3HUKM BUKOPUCTOBYBAJIUCSA Hacammepen Jyist
normuOIeHoi  1HTeprperanii  1HAMBIAYaTbHO-TICUXOJOTIYHUX  XapaKTEePUCTHK
JOCHIPKYBAaHUX Ta MPHU MPOBEJICHHI KOPEJSIIIHHOTO aHaJIi3y MK PIBHEM €MOIIHHOTO
IHTENCKTY, TOAPYKHIM 3aJOBOJICHHSM 1 CTWJISIMU TpUB’s3aHOCTI. Takuil miaxin
JTI03BOJIUB PO3MIISAIATH €MOILIIHUI 1HTENEKT K BaXKJIMBUM KOHTEKCTyaJIbHUN YMHHUK
IICUXOJIOTTYHOTO (DYHKILIOHYBaHHS MOAPY KK, HE MOPYIUIYIOUH JIOTIKH Ta LITICHOCTI
EeMIIIPUYHOTO JOoCHiKeHHs. [lOBHMII OMUC METOAWMKM Ta TEKCT ONUTYBaJbHUKA

nonano y Jlogarky A.

B ymoBax cydacHuUX COIIaIbHO-TICUXOJOTTYHUX BHUKIWKIB, 3YMOBJICHHUX
BOEHHUM CTaHOM, BHMYIIEHOIO MIrpaii€lo, €KOHOMIYHOI HECTaOUIBHICTIO Ta
PO3AUTHBHUM MPOKUBAHHAM TOJPYAOKS, pIBEHb CIMEHHOTO CTPECY BUCTYIIA€ OJTHUM
13 KJIIOYOBHUX UYMHHUKIB, 110 BIUIMBAIOTh Ha SKICTh MOAPYKHBOI B3a€EMOJI Ta
Cy0’€KTUBHE BIIUYTTS 3a/JI0BOJICHOCTI HUIIOOOM. Y 3B’SI3Ky 3 IIUM y MeXax
EMITIPUYHOTO JOCTIHKEHHS OYylno 3M1MCHEHO aHalli3 PIBHA CIMEHHOTO CTpecy y
MOJIPYKHIX TMapax Ha PI3HUX eTamax >KUTTEBOTrO MUKy ciM’i. OIiHIOBaHHS PIBHS
CIMEWHOTO CTpecy 3/IHCHIOBAJIOCS Ha OCHOBI y3arajlbHEHOTO ONHUTYBaJIbHOTO
OJIOKY, CIPSIMOBAHOTO Ha BUSBIICHHSI Cy0 €KTMBHOTO IMEPEKUBAHHS HAINPYKEHHS,
EMOI[IITHOr0 BUCHAXXEHHSI, BIAUYTTS] HECTAOUIBHOCTI Ta TPYAHOUIIB y MOAPYKHIN
B3a€MOJIIi. AHaJi3 MPOBOAMBCS 3 ypaxXyBaHHSIM Cy4acHUX YKpaiHCHKUX peaiil Ta
OTMHMCOBUX IIOKAa3HUKIB, [0 JIO3BOJMJIO BHOKPEMHUTH 3arajibHi TEHJICHIII1
NEPEKUBAHHS CIMEHHOIO CTpecy y JOCHiKyBaHid BuOipui. Po3momin piBHIB
CIMEMHOTO CcTpecy Yy JOCHipKyBaHIA BUOIpLI TomaHo B Tabmuii 2.3, e
MpEACTaBICHO KUIBKICHI Ta BIJACOTKOBI TMOKa3HUKU HHU3BKOTO, CEPEIHBHOTO Ta

BHCOKOTO PIBHIB CIMEHHOTO CTpeCy cepel MoAPYKHIX Imap.
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Tabnuis 2.3

Po3mnonisi piBHiB ciMeiiHOTo cTpecy y BuoOipui (n = 42)

PiBenb cimeliHOTO KisabkicTh 0ocid %
cTpecy
Bucoxuit 19 45
Cepenniit 16 38
Husbkuit 8 17

[IpumiTka: OLIHIOBaHHS 3A1MCHIOBAJIOCS HAa OCHOBI y3arajJbHEHUX IMOKAa3HUKIB

TICUXOEMOIIMHOTO HAMPY>KEHHSI, OTPUMAHUX Y X0/l eMITIPUYHOTO J0CIIKSHHS.

Bucokui

HuzbKnih

CepenHin

Puc.2.5. Po3nionis piBHIB CIMEHHOTO CTpeCy y BHOIPIIi.
AHami3 piBHS CIMEMHOro CTpecy y BHOIpLI IOKa3aB, LI0 MaiKe IOJIOBHHA
JNOCHIIPKYBAaHUX TMOJAPYKHIX TMap rmnepedyBae y CTaHi BHCOKOIO CTPECOBOTO

HaBaHTaXXCHH:I. LIC 0B’ S13aHO 3 TpUBAJIMM BO€HHHUM CTAaHOM, E€KOHOMIYHOIO



42

HECTaOIBHICTIO, 3arpo3aMu Oe3IIell, a TAKOXK JOCBIJIOM PO3/IiIILHOTO MPOKUBAHHS

Ta HEBU3HAUYCHOCT1 MaliOyTHHOTO.

Tabonuus 2.4

IopiBHSLILHMI aHAJI3 CiIMEHHOIO0 CTpecy 3a CTATTIO

PiBenn Kinku % YogoBiku %
crpecy
Bucoxkui 11 48 9 42
Cepenniit 7 36 8 40
Husexuit 3 16 4 18
Bucokuni
HW3BKWA

CepenHir

Puc.2.6.PiBeHb ciMelHOTO CTpecy y KIHOK
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Bucokwia

HW3BKWA
CepenHii

Puc. 2.7. PiBeHb ciMeiHOTO CTpecy y YOJIOBIKIB.

OTpumaH1 pe3yabTaTy CBII4aTh MPO JOMIHYBAaHHSI BUCOKOTO Ta CEPEIHBOTO
pPIBHIB CIMEMHOrO cTpecy Yy JHochipkyBaHiii BuOipui. Lle y3romkyerscs 3
Cy4acCHUMHU YyKpPaiHCBKMMHU  JOCHIIDKCHHSIMHU, SAKI (PIKCYIOTh  MiIBUILNCHHS
TICUXOEMOIIIHHOTO HAIPYKEHHS y CIM’SIX B YMOBaX BOEHHOTO CTaHy, EKOHOMIYHOT
HECTaOUIBHOCTI Ta TPUBAJIOi HEBU3HAYEHOCTI.

[TopiBHANBHUN aHANI3 3a CTATTIO MOKa3aB, IO JKIHKW JIEUI0 YacTille
JEMOHCTPYIOTh BHUCOKUN PIBEHb CIMEMHOIO CTpECy, 110 MOXe OyTH MOB’S3aHO 3
[IOCAHAHHSIM €MOLIMHOIO HaBaHTA)XKEHHS, BIANOBIAAJBHOCTI 3a CcIMeiiHe
(GYHKIIOHYBaHHS Ta TEepeKUBaHHAMMU 3a Oe3meky Onms3bkux. BomgHouac y
YOJIOBIKIB BUCOKHUW PIBEHb CTPECY TAKOXK € MOLIMPEHUM, 110 MOXE BlIoOpa)xaru
BILUIUB MpOQeciiHOi HEeCcTaOLIbHOCTI, 3arpo3d MoOLTi3alii Ta TPYAHOLIIB Y
peamizaiii TpPaAMIIIAHO OYIKyBAaHUX PpOJCH 3aXMCHUKa ¥  (1HAHCOBOI

B1IIOBI1IAJILHOCTI B CIM 1.
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JlocnikeHHsT TIOJPYKHBO-POJILOBUX OYiKyBaHb (nuB. Tabmuiro 2.5) Oyno
CIIPSIMOBAaHE Ha aHaJl13 YSBJICHb MapPTHEPIB 100 PO3MOILITY POJICH, BIAMOBIIATBHOCTI
Ta ¢opM B3aeMomii y nutro0i. AHa3 31HCHIOBABCS 32 JOTIOMOTOIO CTPYKTYPOBAHOTO
JOCIIHUIIBKOTO 1HCTPYMEHTApilo, IO JO3BOJUB OI[IHUTH PIBEHb Y3TOKEHOCTI
pPOJILOBUX OYIKyBaHb y MOAPYKHIX Mapax Ha PI3HHUX €Tanax PO3BUTKY HUTHOOHUX

ctocyHkiB (n1uB.Jlomarok E).
Tabmunsg 2.5

PiBeHBb y3roa:KeHOCTi NOAPYKHBO-POJIBOBUX O4IKYBaHb y IPyHaXx J0CJIiKEHHS

Eran Husbkui Cepenniit Bucokuii KinbkicTh
NnoApykHix | piBenn,% piBeHb,% piBeHb,% ocio
CTOCYHKIB

Jo 3 pokiB 14 43 43 14

(rpyma A)

4-12 pokiB 36 43 21 14

(rpyna B)

[Tonan 12 21 36 43 14

poKiB (rpyna

C)

Sx BuaHO 3 Tabmui 2.5, y rpymi MOAPYXKKS Ha MTOYaTKOBOMY €Tarll IUTI00y
nepeBaka€ CepefHid pIBEHb Y3TOIKEHOCTI POJBOBUX OYIKYBAaHb, IO MOXE
CBIYUTU TIPO TPOILIEC AaKTUBHOIO Y3TOJDKEHHS pOJIeW Ta OYIKYyBaHb MIXK
napTHepamMu. Y TpyImi 31 cTaxkeM im0y 4—12 pokiB 3pocTae 4acTKa HHU3BKOI
y3rOJDKEHOCTI, IO BijgoOpa)kae IMMABUINEHE POJLOBE HABaHTAXCHHS Ta
HaIpy>KeHHsS y CIMEHHIN cucTeml. Y TpyIi NOJAPYXKs 31 CTakeM MoHaj 12 pokiB
CIIOCTEPIraeThesl 30UTBIIEHHS YaACTKU BUCOKOI Y3TOJIKEHOCT! POJIbOBUX OUIKYBaHb,
0 MOXe OyTHM HaciiKoM cTaluli3alii MNOApPYKHIX pOJedl Ta HAKOMUYCHHS

JOCB1Ty CITUIBHOTO TMO0JIAHHS KPHU3.
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100 A B HW3bBKKA
. CepepnHin
Bl BucokwiA

80 4

60

®
4{} .
20 -

MNpyna A Mpyna B MNpyna C
(oo 3 pokie) (4-12 pokie) (nonap 12 pokie)

Puc.2.8. Po3noain piBHIB y3roKEHOCTI OJAPYKHIX POJILOBUX OUIKYyBaHb y IpyIax

JocaimkeHas, %.

OTpumaH1 pe3yapTaTd MIATBEPHKYIOTh TOJOXKEHHS Teopii CIMEHHOTro
PO3BUTKY TMIpO JHWHAMIYHMM XapakTep NOJAPYXKHIX pojJeil Ta OYIKyBaHb.
VY3roKeHICTh POIBLOBUX MO3UIIIHN 3pOCcTae 31 30UIBIICHHSIM TPUBAJIOCTI ILTIO0Y Ta
dbopMyBaHHSIM CTAaOUILHOI CIMEHHOT CTPYKTYpH, IO CIPHUSE TMIIBUIIEHHIO SKOCT1

HOJPY>KHBOT B3a€EMO/IIT Ta ICUXOJIOTTYHOTO OJIArOnoayyysi MapTHEPIB.

3 METOI0 BHSBJIEHHS B3a€MO3B’SI3KIB MK MOAPYKHIM 3a/I0BOJICHHSIM Ta
TICUXOJOTTYHUMHU XapPAKTEPUCTUKAMH TOJAPYHAKS OyJIo 3M1HCHEHO KOpeNsLiiiHui

anaii3 3a koedimientom [lipcona. PesynbraT anamizy nogaHo B Tadm. 2.6.
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Tabnuus 2.6

KopensiniiiHnii aHas1i3 B3a€MO3B’I3KiB Mi’K OAPYKHIM 32/10BOJICHHAM Ta

MCUXOJIOTIYHUMHU XapakTepucTukamu noapy:xxs (r Ilipcona)

IMonpy:xue 3agoBosenns (CSI)
IHoxa3Huku
Haniiinwnii (6e3neqnwii) Ty e
IPUB’I3aHOCTI 0,52
TpUBOXXHUM TUN TPUB’ I3aHOCTI - 0,48%*
YHUKao4Mii TUT IPUB’ A3aHOCTI
-0,41%*

VY3romKeHIiCTh MOJPYKHIX poJien 0,55%*

PiBenb ciMeliHOTO cTpecy -0,57%*

[Tpumitka: * p <0,05; ** p <0,01; N =42.

BcTraHOB/IEHO CTaTMCTUYHO 3HAYYUIMI MO3UTUBHHUM 3B’SI30K MIXK PIBHEM
MOJPYKHBOTO 3aJ0BOJICHHS Ta Oe3medyHuM ctuieM mpuB’sizaHocti (r = 0,52; p <
0,01), 1o cBiAYMUTH MPO OUIBIIY 3a0BOJICHICTh IIUTFOOOM Y MOAPYXOKIB 13 HAAIHHUMHU
MOJIENIAIMU €MOIIHOI OnMu3bKocTl. HaToMiCTh BUSIBIEHO HEraTHBHI KOPEJSIil MiX
MOJIPYKHIM 33JI0BOJIEHHAM Ta TPUBOXKHUM (1 = —0,48; p < 0,01) 1 yHUKat0O4YUM TUIAMU
npuB’si3aHocti (r = —0,41; p < 0,05), uo BKa3zye Ha 3HUKEHHSI Cy0’ €KTUBHOI OLIIHKU
AKOCTI HUTIOOHUX CTOCYHKIB 32 YMOB €MOIliiiHOI  HecTabuIbHOCTI  abo
JTUCTAHIIIOBaHHS. Takok BCTAHOBJIEHO TMO3UTUBHHUM 3B’SI30K MIDK MOAPYKHIM

3aJI0BOJICHHSIM Ta PIBHEM Y3TOXKEHOCTI OJAPYKHIX POIbOBUX o4iKyBaHb (r = 0,55; p
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< 0,01), mo miaTBEepAKY€E 3HAYYIIICTh POIHOBOI TapMOHIT JJi CTAOUIBHOCTI HUTIO0Y.
BoaHowyac piBeHb CIMEMHOrO CTpecy Ma€ BHUPAKEHWH HETaTUBHUN 3B S30K 13
noapyxHiM 3amoBosieHHsM (r = —0,57; p < 0,01), mo 0coOiMBO aKTyajqbHO B yMOBax

TPUBAJIOTO COIIaJIbHOTO HAMPYKEHHS T4 BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi.

BucHoBKkH 10 po3aiay 2

Y xomi eMmipuyHOro JOCHIPKEHHS OyJIo MPOaHalli30BaHO TICHUXOJIOTIYHI
0COOJIMBOCTI OCOOMCTOCTI MOAPYXOKA Ha PI3HUX eTanax PO3BUTKY MOJAPYKHIX
CTOCYHKIB 3  ypaxyBaHHSM  Cy4YaCHUX  COI[IaJIbHO-TICUXOJOTIYHUX  YMOB
dbyHKIioOHYBaHHS ciM’i. OTpuMaHi pe3yiabTaTd MIATBEPAUIN OararoBUMIPHUMN
XapakTep MNOAPYKHbOI B3a€EMOIl Ta 3aJIEKHICTh 11 SIKOCTI Bl €Taly HUITF0OHOTO
KUTTEBOTO ITUKITY, 0OCOOTMBOCTEHN €MOIIMHOT PEryIsiIlii, CTUII0 TIPUB’ SI3aHOCTI, PIBHS

CTPECOBOTO HABAHTAXKEHHS TA Y3TO/HKEHOCTI MOAPYKHIX POJIEH.

AHai3 piBHS TONPYKHBOTO 3aJI0BOJICHHSI IOKa3aB, IO HAWBHINI CEpeaHi
MOKA3HUKU CIIOCTEPITAIOTHCS Y TPyl MOAPYHOKS Ha MOYaTKOBOMY eTari 1utto0y (1o 3
pokiB). Lle Moxke OyTH MOB’S13aHO 3 BUCOKOIO €MOLIMHOIO 3aJIyYEHICTIO, 171eaTi3alli€ro
napTHepa Ta OUTBIIOI THYYKICTIO Y B3aeMojii. HaliHmKY1 MOKa3HUKU TOAPYKHBOTO
32/I0BOJICHHSI BHSIBJIEHO Yy TpyIml 31 cTaxkeM Huito0y 4—12 pokiB, IO BiANOBIigA€E
YSBICHHSIM MPO KPU3OBUI XapakTep I[bOTO €TaIy CIMEHHOTO >KUTTEBOTO LUKITY, IKHUIA
CYHPOBOKYETHCS 3POCTAaHHSM POJHOBOTO HABAaHTAXKCHHS, ME(IIIMTOM eMOIIHHOTOo
pecypcy Ta MiIBUILIEHUM PIBHEM CTpecy. Y Tpymi MOAPYXKKS 31 CTaxeM moHajn 12
POKIB 3a(iKCOBAHO BIAHOCHE 3pOCTaHHS PiBHA MOAPY>KHBOTO 33J0BOJICHHS, 1110 MOXE
CBIUMTH TIPO CTaOUII3AIlI0 TOAPYXKHIX pojield, (OpMyBaHHS pealiCTUIHUX

OYIKyBaHb Ta HAKOMMYEHHS I0CBIY CHIJIBHOIO MOAOTAHHS KPHU3.

JlocipKeHHST CTUJIIB MPUB’A3aHOCTI MPOJEMOHCTPYBAJIO, 0 Ha MTOYaTKOBOMY
Ta 3pUIOMY eTamnax IMOAPYKHIX CTOCYHKIB IepeBakae HaAiWHUN (Oe3nmeyHuil) CTUIIb
IPUB’SI3aHOCTI, TOMI AK y Tpymi 31 cTaxkeM Huito0y 4—12 pokiB yacTime (QpikCyrThCs

TPUBOXKHI Ta yHUKawodl mnarepHu. OTpuMaHi pe3yapTaTd Y3TOIKYIOThCS 3
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MOJIO)KEHHSAMH TEOpii MPUB’A3aHOCTI Ta Cy4aCHUMH JOCIIPKEHHSAMH, K1 BKa3yIOTh
Ha 3pOCTaHHS TPUBOXXHOCTI y OJIM3BKUX CTOCYHKaX B yMOBaX XpPOHIYHOTO CTpECY,

HEBH3HAYCHOCTI Ta 30BHIMIHIX 3arpo3.

AHaJIi3 MOKa3HHWKIB €MOIIMHOTO 1HTEJIEKTY 3aCBIIUMB, IO PIBEHb €MOIIMHOI
0013HaHOCTI, 3AAaTHICTh JO PEryisiii BJIACHUX €MOIllil Ta emnarii BUCTYNAarOTh
BXJIMBUMU TICUXOJIOTIYHUMH PECypCcaMM TMOJPYKHBOT B3aeMomii. Buii moka3Huku
E€MOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY AacCOIIOIThCA 3 OLIBII KOHCTPYKTMBHHUMH CIIOCOOAMHU
NOJOMAaHHS KOH(IIKTIB, 3HIKCHHSIM €MOI[IIHOI Hampyrd Ta MiATPUMaHHSIM

€MOITIMHOT OJTM3BKOCT1 y HITI001.

Pesynbrary  goCHimKEeHHS CIMEHHOTO CTpecy MoKa3zaid, 110 OUIbIIICTh
JOCIIKYBAaHUX TIOJIPYXKHIX Tap repedyBatoTh y CTaHl CEpeIHBOTO abo MiABUIIIEHOTO
piBHS CTpecoBOro HaBaHTaxeHHs. [lopiBHANBbHUN aHami3 3a CTATTIO BUSIBUB
TEH/ICHLIIIO J0 BUIIOTO PiBHS Cy0’ €KTUBHO MEPEKUBAHOTO CTPECY Yy KIHOK, 1[0 MOXKE
OyTH TOB’A3aHO 3 TOEJHAHHSAM CIMEMHHX, TMpo(deciiHUX Ta eMOLIMHHX poJeH, a
TaKOX 3 MIABUIIEHOIO BIJMOBIJAIBHICTIO 332 €EMOIIMHUHN KiIMaT y ciM’i. BonHouac y
YOJIOBIKIB 3a(hiKCOBAHO BHUCOKUH piBEHb CTpecy, 3yYMOBJIEHUI
COITIaJIbHO-EKOHOMIYHOIK ~ HECTaOUTBHICTIO, TPOQECIHHO HEBU3HAYEHICTIO Ta

BO€HHUMHU PU3HNKAMHU.

AHali3 nopyKHBO-POJIbOBUX OYIKYyBaHb IMOKA3aB, 110 BUIIUI PiBEHb POIHOBOI
y3TOPKEHOCTI XapaKTepHUH ISl MOAPY>KHIX Map HAa MOYAaTKOBOMY Ta 3pLIOMY eTarax
nuTt00y, TOI SIK y CepeAHhOMY TEPIOAl MOAPYKHBOTO JKUTTSA YACTIIIEC BUSBISETHCS
pOIBbOBa HEy3rofkeHicTh. lLle miaATBepaKye NpUIYIIEHHS Opo Te€, L0 POIbOBI
KOH(JIIKTH BUCTYMAIOTh OJHHUM 13 KIIOYOBUX YHHHHUKIB HAINPYXEHHS MOAPYKHIX

CTOCYHKIB y KPH30B1 TIEP1OIH.

Kopensimiiuuii  aHanmi3  JO3BOJMB BCTAHOBUTH HAsBHICTh  CTaTUCTUYHO
3HAYYIIMX B3a€MO3B’A3KIB MIXK pPIBHEM MOAPY>KHBOTO 3aJOBOJIEHHS Ta HAIIHHUM

CTWJIEM TIPUB’SI3aHOCTI, EMOIIIHHOI0 PETYISIIEI0 1 POJIbOBOIO Y3TOIKEHICTIO.
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Hartomicth mifBuIlleHUN piBeHb CIMEHHOTO CTpeCcy Ta TPUBOXKHI TaTepHU
IIPUB’SI3aHOCTI HETaTUBHO KOPETIOIOTHh 3 MMOKAa3HUKAMH 3aJ0BOJICHOCTI IIITIOOOM.
OTpumaHi JaHi MATBEP/HKYIOTh CUCTEMHUN XapakTep MOAPYKHIX CTOCYHKIB 1
B3a€EMO3AJICKHICTh  OCOOMCTICHMX  Ta  MDKOCOOWCTICHUX  YMHHHKIB  iX

(YHKI1OHYBaHHS.

TakuM 4YuHOM, pe3yNbTaTH EMIIPUYHOTO JOCITIPKEHHS MATBEPKYIOTh
BHUCYHYTI TIMOTE3U Ta OOIPYHTOBYIOTh HEOOXIAHICTh PO3POOJICHHS IIJIECTIPSIMOBAHOT
IpPOrpaMy  TICUXOJOTIYHOI MIATPUMKHA TOAPYKHIX Tap 3 ypaxyBaHHSM €TaIry
HOJPYKHBOTO KUTTS, piBHS CTPECOBOTO HABaHTAKEHHS Ta
IHUBITyaJIbHO-TICUXOJIOTIYHUX PECYpPCIB  NapTHEPIB, IO W 3YMOBIIOE JIOTIKY
HOJaJIbIIOT0 (POPMYBAJIBHOIO €Tamlmy JOCHIPKEHHS, NPEICTaBICHOTO Y TPETbOMY

o311 POOOTH.
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PO3I1LJ 3. ICUXOJIOTTYHA IIIATPUMKA OCOBUCTOCTI HA
PI3BHUX ETAIIAX PO3BUTKY HOAPYKHIX CTOCYHKIB

3.1. HaykoBo-MeToaMuHi 3acaaum IHAUBIAyaJbHOI Ta  TIPYNOBOI

ICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH MOAPYKHIX map

[IcuxonoriyHa miATpUMKa HOAPYKHIX Map € HUTICHOI0 CUCTEMOIO MpodeciitHOoi
B3a€EMOJIil, CHPSIMOBAHOI Ha 30€PEKEHHS EMOIIIITHOTO OJaromoayddsi, ONTHUMI3aIliio
KOMYHIKaIlii, o oJaHHs KpU3 Ta PO3BUTOK aIalTABHUX MOJIEJIeH nmapTHepcTBa. BoHa
0a3yeThcsi HA MKIUCHUTUTIHAPDHOMY IIJIXOMI, SIKHW 1HTETPYE TMOJIOKEHHS CIMEHHOT
IICUXOJIOT11, Teopii MPHUB’SI3aHOCTI, CHCTEMHOTO IMAXOAy /0 CIMEHHOI B3a€MOJIIi,
eMOI1HHO-(DOKYCOBaHOTO MiAXO/Ty, KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBUX TEXHIK Ta Cy4acHUX
pecypcHO OpieHTOBaHUX Mojene [7; 36; 38].

VY  BITUM3HSHIA TCHUXOJIOTIYHIA HAaylll HAaroJOLIyeThCs, 110 HOAPYXKHS
miATpUMKa Mae OyTH aJanToBaHa JO COINOKYJIBTYPHOTO KOHTEKCTY YKpaiHu,
BKJIIOYHO 3 YMOBaMU BOEHHOI arpecii, BHUMYIICHOI Mirpaiii, po3aUILHOTO
POKUBAHHS TIAPTHEPIB, BTPAT, XPOHIYHOTO CTPECYy Ta EMOIIMHOTO BHCHAKCHHS.
[IcuxomoriyHa momoMora Mae BpPaxoBYBaTH IIi (PaKTOpH SK CKIIAJIOBI CydacHOTO
ciMeliHoro GyHKIIOHYBaHHA [3; 14; 21].

TeopeTnuHa OCHOBa TIICHXOJOTIYHOI MIATPUMKH. DBUIBIIICTE  MoOJeNe
NOJPYKHBOI JOMOMOTH I'PYHTYIOTHCS Ha CUCTEMHIN Teopii ciM’i M. boBeHa, nie mapa
PO3MIISAAAETHCS SIK B3a€EMO3AJIC)KHA €EMOIliHHA CHUCTeMa, 37aTHa [0 ajanTarii Ta
nepebynoBu. llcuxonoriyHa miaATpUMKa 30CepeKyeThess Ha audepeniamii «S»,
3MEHILEHHI €MOIIITHOI PEaKTUBHOCTI, PO3BUTKY HABUYOK CAMOpPEryisii Ta
dbopMyBaHHI1 3pinoi mpuB’s3aHOCTI [36].

Emoriitno-dokycoBanuii miaxia y poOoTi 3 moapyxHiMu ctocynkamu (3a C.
M. JIKOHCOH) MIAKpPECIIOe 3HAuYeHHS TpaHcdopMallii eMOILIiHO-3B’I3KOBUX
naTepHiB Ta (opMyBaHHSI BIAYYTTS O€3MEYHOI MPHUB’S3aHOCTI MK MapTHEPAMH,

10 € KPUTUYHO BAXKJIUBUM JIs1 3HM>KEHHST KOH(IIKTHOCTI Ta BITHOBJIEHHS J10BipH [7].
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Y cyyacHHX YKpaiHCBKMX JOCIIDKCHHSX TIATBEPIKYETHCS BaKJIUBICTh
IHTErpOBAHOTO MIAXOAY, 110 MOEJHY€E KOPEKI[II0 TUIIB MPHUB’SI3aHOCTI, CTa0LII3aIliI0
EMOIIIHHOTO pearyBaHHS, pPOOOTYy 3 TUIGCHUMH TMPOSIBAMHU CTpPECY, PO3BUTOK
e(eKTUBHOT KOMYHIKallli Ta Neperis]l ACCTPYKTUBHUX YSBIEHb WIOJO pOJIeH Yy
noapyxoki [3; 14; 25].

[TpuHIIUTIN ICUXONOTTYHOI MIATPUMKH MOAPY>KHIX Tap:

1. Tlpunuun cuctemHocTi. [lapTHEpH € YaCTUHOIO CHUIBHOI CUCTEMH, 1€ 3MiHa
OJTHOTO €JIeMEHTa 3MIHIOE BCIO JIWHAMIKY B3a€MOJIi; TICHXOJIOT TMpAIoE HE 3
OKPEMHUMH CUMIITOMaMH, a 3 MaTepHaMu B3aemoii [36].

2. Ilpuanun pecypcHocti. IlinTpumka chnpsMoBaHa HE JHIIE HA 3MEHIICHHS
KOH(TIKTIB, @ ¥ HA aKTHUBI3aIllI0 PECYPCIB MapH - K CHUIBHUX, TaK 1 0COOUCTICHUX;
aKIICHT Ha CTIUKOCTI € 0COOIMBO BAXKJIMBUM Y BOEHHUX yMOBax [14].

3. IlpuHumn mapTHEpchKOi BiAmoBiAanbHOCTI. (OOWIBa MAapTHEPH HECYTh
BiJINIOBITANIbHICTh 3@ CTaH CTOCYHKIB 1 O€pyThb AaKTHBHY yd4acThb Y Mpoleci
MICUXOJIOTTYHOL MIATPUMKH Ta CHUIBLHOI pOOOTH HaJ CTOCYHKaMHU

[38].

4. Tlpunuun emoriHoi Bamigu3anii. [Icuxonor momomarae mapTHepaM BiJHOBHUTH
EMITaTUYHUA KOHTAKT, HABUWTHCS BU3HABATH Ta MPUKWMATH IMOYYTTS OAHE OIHOTO; IIC
KITFOYOBHI KOMITOHEHT cydacHUX Mozpeneit mpus’sizanocti Ta EFT [7].

5. Ilpunnun mncuxosnoriyHoi Oe3neku. Dopmyerhcss Oe3neyHu TepaneBTUYHUN
OpOCTip, N1€ KOXKEH NapTHEP MO)KE BHCIOBIIOBATH TEpPEKHUBaHHSI 0e3 3arpo3u
KPUTUKH YU BiJIKUIaHHS.

6. Ilpunuun nmudepenmitoBadoro migxomy. I[lcuxosoriuyHa MIATPUMKA PI3HUTHCSA
3aNIe)KHO BiJ] €Tamy MOJPYKHBOTO LIUKITY, CTHIJIIO MPHB’ SI3aHOCTI, CTYTEHS KPU3H Ta
HAsSIBHOCTI TPAaBMaTUYHOTO JIOCBITY (BTparH, BiitHa, Mirpartis) [2].

Buau ncuxonoriyHoi miATPUMKH: 1HIWBIAyajibHA Ta IpyIoBa. [HIUBiAyalbHA
HiATPUMKA CIIPSIMOBaHA Ha KOPEKI[iF0 0COOUCTICHUX YCTaHOBOK, TIOJOJIAHHS TPUBOTU
YK BUCHA)KCHHSI, YCBIIOMJICHHSI Ta €KOJIOT1YHE TIEPEKUBAHHS CKIAIHUX KUTTEBUX 1

TPaBMAaTUYHMX JIOCBIJIIB, PO3BUTOK HABHYOK PETYIIALi €MOIlil, MOOyI0BYy 30POBHUX
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MeX 1 QopmyBaHHA cTiiikoro «S» y crocynkax [21]. IliaTpumka mnapu
(MCUXONOTIYHUN CYIPOBIJ MOAPYKHIX CTOCYHKIB) CIpsIMOBaHAa Ha BiJIHOBIICHHS
€MOIITHOr0 KOHTAaKTy, MOJIEPHI3ALII0 KOMYyHIKalli, cTaduI13aliio B3aeMOIl i Yac
CTPECOBUX MO/, BHUpIIIEHHS KOHQIIIKTIB 1 opMyBaHHS O€3MEYHOI MPUB’SI3aHOCTI
[7; 38]. I'pynoBa niaTpumka (ICUMXOOCBITHI TPYHH, TPEHIHTY HABUYOK) € €(EKTUBHOIO
JUIST  €MOIIMHOI MIATPUMKH, OOMIHY JOCBiZIOM, HaBYaHHS KOMYHIKaTUBHUM
CTpaTerisiM Ta TMOJOJIaHHS 130141111, Y BOEHHHH TEpioJl BOHA MOXE II1JCHITIOBATH
BIIUYTTS CHJILHOCTI Ta onopu [14].

Ilcuxosioriuna miaTpuMka B yMmMoBax cy4dacHoi Ykpainu. OcoOnuBiCTIO
YKpPailHCHKOTO KOHTEKCTy € BHCOKa 4YacTOoTa TPHUBOXKHO-ACTIPECUBHUX CTaHIB,
TPaBMATUYHHUX TEPEXKUBaHb, PONIYKH Yepe3 CIAyxkOy UM peroKaliio, eKOHOMIYHOI
HeCcTabUIHPHOCTI Ta 3MIHM CIMEHHHMX poJjiei. Yce Iie MiABUIIY€E PU3UKU AecTabimizarii
NOJPYKHBOI B3a€EMOJIi Ta MOTpedye creriadbHO aganToBaHUX (opM Aornomoru [3;
25].

[TcuxomoriyHa miATpUMKAa Ma€ MOEAHYBATH CTaOLTI3alliiiHI TEXHIKH, POOOTY 3
HACJI1IKaMU TPaBMH, BITHOBJICHHSI BIIUYTTA ONOPH Ta Oe3neku, (opMyBaHHS HOBOTO
ciMeHOro OanaHcy, a TaKoOXK HAaBUYKU «IEPEMiIKIIOYCHHS) Tapy Mics TPUBAIHX
poznyk [14].

PosrnisiHyTi  HayKOBO-METOIMYHI  3acaad  TCHXOJIOTTYHOI  MIATPUMKHU
HNOJIPYXKHIX TMap CIAYryBajdud TEOPETUYHUM MIATPYHTIM JJig  pO3pOOIeHHS
aBTOPCHKOT NPOrpaMH TMCUXOJOTIUHOI MiATPUMKH, OPIEHTOBAHOI Ha PI3HI eTamu
PO3BUTKY TOJPY>KHIX CTOCYHKIB. IHTerpaiisi CHCTEMHOrO TMIJIXOAy, Teopii
OPUB’S3aHOCTI,  €MOLIIHO-()OKYCOBaHOTO,  KOTHITHBHO-IIOBEAIHKOBOIO  Ta
pPEeCypCHO OPIEHTOBAHOTO IMMIAXOMIB 3a0e3Meuye KOMILIEKCHICTh 1 aJanTUBHICTH
OIATPUMKA B yMOBAaX Cy4YacHUX COIllalbHUX BHUKIUKIB. CTpyKTypa, 3MICT 1
pe3ylbTaTH peamizaimii mporpaMM TOJaHI Yy MmApo3aun 3.2 Ta JeTalbHO

npencrasiieHl y Jlogarky €.
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3.2. IlcuxoJioriyHi ™MeTOAWM, NPHMHOMH Ta TeXHIKH, CIPAMOBAHI Ha

MiITPUMKY 0COOMCTOCTI B MOAPYKHIX CTOCYHKAX

[lcuxonoriyHa mMIATPUMKA TOAPYAOKS BHUMAra€ KOMIUIEKCHOTO TO€IHAHHS
HAyKOBO OOIPYHTOBAaHUX METOJIIB 1 MPAKTUYHUX TEXHIK, K1 JOIIOMAaratoTh HapTHEPaAM
BIJTHOBJTFOBATH €MOIIIMHUN 3B’ SI30K, 3HMKYBATH PiBEeHb KOH(IIKTHOCTI, CTAOLTI3yBaTH
MICUXOEMOIIIMHUN CTaH, 3MIIHIOBATH BITUYTTs Oe3neku Ta GopMyBaTu 3piii Mojei
B3aemomii. Iligxomn cy4acHoOi MOmpyXHBOI JOTOMOTH CITMPAIOThCS HA IHTETPaIliio
CHCTEMHOTO TMIJIXOAYy A0 aHaji3y CIMEMHOI B3a€MO/Iii, KOHISMIIT MpHUB’ I3aHOCTI,
eMOII1ITHO-(POKYCOBAaHOTO MMiAXOAY, IICUXOOCBITH Ta HABUYKOBOTO TPEHIHTY [7; 34;
35; 36; 38].

B ykpaiHcbkux peanmisix (BiifHa, po3fyKa NapTHEpIB, BUMYIIEHa Mirparis,
BTpaTh, XpOHIYHA 3arpo3a) 3a3HadeHli MeToAu TMOTPeOyroTh  MiJACHICHHS
CTa0LTI3aIlliHUMH Ta PECYPCHUMU KOMIIOHEHTAMH 1 OUIBII YITKOT CTPYKTYpH poOOTH
3 €MOI[IHHUM BUCHaXKEHHsIM [3; 14; 25].

MeTonm ncuxoemouiiiHoi cradiizanii Ta peryasiuii. Ha mouyarkoBux eramax
JIOTIOMOTH KJIFOUOBHMM 3aBJIaHHAM € 3HM)KEHHS (D1310JI0T1YHOT Ta eMOLIMHOT
peakTUBHOCTI. J[OIITPHIMY € TEXHIKHA YIOBIJILHEHHS, 3236 MJICHHSI,
CaMOCITOCTEPEXKEHHSI 3a TUIECHUMU CUTHAJIaMU Ta (POPMYBaHHS HABUYOK
camoperyssuii [ 14; 18].

VY po6oTi 3 maporo cTabiTi3amiiHI TEXHIKA MTOEAHYIOTHCS 3 BaJliIAII€r0 eMOITiH
(BU3HAHHSIM TEPEKUBAHb MapTHEpa SK 3HAUYIIMX) 1 3yMUHKOIO ecKaiailii KOHQIIKTY
4yepe3 JTOMOBJICHICTh MPO May3y, MpaBuiia OE3MEYHOro Jiajory Ta BiATEPMIHYyBaHHS
«rapsaux» TeM [7; 38].

Metogu poGOTH 3 NPHUB’A3AHICTIO Ta BIAHOBJIECHHAM eMOUIHOI
0am3bKocTi. Teopiss mpuB’SA3aHOCTI PO3MIAIAE EMOILIMHY Oe3NeKy sk 0a30By YMOBY
cTab1IpHOCTI apTHepcTBa. [li yac cTpecy akTUBI3YIOThCS TPUBOXKHI a00 YHHKaAIOU1
cTparerii, O NPOSABISAIOTHCS y 3BUHYBAYEHHSX, KOHTPOJI, BIJICTOPOHEHHI a0o0

MoB4YaHHI [34].
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Emoriiino-gokycoBaHuid MiAXiJl aKIEHTYE Ha iMeHTU(IKAIi MOBTOPIOBAHUX
«HETaTUBHUX IIMKJIIBY» B3a€MOJIl (ecKaslallisi-yHUKaHHS, KPUTUKA-BIJIX1J TOIO) Ta
ixHid TpaHchopmalii uepe3 MOBY ypaziuBocTi ¥ morped. IlpakTuuno 11€
peanizyeTbCcsi 4epe3 CTPYKTYpOBaH1 Jiajord, /i€ MapTHEPU BUATHCS TOBOPUTH PO
CTpax, CAMOTHICTb, IOTPeOy B onopi Ta OMU3bKOCTI [7].

Metroaqu onTumizanii  nmoapyxkHboi  komyHikamii. KowmyHikamis €
IEHTPAJIbHUM  MEXaHI3MOM MIJATPUMAHHS SKOCTI TOJIPYXKHIX CTOCYHKIB. VY
IICUXOOCBITHIM Ta TEpameBTUYHIM poOOTI AOIUIBHO (OpMyBaTH HABUYKHU
«Sl-noBiIOMIIEHB», AKTUBHOTO CIIyXaHHS, YTOYHEHHS 3HAU€Hb, Y3TOIKEHHS
OYiKyBaHb 1 MPaBWJ PO3MOBH, a TAKOK BUKOPUCTAHHS KOPOTKUX «PEMOHTHHUX CIIPOO»
(repair attempts) 15 TpunUHEHHS KOH(IIKTHOI criipai [38].

B yMoBax XpOHIYHOIO CTpecy JOLIJIBHOIO € TEXHIKAa CTPYKTYpOBaHOI PO3MOBU
3 YaCOBUMH MEKaMH («KOHTCHHEP»), sIKa 3HIDKYE PH3UK BUCHAKEHHS Ta JOTIOMArae
napTHepaM 30epiratu KOHTPOJIb HaJ I1HTEHCHBHICTIO B3aemomli. Takuit dopmar
0COOJIMBO peNieBaHTHUN i1 map 13 JediuuroM pecypcy abo MiJBUILECHOIO
TPUBOXKHICTIO [14].

KornitTuBHo-noBeaiHKoBi Ta MOBEIiHKOBI NpPUOMH.
KoOrHiTUBHO-TTOBEIHKOBI TE€XHIKM Y MOAPYKHIM pOOOTI CHpPSIMOBAaHI Ha BUSBICHHS
ABTOMaTUYHUX JYMOK 1 HEpeaJiCTUYHUX OYiKyBaHb IIOJ0 TapTHEpa Ta pojieu y
U001 (HampuKiIaj, «BiH/BOHA MA€ 3/10TaJaTUC», «SIKIIIO MOBUYHUTH - HE JIIOOUTHY), a
TakOX Ha (QOpPMYBaHHS aJbTEPHATUBHUX, OUIBII PEATICTUYHUX I1HTEPIpETAIliil.
JlolaTKOBO BUKOPHUCTOBYIOTHCSI TTOBEIHKOB1 JIOMOBJIGHOCTI: PO3MOILT poJieh 1
HABAaHTAKEHHS, Y3TO/PKCHHSI NIPABWJI CHUIBHOTO Yacy Ta BIAMOYMHKY, (OpMYyBaHHS
HiATPUMYBAJIBHUX pUTyatiB [2; 23].

TexHikn BiZHOBJIEHHS IHTHMHOCTI Ta MAPTHEPCbKOI MPHUCYTHOCTI.
[HTUMHICTP Y HOAPYXKI NIATPUMYETHCA YEPE3 PETYIAPHI MIKPOPUTYaIU OJU3BKOCTI,
Y3TODKEHHS «MOB JIIO0OB1», TypOOTy TpO TIJIECHY 1 €MOIINHY JOCTYIHICTb

naptHepiB. [IpakTW4yHI TEXHIKM BKJIIOYAIOTh «PUTYyaIH 3yCTPiul/TpPOIIaHHS,
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0o0roBopeHHs1 MoTped y ONM3BKOCTI, BIPAaBU HA CHHXPOHI3AIIO JUXaHHS Ta yBarw,
B1JIHOBJICHHSI JIOBIpH Uepe3 MOCi0BHI Io/ieHHi aii [13; 38].

MeTonn miATPUMKH NAPp¥ B YMOBAX BiliHM Ta MiCJSBOECHHOI peiHTerpaii.
BoeHHMII KOHTEKCT TOCHIIIOE CIMEHHHUU CTpec, 3aroCTPIOE TPHUBOTY BTpaTH Ta
IPOBOKYE IEPEBAHTAKEHHSI POJIEH, 10 BIUIMBAE HAa KOMYHIKAIIO 1 3aTHICTH A0
omusbkocti [3; 25 ]. IlcuxosnoriyHa WIATpPUMKA Ma€ JOMOMAaratd mapTHepam
PO3PI3HATU «peakilii 3arpo3u» ((i310J0T14YHI Ta €eMOIlIHI BIAMOBIAI Ha HEOE3MeKy) 1
BIACHE «CTOCYHKOBI pEakIlii», 00 3HWKYBaTH B3a€MHI 3BHHYBAYCHHS Ta
MOCWJIFOBAaTH B3a€MHY oropy [14].

Y mepioj TOBEpHEHHS NapTHEpa IMICJIsA TPUBAIOI PO3IYKH aKTyaJIbHUMHU
CTAalOTh HOpMaIi3amis 3MiH, B3a€EMHE «IEpeIi3HAaHHS», BIJHOBJICHHS JOBIpH,
neperisl TMpaBWI CHIBKHUTTA Ta M'SKE Y3TOMKCHHS HOBHX CIMEHHUX pOJIeH.
[lcuxomnoriyna miATPpUMKA Y IIbOMY KOHTEKCTI MOEAHY€E CcTaOUTI3aIliiHI TEXHIKH,
Jiajior mpo MoTpedu Ta MmoeTanHe BiTHOBICHHS CIUIbHUX cMucHiB [15; 21].

[IcuxomoriyHi MeTOAM Ta TEXHIKM MIATPUMKUA TOAPYKHIX Tap MaroTh
KOMIUIEKCHUM XapakTep 1 AOOMparoThbCs 3 ypaxyBaHHSIM €Taly MOAPYKHbOTO
KUTTEBOTO LMKIY, CTWIIO TMPHUB A3aHOCTI, PIBHSI CIMEHHOro cTpecy Ta
COIIIOKYJIBTYPHOIO KOHTEKCTY. B yMOBax BOEHHMX BUKIIMKIB KJIFOYOBOTO 3HAYCHHS
HaOyBarOTh cTabLII3alliifHI Ta PECYpCHO OpPIEHTOBAaHI METOMW, a TAKOXK MPUHOMHU,
CIpSIMOBAaHI Ha MIATPUMKY €MOILIIHOT O€3MeKu Ta BIJHOBIEHHS MapTHEPCHKOI
B3aeMOAli. Y Meplon peiHTerpauli akTyalbHUMHU € Y3TOMKEHHS pOJIeH,
(dbopMyBaHHSI HOBUX MOjIeJIel B3aEMO/IIT Ta 3MII[HEHHS JOBIPU MIX MapTHEpamu [3;

7; 14; 38].

VY3aranpHEeHHS 3a3HAUYEHUX TEOPETHUKO-METOMOJIOTIUHUX T1IXO/IB 3yMOBHIIO
HEOOX1IHICTh iX IHTErpalii y CTPyKTypOBaHy MOJENb MCHUXOJOTIYHOT MIATPUMKH
HNOAPYKHIX Tap, aAalnToOBaHy J0 CYYaCHHUX YKPalHCHKUX peaiiid. 3 i€l MeToro Oyio
PO3p00JIEHO aBTOPCHKY Iporpamy «Tpu piBHI BIIHOBJICHHS MOAPYKHBOT B3aEMO/III»,

sIKa MOETHY € CUCTEMHUU M AXI1]T, KOHIICITI{IIO MIPUB’SI3aHOCTI,



56

eMOIIIITHO-(POKYCOBaHUM, KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBUI Ta PECYpPCHO-OPIEHTOBAHUMA

KOMIIOHEHTH B €JIMHY JIOT1YHY TOCIIOBHICTh pOOOTH 3 OJPY>KHBOIO MapoIo.

[Iporpama moOynOoBaHa 3a MPUHIMIIOM TOETAMHOCTI: B cTadimizamii
MICUXOEMOIIIHHOTO CTaHy Ta (opMyBaHHS OE3MEYHOIO IMPOCTOPY B3aEMOMAIl — 0
BIJIHOBJICHHSI €MOI[IHHOIO KOHTAKTy M KOPEKIIil Je3aJanTUBHUX LUKIIB KOMYHIKAIi
— Ta moja’blnoi iHTerpamii 3MiH y CHCTEMY HOAPYKHIX CTOCYHKIB. Ii 3micT
CTPYKTYpPOBAaHO y IIICTh B3a€MOIIOB’SI3aHUX MOMYJNIB, KOKE€H 3 SIKMX BIANOBiIa€e

OKpPEMOMY PIBHIO BITHOBJICHHS MOJIPYKHBOT B3a€EMO/II].

[lepmnii piBeHBb CIHPSMOBAHUN Ha CTAOLTI3AIIO €MOIIIHHOI PEeaKTUBHOCTI,
3HM)KEHHS Hanpyru Ta (OpMyBaHHs MNpaBuil Oe3zmeyHoro aianory. [pyruil piBeHb
nependadyae PO3BUTOK EMOIIMHOI YCBIJOMJIEHOCTI, BaIiIU3AIlI0 TEpPEeKHUBaAHb
napTHEPIiB 1 KOPEKIIF0 HEraTMBHUX KOMYHIKATUBHUX ITMKIIB. TpeTidi piBeHb
OpIEHTOBaHUN HA TNOMIMOJNIEHHS €MOUIMHOI ONM3bKOCTI, Y3TOKEHHS POJIbOBUX
O4iKyBaHb, (HOpPMYBaHHS 3pLIOi MAPTHEPCHKOI B3a€MOJIi Ta 3aKpIIJIEHHS HOBHX

MOJIeJIeH CIiBIpalii.

Peanmizariss mporpamu cnpsMoOBaHa Ha 3HWKCHHS CIMEHHOTO CTpecy,
MOKpaIIEeHHsS eMOLIMHOT peryssiii, MIBUIICHHS SIKOCTI KOMYHIKAIli Ta cTadimi3aiito
NOKa3HHUKIB TMOJAPYKHBOI B3a€EMOAli, IO OyJl0 MNepeBIpeHO y (opMyBaIbHOMY

€KCIIEpUMECHTI.

3.3 [Ilcuxosioriudi pexkomeHgamii JPy:KHHAM Ta 4YOJIOBIiKAM IOA0

onTUMi3anii MOAPYKHIX CTOCYHKIB (3 ypaxXyBaHHAM aBTOPCHKOI KOHIEIIII )

Onrtumizaiiss TOAPYKHIX CTOCYHKIB Iepeadadae y3rojpkeHy poOoTy 3
E€MOIIMHUMHU, KOMYHIKATUBHUMH, TOBEIIHKOBUMH Ta I[IHHICHUMHU KOMIIOHEHTaMU
napTHepcTBa. E(EKTUBHICTh MIATPUMKH 3HAYHOK MIPOK0 3aJI€KHUTh BiJ 31aTHOCTI
napTHEPIB  YCBIJOMJIIOBATA  BJACHI  MOTpeOH, OCOONMBOCTI  MPHUB’SI3aHOCTI,

IHIMBIAyalIbHI pecypcH Ta MeXi BiamoBinanbHOCTI [7; 34; 35; 38].



57

Y KOHTEKCTI XPOHIYHOTO CTpECy, SKUU TMOCHUIIOETbCS BOEHHUMH TOMAISIMHU,
NICUXOJIOTIYHI ~PEKOMEHJallli MaroTh TMOEAHYBATH CTAOLII3allil0, BiJHOBIEHHS
KOHTAKTY Ta MiITPUMKY MMapTHEPCTBA K JOBrOCTPOKOBOI JKUTTEBOI cTpaterii [4; 25].
ABTOpPChbKAa KOHUEIMIS TICHXOJOTIYHOI MIATPUMKH moapyxkHix nap M. HO3Bu
CTPYKTypoBaHa $IK Mozelib «Tpu piBHI BIAHOBJIECHHA MOAPYKHbOI B3aEMOID 1
peanizyeThes uepe3 6 MOy B porpamu; ii moBHUM onuc nmogaHo y JJomarky K.

3araJjbHi pekoMeHaaNil 1JI MOAPYKHbLOI MApH:

1. JlomoButucs mpo 0a30oBi mpaBwia O€3MEYHOrO [iajory: ImoBara, 3a0opoHa
NPUHWKEHHS, (iKcallis may3u y pas3il eckajallii, TOBEepHEHHs 10 TeMH Y BU3HAYCHUM
yac [38].

2. BigHOBIIOBaTH PETYISPHI «MIKPOPUTYATIN» KOHTAKTY (KOPOTKI MIOJIEHHI PO3MOBH,
cruibHl 10-15 xBUnuH 6€3 rajKeTiB, pUTyaId 3yCTPivi/MpoIanHs), siKi MATPUMYIOTh
eMoliiHy Onu3bkicTh [13; 38].

3. Po3pi3usiTH cTpecoBi peakiii (peaxiiii 3arpo3u, BUCHAXKEHHS) Ta CTOCYHKOBI
npoOseMu; y Mepioj i BUCOKOI HAMPYTH CIOYaTKy CTabUIi3yBaTH CTaH, a BXKE MOTIM
BUPINTYBaT KOH(IIIKTHI TUTaHHS [14].

4. TlepioguuHo TmeperifmaTd Ta Y3ro[KyBaTH CIMEHHI pOJIi, HaBaHTaKEHHS 1
OYiKyBaHHs, 0COOJIMBO MICIIsl peloKarlii, BTpar abo 3MiHU YMOB XHUTTS [6; 23].

5. TligcwmroBatu CHIJIBHI PECypCH: MIATPUMKA OJHE OJHOTO, Y3TOMKCHI IJIaHU Ha
HAUOMMKYUNA Micslb, CIMEWHI Tpaaulli, CIIJIbHE NO3BULIA SIK (akTop cTiikocTi [14;
21].

PexoMenaamii :KiHKam:

1. Po3BuBaTu eMOLINHY SICHICTb: BIAPI3HATH MEPBUHHI MOYYTTA (CTpax, CAMOTHICTb,
notpeba B omopi) BiJ BTOPUHHUX peakiiil (THIB, 3BUHYBAY€HHs) Ta TOBOPUTH IIPO
noTpely npsiMo ¥ KOHKpeTHO [17].

2. BigHoBmoBaTH BHYTPIIIHIO ONOPY Ta CaMOIIHHICTh 4Yepe3 cTaduii3aiiiiii
NPAKTUKUA (IMXaHHS, 3a3€MJICHHS, TIJIECHE CKaHyBaHHS) 1 BIJHOBIICHHSI PECYpPCHHX

akTuBHOCTEH [ 14; 18].
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3. 3HWKyBaTH TINEPKOHTPOJIb, SKUW TMOCHIIOETHCS B yMOBaX HeOe3NekH, 4depes
Y3TOJIKEHHSI «30HU BIAMOBIAAIBHOCTI» Ta JEJeryBaHHS YaCTUHHM CIMEMHHMX 3aBllaHb
[23].
4. YHUKATU TEPEXOly B «JIUTAYY TO3HUIIIO» Y KOHPIIKTI (0Opa3a, JeMOHCTpaTUBHE
MOBYaHHS, YJABTUMATYMH); (POpMyBaTH TOPOCIY MO3UIII0 Yepe3 «SI-MOoBiOMIICHHS
Ta KOHKPETHI mpoxaHHus [2].
5. [linTpumyBaTu TUIECHY MPUCYTHICTH 1 BIJHOBIIOBATH KOHTAKT 3 TILJIOM SIK CIIOCIO
npoiTaKTUKK BUCHAXKEHHS Ta IICUXOCOMAaTUYHMX peakiliil [18].

PexoMenaanii yojioBikam:
1. 30epiratu eMmoOLIMHY [AOCTYIHICTh: JaBaTh MapTHEPLI 3pO3yMUIl CHUTHAJIU
npucyTHOCTI («S TyT», «i ciayxato», «MeHl BaXJIMBO 3pO3yMITH») HaBITh y CTaHi
BTOMU YU cTpecy [7].
2. Bu3HaBatu mepexuBaHHS MapTHEPKU O€3 3HEUIHEHHS Ta MOpajl, MPaKTHKYBAaTH
KOpPOTKY Bastiu3ailito («5 6ady, 1mo To01 BayKKO») SIK CIOCiO 3HMKEHHS Harpyru [7].
3. ¥V mapax Ha BIJCTaHl MiATPUMYBATH PETYIISAPHI PUTYaJH 3B A3KYy (KOPOTKI IIOJIEHHI
KOHTAKTH, Y3TO/DKCHHI Yac pOo3MOB) 1 MPO30PICTh IJIAHIB, MO0 3MEHIITY€E TPUBOTY Ta
M1JICUITIOE BITIYTTS Oe3neku [2].
4. YCBIAOMJIIOBATH BJIACHI CTpATerii yHUKaHHS a00 «EMOILIIHOT 130JAL11» K pEeaKIito
Ha CTpPEC 1 BUUTHUCS TOBEPTATUCS B KOHTAKT Yepe3 KOPOTKi, aje PeryisipHi KpOKU
B3aemoii [38].
5. IlinTpumyBatu GanaHc posel: OyTH BKIIOYEHHM Yy CIMEHHI crpaBu, 0aThbKIBCHKI
byHKIII1 Ta TOOYT, 110 MiICUIIIOE MAPTHEPCTBO 1 3HWKYE KOHQIIIKTHICTH [6].

ABTOpCbKiI ejleMeHTHM pekoMeHaamii. Jlnsg miACWIeHHS MPaKTUYHOL
peamizaiii peKoMeHJaIlii JOIIPHO BUKOPHUCTOBYBAaTH aBTOPCHKI poOoUi MaTepiaiu
dbopmyBansHOTro ertany (npukiaau y Jdonarky XK): «Emoriiina kapra naptaepa 2.0»,
«KoHrelinepHa po3moBay, madnoH «llogpyxHiil KOHTpakT». 3a3HaueHl mareplaiu
320€3IeUyI0Th CTPYKTYPOBaHICTh B3a€EMOJIl, 3MEHIIYIOTh PH3WK ecKajamii Ta

CHpUSIOTH (DOPMYBAHHIO BITUYTTS Nepen0adyBaHOCTI 1 O€3MEKH B Hapi.
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Pexomenpainii momo omntumizamii MOAPYKHIX CTOCYHKIB MAlOTh IMOEIHYBaTH
cTabumi3alii0, BiJHOBIEHHS €MOLIMHOIO KOHTakKTy Ta PO3BUTOK MNapTHEPCTBA SIK
CHCTEMH B3a€EMHOI BIJMOBIMAIBHOCTI. ABTOpchbKa KoHmenilis M. FO3Bu iHTerpye
Cy4YacH1 HayKOBI ITIIXOJX JI0 TIPUB’SA3aHOCTI Ta MOAPYKHBOT B3aEMOJIII ¥ ajgantye ixX
0 aKTyaJlbHMX YMOB BIMHM Ta MICIABOEHHOI pEIHTErparii; IPAaKTHYHHAN
1HCTpYMeHTapii popmyBasibHOTO eramy nogano y Jdomatky XK, a cTpykTypa, 3MiCT 1
Jorika peaini3alli aBTOPCHKOI MPOTrpaMU TMCUXOJOTIYHOT MIATPUMKHU JETaabHO

po3kputi y Jlomatky K. [14; 7; 38].

3.4. ®opmyBajIbHUIl EKCIEPUMEHT 3 anpodauii aBTOPCHKOI MPOrpamMu

MCUXOJIOTIYHOI MiATPUMKHM MOAPYKHIX map

MeToau Ta TEXHIKHM, ONUCAHI y I[bOMY PO3AUI, HE € MCHUXOAIarHOCTUYHUMU
METOJIMKaMH, & BUKOPUCTOBYIOTHCSA SIK 1HCTPYMEHTH ICHUXOJOTIYHOI MIATPUMKH Ta
1HTepBeH11i, TOOY0BaHI 3 ypaxyBaHHSM PE3YJbTaTIB eMIIPUYHOIO A0CIIKEHHS.

dopmyBanbHUIl eTanm AOCHiKeHHs OyB CHpsIMOBaHMNW Ha ampooario
PO3p00JIEHOT aBTOPCHKOI ITPOrpaMu MCUXOJIOTIUHOT MIATPUMKH MOAPYKHIX CTOCYHKIB
Ta OLIHIOBAaHHA 1i BIUIMBY Ha €MOLIMHUN CTaH MHapTHEPIB, PiBEHb MOJPYXKHBOIO

3aJI0BOJICHHSI, 0COOTMBOCTI EMOIIIHHOT pETyJIsAIlii Ta XapaKkTep MoAPYKHBOT B3aEMO/II].

Mera  ¢opMyBajJbHOIO  ekcnepuMeHty. MeTtoro  GOpMyBaJIBLHOTO
EKCIIEPUMEHTY OYJIO MEPEBIPUTU €(DEKTUBHICTh aBTOPCHKOI MTPOTrpaMu MCUXOJIOTTUHOT
MiATPUMKHY TOAPYKHIX TIap y MiABUIIEHHI PIBHSI €MOIIHHOT CTa01IbHOCTI, €eMOIIMHOT
OMM3BKOCTI, TOJPY>KHHOTO 3aJ0BOJICHHS Ta 3HWKEHHI 1HTEHCHBHOCTI CIMEHMHOIO

cTpecy.

3aBnannsa GpopMyBaJbLHOIO eTamy. 3apJaHHsAMU (OPMYBAJIBLHOTO eTary Oyiu:
NPOBEJICHHS  TMEPBUHHOI  JIAaTHOCTUKH,  peaji3aiis  aBTOPCHKOi  MpOTrpaMu

MICUXOJIOT1YHOI MIATPUMKH; TOBTOPHA JIarHOCTHUKA IICIS 3aBEPIICHHS MPOTPaMU;
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NOPIBHSUTBHUI ~ aHalli3 pe3yNbTaTiB EKCIIEPUMEHTAIbHOI Ta KOHTPOJIBHOI TPYII;

(dbopMyItOBaHHS! BUCHOBKIB 1100 €(EKTUBHOCTI MPOrpamu.

Bba3a pocaigxenHss Ta xapakrepucTtuka BUOipku. Y (opMmyBaibHOMY eTari
TOCHiKeHHsT B3su ydacTh 10 moapysxkuix map (20 ocib), siki Oynu po3nojaiieHi Ha

exkcriepumenTainbhy rpymy (ED) (5 map) ta kouTponbHy rpymny (KI') (5 map).

Opranizanis Ta npoueaypa ¢gopmyBajabHoro eramy. opMyBaIbHUNA €TaI
peamizoByBaBcsi y ¢opMaTi MapHOI TICHMXOJOTIYHOT pPOOOTH 3 BUKOPUCTAHHSIM
aBTopchbkoi mporpamu  «Tpu  piBHI BIIHOBIEHHS TMOAPY>KHBOI B3aEMOJII,
CTPYKTYpOBaHOI y IIICTh MOCHITOBHMX MoaymiB. [Iporpama TpuBaia 6 THXHIB 1
BKJIIOUasa 6 3aHATh TPUBAIICTIO TTO 90 XBWIMH, 110 MPOBOIMIUCS 1 pa3 Ha THKICHB.
[IpoBenenHs 3ycTpideit 3M1MCHIOBANIOCS TEPEBAXXHO B OHJIAMH-popmari (OJIU3BKO
80%), 10 BIANOBIANO aKTyaJlbHUM yMOBaM (DYHKLIOHYBaHHS ciMedl B YKpaiHi
(po3aiibHE TPOKUBAHHS, MIrpamiiHi 00CTaBMHH, BOEHHHH CTpeC), TOHl SIK

npubau3Ho 20% 3ycTpiveit BigOyBanucs odJiaiiH.

VY wmexax excnepumentanbHOi Tpynu (EI) mompykHi mapu mpoxomuiau Bci

MOJTyJIl IPOTPaMH Y BU3HAYEHIH MOCTIIOBHOCTI. 3MICT MOJYJIIB BKJIFOUAB:

1. crabumizamito Ta GpopMyBaHHS BIIUYTTsI O€3MEKH (3HUIKEHHSI PEaKTUBHOCTI U
Harpyru);

2. poboTy 3 €MOIIWHMM YCBIJIOMJIEHHSIM 1 TpUrepaMu Ta BaJliIU3alli€r0
NePESIKUBAHB;

3. PO3BUTOK KOHCTPYKTHBHOI KOMYHIKAIli y popMari CTpyKTypOBaHOTO J11aJIOTy;

4. 1HTEpBEHIIli, CIPSIMOBAHI Ha BIJHOBJICHHS E€MOLIMHOTO 3B’s3Ky Ta O€3MeYHOl
B3a€EMOJIT;

5. TEXHIKHU MOTIMOJICeHHs OJM3bKOCTI Ta MapTHEPCHKOI MMPUCYTHOCTI;

6. IHTerpamiro 3MiH 1 3aKpIIUIEHHA pe3YyJIbTaTiB 4epe3 Y3TOMKEHHS IpaBUil

B3a€MOJII1 Ta CIUILHOTO Oaue€HHS PO3BUTKY CTOCYHKIB.
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[Tpuknaan pobounx MarepiaiiB popMyBaigbHOTO eramy nogaHo y Hoxarky X, a
CTPYKTypa, 3MICT 1 JIOrika peaii3ailii aBTOPChKOI MPOTrpaMH ICHUXOJIOTIYHOI

HIATPUMKHU JeTanbHO po3kpuTi y Jlomatky K.

Kontponbnaa rpyna (KI') He nmpoxoauia NCUXOKOPEKIIHHUX BIUIMBIB y MeXax
(GbOopMyBaIBLHOTO €KCIIEPUMEHTY Ta Opalia y4acThb JIMIIE Y MEePBUHHOMY (/10 MOYATKY
dbopMyBaIBLHOTO €Tarmy) 1 MOBTOPHOMY (ITiCIisl 3aBEpIICHHS (OPMYBATHHOTO TIEPIOAY)
MICUXOIarHOCTUYHOMY  00cTexkeHH1. OIlIHIOBaHHSI pe3y/bTaTiB  3I1MCHIOBAIOCS
nusixoM nopiBHsHHES noka3zHukiB EI' ta KI' mo 1 micis 3aBepuieHHast HopMyBaIbHOTO

eTamny.

ABTOpChbKa Tporpama rmnependadae 0a3oBui (Gopmar MapHOi MCUXOJOTIYHOT
poOOTH, OCKUIBKM I1HTEpPBEHIli CHpsSMOBaHI Ha 3MiHy B3aeMoii B Jiaal Ta
BIJTHOBJICHHSI €MOILIIITHOrO 3B’SI3Ky MDK MapTHepaMmu. BogHowyac oOkpemi elleMeHTU
nporpamMu (ICUXOOCBITHIA KOMIIOHEHT, TPEHIHI KOMYHIKAaTUBHMX HaBUYOK, PECYPCHI
MPAKTUKU) MOXYTh OyTH aJanToBaHi JI0 TPymHoBOro Qopmary SK JOMOMIKHOTO
MOMYJISI 3a yMOBHU 30epeXeHHS KOH(QIICHIINHOCTI Ta YITKUX MpaBWwi Oe3MeKu

IpyHOBOIO MPOLIECY.

Ta0mwus 3.1.

CouianbHo-1eMorpagiuHi XapakTepuCcTHKN YYACHUKIB

IMoxka3uuk EI KT’
CepenHiii BIk 324 31,8
Crax oApPYX HbOro | 7,1 6,9
KUTTS

Kinekicte miteit 1,4 1,3
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Buima ocsira (%) 85 80
[lepexuBasin  BoeHHUU | 70 65
ctpec (%)

Origka CTOCYHKIB | 5,1 5,3
(1-10)

VY Tabmumi 3.1. momaHi couiabHO-AEMOrpadiuHi XapaKTEPUCTUKU CB1IYaTh
PO BIJIHOCHY TIOPIBHIOBAHICTh EKCIIEPUMEHTAIBHOI Ta KOHTPOJBHOI TPyl 3a
KJIIOYOBUMH TIapamMeTpaMmH (cepeqHiil BiK, CTax MOIPYXKHBOTO MUTTS, KUIbKICTb
IiTeil, piBeHb OCBITM Ta Cy0 €KTMBHA OIliIHKAa CTOCYHKIB). lle € MeTomonoridyHo
Ba)XJIMBUM, OCKUIbKM 3MEHIIYE PU3MK BIUIMBY CTOPOHHIX 3MIHHUX Ha pe3yJbTaTh
(dopMyBanbHOrO etamy. Brcoka 4yacTka y4yacHUKIB, SIKI IIEpEXUBAIN BOEHHUH CTpecC,
MIATBEP/KYE  PEJICBAHTHICTH  ampoOarii mporpaMd B yMOBax aKTyalbHOTO

COHiaJ'IBHOFO KOHTCKCTY.
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3Ha4YeHHA NOKa3ZHWKIB

Puc.3.1. IlopiBHsuIbHA XapakTEPUCTHUKA COIIAIbLHO-AEMOTrpapiyHUX TMOKA3HUKIB

excriepumenTanbHoi (EI') konTponsHoi (KI') rpym.

[IpencraBnena miarpama UTFOCTPYE TOPIBHSJIBHI —COIiaibHO-AeMorpadidHi
XapaKTEePUCTUKH €KCIIEPUMEHTAIBHOI Ta KOHTPOJIbHOI Tpym. OTpruMaHi AaHi CBiI4aTh
PO BIJICYTHICTh CYTTEBHX BIIMIHHOCTEH M1 rpyIliaMu 32 OCHOBHUMH TMapaMeTpaMu,
10 MiATBEP/KYE IXHIO MOPIBHIOBAHICTH 1 CTBOPIOE METOMOJOTIYHO KOPEKTHI YMOBHU

IUI TIPOBEJICHHS (POPMYBAJIbHOTO €KCIIEPUMEHTY.
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TaOmums 3. 2.

Ioxka3HuKH 10 POPMYBAJIBLHOI0 EKCIIEPUMEHTY

NMokasHuk EI' (M £+ SD) KI' M + SD)

Haniitna(6e3neuyna) 2,8+0,7 2,9+0,6

IPUB’ SI3aHICTh

TpuBoxHa 3,6 0,8 3,5+0,7

MIPUB’ I3aHICTh

VHnkaroua 34+0,6 3,3+0,7

IPUB’ A3aHICTh

CamomnouyTtts (CAH) 3,1+£0,5 32+04
Hacrpiit (CAH) 29+0,6 3,0£0,6
AxtuBHIcTh (CAH) 3,0+£0,7 3,1£0,5
[Tonpy>xHs B3aeMois 28,5+43 29,1 +4,1

VY Tabmumi 3.2 pesynasratu mogaHo y ¢opmari M + SD, ne M — cepenne
apudmeTnyHe 3HAYCHHS TMOKa3HWKA y Tpymi, SD — cTaHgapTHe BIIXWUICHHS, IO
BimoOpaskae BapilaTUBHICTh I1HAMBIAyaJdbHUX pe3yabTaTiB y4acHHKiB. HaBeneni
3HAYEHH € cepeqHIMU OanaMHu 3a BIANOBIIHUMHU IIKaJaMH 3aCTOCOBAaHUX METOAMK, a
HE BIJCOTKOBUMHM MoOKa3HUKaMu. [lopiBHsiHHA cepeanix 3HaueHb y EI' ta KI' nmo
noyaTky (OpMyBaJbHOTO €Tamy JAEMOHCTPYE ONM3BKICTh CTAPTOBHUX MO3UIIINA TPyTI,
10 CTBOPKOE MIAIPYHTS [JIsl KOPEKTHOTO OLIHIOBaHHA €(EeKTIB MporpamMu 3a

pe3yapTaraMy MOBTOPHOI'O BUMIPIOBAHHS.
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Puc. 3.2. Iloka3HUKHN €KCIIEpUMEHTAJIBbHOI Ta KOHTPOJBHOI I'PYIl JO IOYaTKy
(OopMyBaJIbHOTO €KCIIEPUMEHTY.

Ax BumgHO 3 pucyHka 3.2, cepeaHl TOKa3HUKM 3a OCHOBHUMU
MICUXOJIOTIYHUMHU 3MIHHUMU B €KCIIEPUMEHTAIbHIN Ta KOHTPOJBHIM Trpymnax a0
noyaTky (opMyBaJbHOTO €Tany € Onu3bkuMu. Lle cBiIunTh Mpo MOpiBHIOBAHICTH
rpyn 3a pIBHEM CTWIIIB IPUB’A3aHOCTI, MCUXOEMOLIMHOIO CTaHy (3a IIKAJIOIO
CAH) Ta nmoapyxHbOi B3a€MOZIl, II0 CTBOPIOE METOAOJIOTIYHO KOPEKTHI YMOBU
JUTSl OLIIHIOBaHHSI €()eKTUBHOCTI aBTOPCHKOI MPOTrpaMu MCUXOJIOTIYHOT MIATPUMKHU

Ha TTOIAJIBIIIOMY €Talll JIOCITiIKEHHS.
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Tabnnus 3.3

NMoka3Huk Oo Micnsa A
Haniiina(6e3meun | 2,8 3.9 +1,1
a) IpuB’SI3aHICTh

TpuBoxkHa 3,6 2,8 -0,8
IPUB’ A3aHICTh

VHukaroua 34 2,7 -0,7
PUB’ I3aHICTh

CamornouyTTts 3,1 4,0 +0,9
Hacrpiii 2.9 4,1 +1,2
AXTHUBHICTH 3,0 4,0 +1,0
[Tonpyxus 28,5 35,9 +7.4
B3a€EMOIIs

VY tabnui 3.3 npencraBieHo 3MiHY OKa3HUKIB €KCIIEPUMEHTAIBHOI TPYIH 10

1 Mics TPOXO/KEHHSI MPOrpaMH, a TaKOX BEJIIMYMHY MPUPOCTY/3HIKEHHS (A), sika

BimoOpakae HampsM 1 1HTeHCHBHICTh 3MiH. Ilicis 3aBepmienns mporpamu B EI

3a(piKCOBAaHO 3pPOCTaHHS IIOKAa3HUKIB HaAiitHOI (0e3medHoi) MNpuB’A3aHOCTI Ta

MOKpAIIEHHS] CaMOMNOYYTTs, HAacTpor M akTUBHOCTI 3a mkanoro CAH, a Takox

MiBUIIEHHST TIOKa3HWKA TOMAPYXHKOT B3aemomii. [lapamensHO cmocTepiraeThes

3HI)KEHHS TTOKA3HUKIB TPUBOXKHOT Ta YHUKAIOUOi MPUB’SI3aHOCTI, 10 Y3TOMKYETHCS 3
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JIOTIKOI0 TMPOTpaMHUX MOMAYJIB, CHPSIMOBaHMX Ha CTaOUII3aIlio, BIJHOBIICHHS

€MOI[IHOTO 3B 513Ky Ta KOHCTPYKTHUBHY KOMYHIKAIIIO.

—e— [lo nporpamu
351 Micna nporpamu
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Puc. 3.3. Jlunamika MOKa3HUKIB €KCIEPUMEHTAIBHOI TPy JI0 1 MICHS TPOXOKEHHS

aBTOPCHKOT MPOrpaMu MCUXOIOTTYHOT MATPUMKH.

Ha pucynky mnpencrtaBieHO TMOPIBHSJIBHY JUHAMIKYy  TICHXOJOTTYHUX
MOKA3HUKIB E€KCIIEPUMEHTAILHOT TPYNH 70 MOYaTKy (OpMYBaJIbHOTO €KCIEPUMEHTY
Ta ICJIS 3aBEPIICHHS aBTOPCHKOI MPOTPaMU TICHUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH TOIPYKHIX
nap. J[ns HAOYHOCTI BHKOPUCTAHO Pi3HI KOJBOPH, MO BiMOOpakarOTh 3HAYCHHS
MOKA3HMUKIB JI0 Ta MICJS MPOXOKEHHS MPOrpaMH, M0 YHEMOXIJIHMBIIOE IITyTaHUHY
IpHU 1HTEpIIpeTallii pe3yibrariB. Ik BUIHO 3 Aiarpami, Miciis 3aBEpIICHHS IporpamMu
B CEKCIEPUMEHTAIBHIN Tpymni 3adiKCOBAaHO TO3WUTHUBHY JMHAMIKY 3a OUIBIIICTIO
JTOCTIHPKYBAaHUX TTOKAa3HUKIB. 30KpeMa, CIOCTEPITaeThCs 3pOCTaHHS PiBHS HaAiHMHOT
(Oe3meuHol) MpUB’A3aHOCTI Ta 3HMXKEHHS IOKAa3HUKIB TPUBOXKHOI M YHHKAOUOl
IPUB’SI3aHOCTI, IO CBIAYUTH MPO MiJBUILEHHS €MOIIMHOI O0e3MeKH Ta CTa0lIbHOCTI
NOJIPY>KHBO1 B3aemMolii. Takok BiJI3HAYAETHCS MOKPAIICHHS TICUXOEMOIIIIHOTO CTaHy
YYaCHHUKIB 3a IIKaJaMU CaMOIOYYTTsS, HACTPOIO Ta aKTHUBHOCTI, IO BimoOpaxae

3HWKCHHSI PIBHS HANpyTH Ta BUCHaxeHHs. HaitOinpIn BupaxkeHi 3MiHU 3a(iKCOBAHO
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3a TOKAa3HUKOM TIOAPYKHBOI B3a€MOJil, IO BKa3y€ Ha MIABUIICHHS SKOCTI

KOMYHIKAIIi1, EMOLIIMHOIO KOHTAKTY Ta y3rO>KEHOCTI MapTHEPCHKUX JIIH.

OtpumaHi pe3ylbTaTH MiATBEPIKYIOTh €(PEKTUBHICTh aBTOPCHKOI MpOTrpamMu
MICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH Ta Y3TO[KYIOTBCS 3 11 TEOPETUYHOIO JIOTIKOIO,
CIIPSIMOBAHOIO Ha CTaOLII3allilo, BIAHOBJICHHS €MOIINHOTO 3B’SI3Ky Ta PO3BUTOK
3pinux Monenen MmompykHboi B3aemomii. J[jsi 31CTaBIe€HHS OTPUMAHUX 3MIH Ta
NEePeBIPKU 1X 3YMOBJIEHOCTI came (OPMYBAJIbHUM BIUIMBOM J1ajil PO3MISIHEMO
JUHAMIKY aHaJIOTIYHUX TIMOKAa3HUKIB Yy KOHTPOJBHIA Tpymi, Sika HE MPOXOAMIIa

mporpamy MCUXOJIOTIYHOT MiATPUMKH.

Tabnus 3.4.

OuHamMika noKa3HUKIB KOHTPOSbHOI rpynu

NMoka3Huk Oo Micna A

Haniiina(6e3neun | 2,9 3,0 +0,1

a) IpHB’ I3aHICTh

TpuBoxxHa 3,5 3.4 -0,1

PUB’SI3aHICTh

VYHukaroua 33 3,2 -0,1

PUB’ I3aHICTh

CamornouyTTts 3,2 3,2 0

Hacrpiii 3,0 3,1 +0,1
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3MIHM 3Ha4eHb A),

(dopmyBanbHOro excnepumeHty. llopiBHsHHsA nauHamiku EI
IHTEpHpPETYyBaTH MO3UTHUBHI 3MIHM B €KCIIEPUMEHTAIIbHINA TPyl K epeKT peam3zanii

ABTOPCHKOT MPOTrPaMU MCUXOIOTTYHOT M ATPUMKH.

1

AKTHBHICTh 3,1 3,1 0
[Tonpyxus 29,1 29,4 +0,3
B3aEMO/IISI
Y Tabmumi 3.4 HaBemeHO AWMHAMIKY TOKa3HWKIB y KOHTPOJBHIN Tpymi 3a

pe3ysbTaTh CBiUaTh MPO BIAHOCHY CTaOUIbHICTh moka3HukiB y KI' (MiHiManbH1
BaJI1JHOCTI

aHaJoriyHUN Tmepion Oe3 MPOBEACHHS TCUXOKOPEKIIMHOTO BIUMBY. OTpuMaHi
M0 € BAKIUBUM KPHUTEPIEM BHYTPIIIHHOL

KI' no3Bosie
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Puc. 3.4. Jlunamika TCHUXOJOTIYHUX IMOKAa3HUKIB KOHTPOJBHOI I'PyHu 10 Ta MiCIs

dbopMyBaIBLHOTO €TaIy

SIK BUJHO 3 PUCYHKA, Yy KOHTPOJIbHIN Tpyni HE 3a(iKCOBAHO CYTTEBUX 3MIH
NCUXOJIOTIYHUX TMOKAa3HUKIB Yy TEpioJl MDK TEPBUHHUM 1 [OBTOPHUM
BUMIPIOBAaHHSIM. 3HAYEHHs TMOKAa3HUKIB HAJIMHOI, TPUBOXKHOI Ta YHHUKAIOUOl
IpUB’S3aHOCTI, a TaKOX ITOKAa3HMKIB CaMOIIOUYTTS, HACTPOIO, AKTUBHOCTI Ta
MOJIPY’KHBOT B3a€EMOJIT 3aJUIIAIOTHCS BITHOCHO CTAOUIBHUMHU, 11O CBIAYUTH MPO

BIJICYTHICTh CHOHTaHHOI MO3UTUBHO1 AUHAMIKH 0€3 MCUXOKOPEKIIIITHOTO BILIMBY.

Otpumani pesynbTatd (HOPMYBaJbHOTO €TalMy 3acBAYWIMA  MO3UTHUBHY
JUHAMIKY TICUXOJIOTIYHHUX TIOKa3HUKIB Yy EKCIEPUMEHTANbHIN Tpymi Mmicis
IPOXOJKEHHSI AaBTOPCHKOI MpOrpamMu TCUXOJIOTTYHOI MiATPpUMKH. 30kpema, y EI
BiJI3HAYEHO 3POCTAHHS TIMOKA3HUKIB HamiiHOI (0e3mevHoi) NpHB’sI3aHOCTI Ta
MOKpAIEHHs] TICUXOeMoIliiiHoro crany 3a mkaior CAH, a Takox miaBUIEHHS
MOKa3HUKA MOAPYKHBOI B3aeMO/I1i. BomHoOYac y KOHTpOIBHIN TPyIll CYTTEBUX 3MIH 32
OCHOBHUMH TIOKa3HUKaMHU HE BHUSBICHO, IO MMATBEPHKYE €(EKTHBHICTH came

3aIlIPpOIIOHOBAHOI'O HCHXOKOpCKHiﬁHOFO BIIJINBY.

Takum umHOM, pe3ynbTaTH (OPMYBAIBHOTO EKCIEPUMEHTY BHUCTYIAIOTh
EMIIIPUYHUM TATBEPHKEHHSM JOIUIBHOCTI BUKOPUCTAHHS aBTOPCHKOI MpPOTpaMu
«Tpu piBHI BIJHOBIECHHS TMOAPYKHbOI B3AEMOJII» Yy TMPAKTULI TCUXOJOTIUHOI
JIOTIOMOTH TOAPYKHIM TapaM, 30KpeMa B YMOBax MiJIBUIIEHOTO CTPECOBOTO
HaBaHTA)KEHHS, IOB’S3aHOTO 3 BOEHHUMH MOMAIIMH, PO3IYKOH Ta BHUMYIIEHOIO

aJlarnTaIie€ro.
BucnoBku 10 Pozainy 3

Y TperboMy pO3IUII TEOPETUYHO Y3araJilbHEHO Ta €MIIIPUYHO OOIPYHTOBAHO
X0 10 TICHXOJIOTIYHOI MiATPUMKH OCOOHMCTOCTI B TOAPYKHIX CTOCYHKaxX Ha

PI3HHX eTarax iX pO3BUTKY B YMOBaxX BOEHHOTO Ta XPOHIYHOTO COIIaJIbHOTO CTPECY.
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Busnaueno, mo cydyacHa MOjeNIb TCHUXOJIOTIYHOI JTONMMOMOTH TOJAPYKHIM Jiaji Mae
cnupardcs Ha  IHTErpauil0  CHCTEMHOIO  MiJXOAy, Teopii MNpPHUB’S3aHOCTI,
eMOIIiITHO-()OKYCOBaHOTO Ta KOTHITUBHO-TTOBE[IHKOBOTO HapsIMiB 13
PECYpPCHO-OPIEHTOBAHMMU 1HTEPBEHIIISIMU, aJaITOBAHUMH JIO KOHTEKCTY IT1IBUIIECHOT

COLIIJIbHOI HaIlPYTH.

BcranoBneHo, 1110 ICUXOJIOTIYHA MIATPUMKA MOAPYKHIX Map € e(heKTUBHOIO 3a
YMOBHU BpaxyBaHHSI B3a€EMO3B’SI3Ky MCHUXIUHHUX SIBHII, MPOIECIB 1 BIIHOCHO CTIHKHUX
TICUXOJIOTIYHMX BJIACTHUBOCTEH, SKI BU3HAYAIOTh SKICTh MOAPYXHBOI B3aemoxii. Jlo
TaKuX UYWHHHUKIB BIJIHECEHO OCOOJIMBOCTI MPUB’SA3aHOCTI SK 0a30BUH MeEXaHI3M
perymsiii eMoIiiHoi OMM3bKOCTI B Aiajl, PIBE€Hb €MOILINHOI Perymismli sk mporec
yOpaBlliHHS a(QEeKTUBHUMH PEaKIisIMH, I1HTEHCUBHICTh CIMEMHOTO CTpecy SK
NCUXIYHMM CTaH Ta  Y3TOMKEHICTh  MOAPYKHBO-POJBOBUX  OYIKYBaHb  SIK
COI[1aJIbHO-TICUXOJIOTIYHY XapaKTEPUCTUKY MapTHEpChKoi B3aemonii. [lokazano, 1o
caMe CHCTEMHa B3a€EMOJIS 3a3HAYCHUX 3MIHHUX BHU3HA4Ya€ CTaOUIBHICTE abo

BPa3JUBICTb MOAPYKHIX CTOCYHKIB.

OOrpyHTOBaHO, M0 B YMOBaX BOEHHOTO KOHTEKCTY TIJIBUIIEHUN PIBEHb
XPOHIYHOTO CTpeCY BHUCTyINa€e (AKTOPOM pPHU3UKY, SIKUH aKTUBI3yE TPUBOXKHI Ta
YHUKa04l CTpaTerii MpuB’A3aHOCTI, TOCWIIOE EMOLIIITHY PEaKTHBHICTh 1 YCKIIAIHIOE
KOHCTPYKTHUBHY KOMYHiKaIiio. L{e 3yMoBII0€ HEOOX1IHICTh BKJIIOUCHHS JIO MPOTpaM
OIATPUMKA ~ cTaOUTI3alliiHUX Ta  PECYpPCHO-OPIEHTOBAHUX  KOMIIOHEHTIB  SIK

nepeayMOBH MOAANBIIOI pOOOTH 3 MMOMHHUMH MeXaHi3MaMH MOAPYKHBOT B3aEMOII.

Y Mexax po3Iuly BHU3HAYEHO CTPYKTYPHO-JIOTIYHY MOJEIb aBTOPCHKOI
nporpamu  «Tpu piBHI BIJHOBIEHHS TMOAPYKHBOI B3a€EMOJli», MOOYyIOBaHy 3a
IPUHIIMIIOM TIOETAITHOCTI Ta CHCTEMHOCTI BIUIMBY. BCTaHOBIEHO, IO MOETHAHHS
CTalLIi3aIliiHOTO PIBHS (3HMKEHHS €MOIIMHOT PEakTUBHOCTI Ta (OpMYBaHHS
0€3MeYHOTr0 MPOCTOpPY [IAJIOTy), €MOIIIHO-KOMYHIKATUBHOTO PIBHS  (KOpEKIIis

HEraTUBHUX IMKJIIB B3a€MOJIl, PO3BUTOK Balllu3allii Ta BIAKPUTOrO Jiajory) Ta
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IHTErpaTUBHOTO piBHSA  (Y3TO/KEHHS POJCH, 3akpilUIeHHS HOBUX  MOjeNen
napTHEpPCTBa) 3a0e3rneuye KOMIUIEKCHUN BIUIMB SIK Ha TICUXIYHI CTaHW Ta MPOIECH,

TaK 1 Ha BIIHOCHO CTIHKI XapaKTEPUCTHKHU MOIPYKHBOT B3aEMO/III.

3a pesynbraTamMu (OPMYBAIBHOTO E€KCIEPUMEHTY BCTAHOBJIEHO CTAaTUCTUYHO
3HAUyIly TO3UTHUBHY AMHAMIKY TMOKAa3HUKIB IMCHXOEMOIIMHOTO CTaHy, MOJPYKHBOT
B3a€EMOJIIl Ta 3HIKEHHS BHUPAXEHOCTI J€3aJalTUBHUX CTpaTerii MpHUB’S3aHOCTI
(TPUBOKHOCTI Ta YHUKAHHS) B €KCIIEPUMEHTAJIbHINA TPyl TOPIBHSAHO 3 KOHTPOJIBHOIO.
BonHouac y KOHTpONBHIA Tpymli ICTOTHUX 3MiH 32 OCHOBHUMH IICHXOJIOTTYHUMU
NOKa3HUKaMU HE BUSBJIEHO, IO JO3BOJISE IHTEPIPETYBAaTH 3a(IKCOBAHY JMHAMIKY

caMe SIK pe3yJIbTaT LIIeCHPSIMOBAHOTO TICUXOKOPEKIIHHOTO BILIUBY.

Busnadeno, mo peanizaliisi mporpaMu Crpusijia MiJABUIICHHIO CYyO’ €KTHBHOTO
BIIUYTTS €MOLIIMHOI O€3MeKH, MOKPAIICHHIO SKOCTI KOMYHIKAIll Ta 3HUKEHHIO PIBHS
ciMeiiHoro crpecy. BcraHoBieHa AMHAMIKa MOKA3HUKIB MPUB’SI3aHOCTI CBIAYHUTH HE
po 3MiHy 0a30BOTO THUMY SIK CTIMKOI IMCHUXOJOTIYHOI BIACTUBOCTI, a MPO 3HMKEHHS
IHTEHCUBHOCTI JI€3a/IallTUBHUX PEAKTUBHUX MPOSBIB (TPUBOKHOCTI Ta YHUKAHHS) Y
B3a€EMOJIIl, MO BigoOpa)kae IMOKpAIIECHHS PETYISATOPHUX MEXaHi3MiB OJIM3BKOCTI B

MOJIPY>KHIHM diafi.

OtpumaHi pe3ynbTaTd MIATBEPAXKYIOTh, L0 IMOETAalHa 1HTErpaTUBHA MOEIb
NICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH 3a0e3neuye CUCTEMHUW BIUIMB Ha TIICHXIYHI CTaHH,
IpoIECH Ta XapaKTepPUCTHUKU B3a€EMOJIi, CTBOPIOIOYM YMOBHM [JIsi cTabOumizamii
HOAPYKHIX CTOCYHKIB HaBITh y KOHTEKCTI IMiJBHIIEHOTO COLIaJbHOTO Ta BOEHHOTO

CTpecy.
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BUCHOBKH

VY wmarictepcbkiii  poOOTI 3AIMCHEHO KOMIUIEKCHE TEOPETUKO-EMITIpUYHE
JOCIIKEHHST TIPOOJIEMH TICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKHA OCOOMCTOCTI Ha PI3HUX eTamax
PO3BUTKY TOJPYKHIX CTOCYHKIB Yy KOHTEKCTI CYYaCHHMX COIaJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX
BUKJIMKIB. MeTy JOCHIIPKEHH — TEOpPETUYHE OOIPYHTYBAHHS IICHUXOJIOTTYHHX
OCOOJNMBOCTEH MIATPUMKH TOAPYKHIX TApTHEPIB Ta ampoOalfito  aBTOPCHKOT
IporpaMu  TICHMXOJIOTIYHOI JIOTIOMOTH — JIOCATHYTO, a TIOCTaBII€HI 3aBJaHHs

TIOCJTIZIOBHO PEaTi30BaHO.

1. TeopernyHuil aHayi3 HAayKOBUX JIKEpeEN IMMOKa3aB, L0 MOAPYXKHI CTOCYHKHU €
JUHAMIYHOIO TCHUXOJOTIYHOI CHUCTEMOIO, SIKa MPOXOAUTh 3aKOHOMIpPHI €Tanu
PO3BUTKY Ta KpH30B1 mepioau. BcTaHOBIEHO, 10 KOXKEH €Tal MOAPYKHBOIO
KHUTTEBOTO ILMKIY XapaKTEPU3Y€ThCA CHEUU(IYHUMHU  ICUXOJOTIYHUMHU
3aBIAHHSMH, pU3MKaMU Ta pecypcamu. HopmaruBHI Kpu3u MOB’s3aHl 3
nepexojaMu MDK eTalmaMu TMOJAPYXHBOTO KHUTTS, TOAl SIK HEHOPMAaTHBHI
3yMOBJICHI ~TpaBMaTUYHUMH MOMISIMH, 30KpeMa BIHHOI, BHUMYIIEHOIO
MITpPAIli€l0, PO3ITYKOI TMAapTHEPIB, BTpaTaMud Ta XPOHIYHUM CTpPECOM. Y
Cy4aCHMX yMOBaxX YKpaiHCBKOTO CYCHLIbCTBa HEHOPMATUBHI KPU30B1 YMHHUKH
CYTT€BO MIJCWIIOIOTH HAMpPYKEHHS y MOJPYXKHIA CHUCTEM1 Ta NOTPeOyOTh

CHeIiaJbHO a/IalTOBAaHUX (POPM MICUXOJIOTTUHOI MATPUMKH.

2. Ha ocHOBI aHami3y Cy4acHHX TEOPETUYHUX MiAXOIB BCTAHOBIICHO, IO CTUJIh
IIPUB’A3aHOCTI, PIBEHb €MOIIMHOT PETyIsIlii, 0COOMCTICHI XapaKTEPUCTUKH Ta
AKICTb ~KOMYHIKalli € KJIIOUOBUMHU ICHUXOJOTIYHUMHU JAETEPMIHAHTAMHU
GYHKITIOHYBaHHS TONPYX HIX CTOCYHKIB. Hamilina (Oe3meuHa) mpuB’si3aHICTh
BUCTYIIA€ YMHHUKOM €MOIIIMHOI OJIM3BKOCTI, CTaOIILHOCTI Ta MOJAPY>KHBOTO
3aJI0BOJICHHS, TOJI1 SIK TPUBOXKHI M YHHKArO4l CTpATErii iCTOTHO yCKJIaJHIOIOTh

B3a€EMOJIII0 TapTHEpPiB, OCOOIMBO B yMOBaxX XpOHIYHOTO CTpecy Ta
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HEBU3HAYEHOCTI.

Emnipudne MOCHIKEHHS TICUXOJIOTIYHUX OCOOMMBOCTEH MOAPYKHIX IMap Ha
pI3HUX eTamax pPO3BUTKY CTOCYHKIB BHSBHJIO 3HA4yIll BIAMIHHOCTI MiX
rpynamu. HailBUunuii piBeHb MOAPYKHBOTO 3aJ0BOJICHHS 3a(iKCOBAHO Ha
MOYaTKOBOMY €Tari Huioly, Toal K cepeaniil eram (4—12 pokiB) BHUSBUBCA
HANUOUIbII YPa3JIMBUM IIOJ0 3pOCTAaHHS TPUBOKHOCTI, HEUPOTU3MY, CIMEHHOTO
CTpecy Ta 3HMKECHHS €MOIINHOI ONMU3BKOCTI. Y 3pUIHX MOAPYKHIX CTOCYHKax
CIIOCTEpIraeThCs BiJHOCHA CTaOUTIZallis B3a€EMOJIi, 3pPOCTaHHSA TOKA3HHUKIB
Oe3nmedHoi MpHUB’S3aHOCTI Ta €MOUIWHOI perynsuii. BogHowac orpumani
pe3yabTaTH CHiJ PO3DISIAaTH 3 ypaxXyBaHHSM aKTyaJIbHOTO COIIaIbHOTO
KOHTEKCTY YKpaiHU. XPOHIYHUH CTpecC, MOB’SI3aHUN 3 BOEHHUMH IOMISIMU,
BUMYIIICHOIO aJanTalli€l0, HEBU3HAYEHICTIO MaWOYyTHHOTO Ta PO3JALIBHUM
NPOKUBAHHSM TAPTHEPIB, BUCTYMA€ MOTY>KHUM (POHOBHUM UUHHHUKOM, SIKUN
H1JICUIIIOE TPUBOXKHICTh, EMOLIHE BUCHAXKEHHSI Ta HAIIPYXEHHS Yy MOAPYKHIX
CTOCYHKaX, OCOOJIMBO Ha e€Tamax IMiJBUIIEHOTO POJHOBOTO W EMOIIHHOTO

HaBaHTa>XCHH:A

Kopensiiinuii aHami3 3acBiI4UB, IO MOAPYKHE 3aJI0BOJICHHS] MAa€ MO3UTUBHI
3B’SI3KM 3 HAJIMHUM CTUJIEM MPUB’A3aHOCTI, €MMATI€I0 Ta SKICTIO KOMYHIKaIli
W HeraTWBHI — 3 BHCOKMM pIiBHEM CIMEHHOTO CTpecy, HEUpOTH3MYy Ta
YHUKAIOUYUMU CTpaTrerisiMu B3aemofii. OTpumaHi pe3yabTaTd y3roJKYIOThCS 3
MOJIOKEHHSIMH Teopii MPHUB’SI3aHOCTI Ta Cy4YaCHHUX MOJEJIeH MOAPYKHBOI
Tepamii MO0 BHU3HAYAIBHOI pOJI EMOIIHHOT Oe3meKkn y CTablUIbHOCTI

NapTHEPCTBA.

Ha ocHOBI TeopeTHYHHMX TOJOKEHB 1 PE3yJIbTaTIB EMITIPUYHOTO JI0CIHKEHHS
PO3pO0JIEHO aBTOPCHKY MPOrpamy IMCUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH MOJAPYXKHIX IMap

«Tpu piBHI BIJHOBIICHHS TOAPYKHBOI B3a€EMOJIi», SIKa IHTETPYy€E CHUCTEMHUU
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X170, MiAX10, 3aCHOBaHHMM Ha TEopii MPHB’ A3aHOCTI, EMOIIHHO-(DOKYCOBaHUH,
KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBHIM Ta pecypco-opieHToBanuit miaxoau. Ilporpama
CTPYKTYpPOBaHa y IIICTh MOCIITOBHUX MOJIYJIB 1 COpsIMOBaHa Ha cTalLIi3allio
€MOIIIMHOTO CTaHy, BITHOBJICHHS KOMYHIKaIlii, KOPEKIIiI0 CTUJIIB PHUB’ I3aHOCTI

Ta (opMyBaHHS 3pIIUX NAPTHEPCHKUX MOJIENICH B3a€MO/IIi.

@opMyBalbHUN EKCIEPUMEHT MIATBEPAUB €(PEKTUBHICTH 3aMPONOHOBAHO1
nporpamu. B ekcriepuMeHTanpHii rpyi 3aiKCOBaHO 3POCTAHHS MOKAa3HHUKIB
0e3neyHoi NMpUB’I3aHOCTI, MOKPAIIEHHS IICUXOEMOLIIHOTO CTaHy, aKTUBHOCTI,
HACTPOIO Ta MOAPYKHBOI B3a€EMOJIIi, a TaKOXX 3HMKEHHS PIBHIB TPUBOXHOCTI,
YHUKaHHA W CIMEMHOTO cTpecy. Y KOHTPOJBHIA TPyIi ICTOTHUX 3MIH 3a
OCHOBHMMHU IIOKa3HMKaMHM HE BHABIEHO, IO JO3BOJSIE I1HTEPIPETYBaTH
NO3UTUBHY JMHAMIKy B  €KCIEPUMEHTAJbHIA TIpym  SK  pe3yibrar

IJIECIIPSIMOBAHOTO MICUXOKOPEKIIIHHOTO BIUIHBY.

Po3po0ineni neuxonoriydi pekoMeH aIii 11t AKIHOK 1 YOJIOBIKIB CIIPSMOBAaHI Ha
ONTUMIZAII0  TMOJAPYXHIX  CTOCYHKIB  4Yepe3  PO3BUTOK  €MOIiHOT
YCBIIOMJIEHOCT1, O€3MeYHOi KOMYHIKallil, TapTHEPChKOI BIAMOBIIAJIBHOCTI Ta
BIJTHOBJICHHSI BHYTPIIIHBOI OMOPU. ABTOPCHKI TE€XHIKM Ta poOOYl Marepiaiw,
NoJaHl y JojaTkax, 3a0e3leuyroTh MpakTUYHY peasizallilo peKoMeHJalin 1
MOXYTb OyTH BUKOPUCTaH1 y MpodeciifHiil JiIbHOCTI MPAKTHUHUX TICUXOJIOTIB
1 CIMEMHUX KOHCYJIFTAHTIB.

[IpakTiyHe 3Ha4eHHS pOOOTH TMOJATAa€E Y MOXIJIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS
pe3yabTaTiB  OCHIPKEHHS Ta aBTOPCHKOI MPOrpaMu y TICHUXOJOTIYHOMY
KOHCYJIBTYBaHHI, MOAPYKHIN Teparrii, poOoTi 3 CiIM MM BICHKOBOCITYKOOBIIIB,
BETEpaHiB, BHYTPIIIHBO MEPEMINIEHMX OCI0 Ta MNOAPYXKHIX Hap, Kl
NEPEKUBAIOTH KPU30B1 200 TpaBMAaTUYHI TIEPI1OH.

Jlo oOMexeHb JOCHIDKCHHS HalieKaTh BIJHOCHO HEBEJIMKa BHOIpKa

(bOpMyBaILHOTO EKCIIEPUMEHTY Ta BIUIMB 30BHIINIHIX COIMIAJIBHAUX YUHHUKIB
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(BOEHHUN KOHTEKCT, PO3JIbHE TMPOKUBAHHS), SIKI HE 3aBXKIU MOXKIHUBO
MOBHICTIO KOHTPOJIIOBATH B YMOBAaX PEATbHOTO TICHXOJIOTTYHOTO CYIPOBOLY.
10.ITlepcriekTrBY TOANBIIMX JOCIHIKEHb TIOB’SI3aHI 3 PO3IIMPEHHSM BUOIPKH,
BHUBYEHHSIM JIOBIOTPUBAJIOr0 €(eKTy MCUXOJOTIYHOI MIATPUMKHU, aJanTalliero
OporpaMu i PI3HUX KaTeropiid MOAPYXKHIX Map, a TaKOXK MOIIMOJIEHUM

aHaJI130M JIIMiHAJIBHUX IIPOIIECIB Y PO3BUTKY MOJPYKHIX CTOCYHKIB.

TakuM  9YuMHOM, pe3yabTaTd  MAariCTepchbkoi  poOOTHM  MIATBEPIKYIOTh
aKTyaJbHICTb, HAayKOBY OOIPYHTOBaHICTh 1 NPAKTUYHY AOLUIBHICTH JOCIIIKEHHS
MICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH OCOOMCTOCTI Ha PI3HUX eTarmax PO3BUTKY IMOAPYKHIX
CTOCYHKiB. BcTaHOBNIEHO, 1110 B YMOBaX TPUBAJOrO COIIaTbHOTO Ta BOEHHOTO CTPECY
3pOoCTae BPa3NUBICTh MOAPYKHIX CHCTEM, MIABUIIYETHCS PIBEHb TPUBOXKHOCTI,
€MOI[IHHOT0 BUCHAXEHHS Ta MOPYUIYEThCA BIAYYTTS O€3MEKH y CTOCYHKaX, IO
3YMOBIIIOE TOTPeOy y CHemiabHO aganToOBaHUX (opMax MCHXOJIOTIYHOI TOTIOMOTH.
[loenHanHs TEOPETUYHOTO aHali3y, EMIIPUYHOTO JOCIIKEHHS Ta arpoObarii
ABTOPCBHKOT MPOTpaMu J03BOJIMIIO OTPUMATH HAYKOBO OOIPYHTOBAaHI pe3ysbTaru, SKl
MalOTh K TEOPETHUYHY, TaK 1 MPAKTUYHY IIHHICTh Ta CTBOPIOIOTH MIATPYHTS IS
MOJNAJIBIIUX JOCHIDKeHb 1 MpodeciiHol JisibHOCTI Yy cdepl mcuxosorii ciM’i Ta

NOJPYKHIX B3a€EMUH.
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Meronuka Tpu3HAUYCHA IS BUSABJICHHS 3M10HOCTI OCOOMCTOCTI PO3yMITH
BIJIHOCHHH, 1110 PEIPE3CHTYETHCS B EMOIIISX, 1 KEPYyBaTH CBOEIO €MOIIIITHOIO cPeporo
Ha OCHOBI NPUHHATTS pimeHb. BoHa ckinamaerbes 3 30 TBepHKEHDb 1 MICTHUTH IT'SITh

IIKaJ:

- mxana 1 - "Emomniiina o0i3HaHICTR'";

- mkana 2 - "YopaBiiHHsA cBOiMU eMoIlisIMu" (eMoIliiiHa B1IX1JIJTUBICTh);

- wkana 3 - "CamomoruBauis" (JOBUIbHE KEPYBAaHHS CBOIMU EMOLISIMH);

- mxana 4 - "Emmnaria";

- mkana 5 - "Po3mi3HaBaHHS eMOLIM 1HIMMX Jrofaed" (BMIHHS BIUIMBAaTH Ha

EMOIIITHUY CTaH THIINX).

[HCTpyKIisl: HUXKYE HaBEACHI BHUCIOBIIOBAHHS, fAKI TakK YH 1HAKIIE
BIIOOpaXaroTh pI3HI CTOPOHM KUTTS. I[IpaBopyd BiJg KOXKHOTO TBEPIKEHHS
HANUIIITH HU(PY, BUXOASIYM 3 BAIIOi CTYIEHS 3TOJU 3 HUM: TIOBHICTIO HE 3rojieH (-3
Oayn); B OCHOBHOMY He 3rojieH (-2 Oayiu); moyactu He 3rojieH (-1 6ai); 4acTKOBO

srojieH (+1 6am); B ocHOBHOMY 3roficH (+2 06anu); MOBHICTIO 3rofeH (+3 O6anm).

bnank JJIA 3allIOBHCHHA MCTOAMKU.

1. SIk HeraTwBHI, TaK 1 MO3UTHUBHI €MOIIil CIYXKaTh JIJII MEHE JKEPEJIOM 3HAHHS IIPO
TE, IK YMHUTH B YKUTTI.

1) TloBHiCTIO HE 3r0JICH

2) 31e061IBIIIOTO HE 3TO/ICH

3) YacTKOBO HE 3roJicH



4) YacTKOBO 3rojIcH
5) 3ae061ab110T0 3roAcH

6) IToBHicTIO 3rOIcH

84

2. HeraTuBHi eMol1ii 0OMararoTh MeHI 3p03yMITH, 1110 S Maro 3MiH IO UTH B MOEMY

JKUTTI.

1) [ToBHICTIO HE 3TO/ICH

2) 31e061JIBIIOTO HE 3TO/ICH
3) HacTKOBO HE 3roJieH

4) YacTKOBO 3rojIcH

5) 3ae061ab110T0 3roAcH

6) IToBHicTIO 3rOIcH

3. S cnokiifHU#, KOJIK B1IYyBarO TUCK 300KY.
1) IloBHICTIO HE 3r0JICH

2) 31e061IBIIIOTO HE 3TO/ICH
3) YacTKOBO HE 3roJicH

4) YacTKoBO 3roJIcH

5) 31ebi1bII0TO 3r0/ICH

6) IloBHiCTIO 3r0JICH

4. 4 3paTHMIA criocTepirat 3MiHy CBOiX MOYYTTIB.

1) IloBHiCTIO HE 3r0JICH

2) 31e01IBIIOr0 HE 3roAcH
3) YacTkoBO He 3rojicH

4) YacTKOBO 3roJIcH

5) 31e61IbIIOrO 3ro/IcH

6) [ToBHicTIO 3rO/ICH

5. Konu notpiOHO, s MOXY OyTH CIOKIHHUM 1 30CEPEIKEHNUM, 11100 A1SITH BIAMOBIIHO

IO 3aIIUTIB KUTTH.
1) IToBHICTIO HE 3rO/ICH

2) 31e01IBIIOr0 HE 3roAcH
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3) YacTkoBO He 3roficH

4) YacTKOBO 3roJIcH

5) 31e61IbIIOrO 3ro/IcH

6) [ToBHiCTIO 3rO/ICH

6. Konmu HeoOXigHO, S MOXY BUKIMKAaTH y ce0e HIMPOKHM CHEKTp MO3UTUBHUX
€MOIIi#, TaKl K BECEJOIIll, PaaiCTh, BHYTPIIITHIN MiIHOM 1 TyMOD.
1) IloBHICTIO HE 3r0JICH

2) 31e01IBIIOr0 HE 3roAcH

3) YacTkoBO He 3rojficH

4) YacTKoBO 3roJIcH

5) 31e61IbIIorO 3ro/ICH

6) [ToBHicTIO 3rO/ICH

7. 51 cTexy 3a TUM, SIK 51 TOYYyBAKOCH.

1) [ToBHICTIO HE 3TO/ICH

2) 31e01IbII0T0 HE 3Tr0JICH

3) HacTKOBO HE 3roJIeH

4) YacTKOBO 3rojIcH

5) 306111010 3roAcH

6) IToBHicTIO 3rO/ICH

8. Ilicis TOoro sk MIOCh 3aCMYTHUJIO MEHE, s MOXY JIETKO BIIOpAaTHUCA 31 CBOIMHU
MOYYTTSMH.

1) [ToBHicTIO HE 3rOACH

2) 31e01IbIIOro HE 3r0/ICH

3) HacTKOBO HE 3roJIcH

4) YacTKOBO 3rojIcH

5) 3106111010 3roAcH

6) [ToBHicTIO 3rONIEH

9. 51 3naTHUi BUCTYXOBYBaTH NPOOJEMHU 1HIIUX JIFOACH.

1) [ToBHICTIO HE 3r0O/ICH



2) 31e61IBIIIOTO HE 3TO/ICH

3) YacTKOBO HE 3roJIcH

4) YacTKoBO 3roJIcH

5) 31eb1IbII0TO 3r0/ICH

6) IloBHicTIO 3r0/IcH

10. S "He 3a1MKITIOIOCH HA HETAaTUBHUX EMOILIIAX.
1) IloBHICTIO HE 3r0JICH

2) 31e01IBIIOr0 HE 3roAcH

3) YacTkoBO He 3rojficH

4) YacTKoBO 3roJIcH

5) 31e61IbIIorO 3ro/ICH

6) [ToBHicTIO 3rO/ICH

11. 51 yyTnuBHMil 10 eMOIIHHUX MOTPEO 1HIINX.
1) [ToBHICTIO HE 3TO/ICH

2) 31e01IbII0T0 HE 3Tr0JICH

3) HacTKOBO HE 3roJIeH

4) YacTKOBO 3rojIcH

5) 306111010 3roAcH

6) [ToBHicTIO 3rONIEH

12. 51 Moy AisiTH 3aCHIOKIMJIMBO HA 1HIITUX JIFOIEH.

1) [ToBHIiCTIO HE 3rO/ICH

2) 31e061IBIIIOTO HE 3TO/ICH
3) YacTKOBO HE 3roJIcH

4) YacTKoBO 3roJIcH

5) 31e01IbIIOTO 3r0/ICH

6) IloBHiCTIO 3r0JIcH

13. 5l Moy 3MycuTH cebe 3HOBY 1 3HOBY JI0JIATH MEPEIITKOIH.

1) IToBHICTIO HE 3rO/ICH

2) 31e01IBIIOr0 HE 3roAcH
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3) YacTkoBO He 3roficH

4) YacTKOBO 3roJIcH

5) 31e61IbIIOrO 3ro/IcH

6) [ToBHiCTIO 3rO/ICH

14. 51 namararocst mAXOAUTH TBOPUYO A0 KUTTEBUX MPOOIIEM.

1) [ToBHICTIO HE 3TO/ICH

2) 31e061JIBIIOTO HE 3TO/ICH

3) HacTKOBO HE 3roJieH

4) YacTKoBO 3rojicH

5) 3ae061ab110T0 3roAcH

6) IToBHicTIO 3rOIcH

15. 51 anexBaTHO pearyr Ha HACTpOi, CHOHYKaHHS Ta Oa)KaHHS 1HIIUX JIFO/ICH.
1) IloBHICTIO HE 3r0JICH

2) 31e061IBIIIOTO HE 3TO/ICH

3) YacTKOBO HE 3roJicH

4) YacTKoBO 3roJIcH

5) 31ebi1bII0TO 3r0/ICH

6) IloBHiCTIO 3r0JICH

16. 5l MOy JIETKO BXOJUTH B CTaH CIIOKOIO, TOTOBHOCTI Ta 30CEPEIKEHOCTI.
1) IloBHiCTIO HE 3r0JICH

2) 31e01IBIIOr0 HE 3roAcH

3) YacTkoBO HE 3roJieH

4) YacTKOBO 3roJIcH

5) 31e61IbIIOrO 3ro/IcH

6) [ToBHicTIO 3rO/ICH

17. Konu no3Boisie yac, st 3BepTaoCh JI0 CBOiX HETaTUBHUX MOYYTTIB Ta pPo30Uparocs,
y YoMy npobiema.

1) IToBHICTIO HE 3rO/ICH

2) 31e01IBIIOr0 HE 3roAcH
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3) YacTkoBO He 3roficH

4) YacTKOBO 3roJIcH

5) 31e61IbIIOrO 3ro/IcH

6) [ToBHiCTIO 3rO/ICH

18. 5 3gaTHUI MIBUKO 3aCTIOKOITUCH MICHS HECTIOAIBAHOTO 3aCMYYEHHS.
1) [ToBHICTIO HE 3TO/ICH

2) 31e061JIBIIOTO HE 3TO/ICH

3) HacTKOBO HE 3roJieH

4) YacTKOBO 3rojIcH

5) 3ae061ab110T0 3roAcH

6) IToBHicTIO 3rOIcH

19. Po3ymiHHS MOiIX ICTUHHUX TOYYTTIB € BXKJIMBUM ISl MIATPUMKH «XOPOIIOT
bopmu».

1) [ToBHICTIO HE 3TO/ICH

2) 31e01IbII0T0 HE 3Tr0JICH

3) HacTKOBO HE 3roJIeH

4) YacTKOBO 3rojIcH

5) 306111010 3roAcH

6) IToBHicTIO 3rO/ICH

20. S nobpe po3yMiro eMollii I1HIIKUX JIIOJeH, HaBITh SIKIO BOHM HE BHPaXKEHI
BIJIKPHUTO.

1) [ToBHicTIO HE 3rOACH

2) 31e01IbIIOro HE 3r0/ICH

3) HacTKOBO HE 3roJIcH

4) YacTKOBO 3rojIcH

5) 3106111010 3roAcH

6) [ToBHicTIO 3rONIEH

21. S noOpe MoKy po3Mi3HABAaTH €MOILIii 32 BUPa30M O0IHYYSl.

1) [ToBHICTIO HE 3r0O/ICH
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2) 31e61IBIIIOTO HE 3TO/ICH

3) YacTKOBO HE 3roJIcH

4) YacTKOBO 3rojicH

5) 31eb1IbII0TO 3r0/ICH

6) IloBHicTIO 3r0/IcH

22. 51 MOy JIETKO BIJKMHYTH HETaTUBHI MOYYTTS, KOJU MOTPIOHO JIATH.
1) IloBHICTIO HE 3r0JICH

2) 31e01IBIIOr0 HE 3roAcH

3) YacTkoBO HE 3ro/IeH

4) YacTKoBO 3roJIcH

5) 31e61IbIIorO 3ro/ICH

6) [ToBHicTIO 3rO/ICH

23. 51 noOpe po3mi3HAIO 3HAKW MPHU CIUIKYBaHHI, sIKIi BKa3ylOTh Ha T€, YOTO 1HIIII
nOTPEOYIOTh.

1) IToBHiCTIO HE 3rOICH

2) 31e01IBIIOr0 HE 3roAcH

3) YacTkoBO HE 3Tr0J/IeH

4) YacTKOBO 3roJIcH

5) 31e611b1I0TO 3roJIeH

6) [ToBHicTIO 3rO/ICH

24. JIrony BBa)KarOTh MEHE I0OPHUM 3HABLEM MEPEKUBAHD 1HIIUX JIIOACH.
1) [ToBHicTIO HE 3rOACH

2) 31e01IbIIOro HE 3r0/ICH

3) HacTKOBO HE 3roJIcH

4) YacTkoBO 3rofieH

5) 3106111010 3roAcH

6) [ToBHicTIO 3rONIEH

25. Jlronu, K1 YCBIZOMIIIOIOTH CBO1 CIpaBXHI MOYYTTA, Kpalle KepylTh CBOIM

KUTTAM.



1) [ToBHicTIO HE 3rOACH

2) 31e01IbIIOr0 HE 3TO/ICH
3) HacTKOBO HE 3roJIcH

4) YacTKOBO 3rojIcH

5) 31e061ab110T0 3roAcH

6) [ToBHicTIO 3rONIEH

26. 5 3maTHUM NOKPAILIMTH HACTPIN THIIUX JHOIEH.
1) [ToBHIiCTIO HE 3rO/ICH

2) 31e061JIBIIIOTO HE 3TO/ICH
3) YacTKOBO HE 3roJicH

4) YacTKoBO 3roJIcH

5) 31e01IbII0TO 3T0/ICH

6) IloBHiCTIO 3r0JICH

27. 31 MHOIO MOYKHA TTOPAAUTHUCS 3 TTUTAHb BITHOCHH M1 JIFOJIbMH.

1) IToBHiCTIO HE 3rOICH

2) 31e01IBIIOr0 HE 3roAcH
3) YacTkoBO He 3rojficH

4) YacTKOBO 3roJIcH

5) 31e611b1I0TO 3roJIeH

6) [ToBHicTIO 3rO/ICH

28. 51 nobpe HaNMAMTOBYIOCH HA €MOIIIT 1HIINX JIFOCH.
1) [ToBHicTIO HE 3rOACH

2) 31e01IbIIOro HE 3r0/ICH
3) HacTKOBO HE 3roJIcH

4) YacTKOBO 3rojIcH

5) 3106111010 3roAcH

6) [ToBHicTIO 3rONIEH

29. 4 pomomararo IHIIMM BUKOPUCTOBYBATHM iX CIIOHYKaHHS JJisi

0COOMCTHUX LILJIEH.

90
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1) [ToBHicTIO HE 3rOACH

2) 31e01IbIIOr0 HE 3TO/ICH
3) HacTKOBO HE 3roJIcH

4) YacTKOBO 3rojIcH

5) 31e061ab110T0 3roAcH

6) [ToBHicTIO 3rONIEH

30. Sl MOy JIETKO BIAKTFOUUTHCS BiJ MIEPEKUBAHHS HEIIPUEMHOCTEH.
1) [ToBHIiCTIO HE 3rO/ICH

2) 31e061JIBIIIOTO HE 3TO/ICH
3) YacTKOBO HE 3roJicH

4) YacTKOBO 3rojJicH

5) 31e01IbII0TO 3T0/ICH

6) IloBHiCTIO 3r0JICH

Kurou
[lxama 1 - mynkrH 1, 2,4, 17, 19, 25.
[Ikana 2 - nyuktu 3, 7, 8, 10, 18, 30.
[IIxana 3 - myHkTH 5, 6, 13, 14, 16, 22.
[Ixana 4 - nynktu 9, 11, 20, 21, 23, 28.
[Ixana 5 -nyukr 12, 15,24, 26, 27,29

OG6poOka Ta IHTepIpeTarliss pe3yabTaTiB: PIBHI MapLiaIbHOTO €MOIIIHHOTO
IHTEJIEKTY y BIJIMOBIJHOCTI 31 3HAKOM pe3ynbTaTiB: 14 1 Ouiblie - BUCOKHIL; §8-13 -

cepenHii; 7 1 MEHII - HU3bKUM.
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[HTerpaTuBHUMN piBEHb EMOIIHOTO 1HTENIEKTY 3 ypaxyBaHHSM JOMIHYHOUOTO
3HaKa BHM3HAYAEThCA 3a TAKUMHM KUIbKICHUMHM TMoOKa3HUKamu: 70 1 Oiablie -

BHCOKHit; 40-69 - cepenniii; 39 1 MeHIIIE - HU3bKHUH.

lonatoxk b

Couples Satisfaction Index (CSI32)
MeToauka J0C/iKeHHS 3210BOJIEHOCTI MOAPYKHIMHU CTOCYHKAMU



1. Bynp nacka, BKaXXiTh HACKIJIBKH LIACIMBI Ballli CTOCYHKH, BPaXOBYIOYH BCi OOCTaBUHH.

Bkpait Hocutpb Tpoxu lacnuBuii | Hyxe HeiimoBipH | IneanpHO
HEILACIUBYU | HEIACIMBYU | HEIIACIUBU HIacIuBUA | O LACIUBUI
u u " IIACJIUBUI

Bynp nmacka, BKaxiTh HIDKYE MPHOIM3HUN CTYHiHB 3rogu abo po30iKHOCTEH MK BaMH i
BaIlIM TAPTHEPOM 10 KO)KHOMY ITyHKTY B HACTYITHOMY CITHICKY.
3apxkau | Maiike | Imomi  ue | Hacto He | Maibke 3aBxau He
3rOICH | 3aBXAU | 3TOJEH 3rofieH 3aBX/IU HE | 3TOfIEH
3rofieH 3rofieH
2. Kinpkictb 5 4 3 2 1 0
qacy,
IIPOBEIEHOTO
pazom
3. IlpuiinAarTs 5 4 3 2 1 0
BaKITUBUX
pimeHs
4. 5 4 3 2 1 0
JlemoHcTpariist
MPUXUIBHOCTI
Becoh wac | binbmry Yacto Iromi Pinxo Hixomn
YaCTHUHY
qacy
5. 3araiom, fK 5 4 3 2 1 0

BH

10
MK BaMH Ta

4acTo
BBa)XKacre,

BalllUM
MapTHEPOM Bce
noope?
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6. Sk yacto BH 0
LIKOAYETE, 11O
BCTYIIWIN B i
CTOCYHKHU?

30BciM
HE
BipHO

Tpoxu
HEBipHO

Jerro
BipHO

B
OCHOBHOMY
BipHO

Maitxe
IIOBHICTIO
BipHO

Limxom
BipHO

7. S Bce me BiguyBaro
CWJILHUI 3B'SI30K 3 MOIM
MapTHEPOM

3

4

8. SIxOm MeHI HOBeOCS
MPOXKUTH SKUTTSI 3aHOBO,
s 0 onpykuBcs (abo XuB
Ou 3 TIEK X JIFOOUHOIO /
3yCTpiyaBcs 3 HEI0)

9. Hami crocyHku MitHi

10. S iHOmi mymaro, 49u
ICHy€ XTOCh I1HIIMHA st
MEHe

11. Moi cTocyHKH 3 MOiM
MapTHEPOM pOOIATH MEHE
IaCIIUBUM

12. 'V wMeHe Temi Ta
KOM(pOpTHI CTOCYHKH 3
MOIM [TapTHEPOM

13. 1 HEe MOXy ysBUTH,
10 MOI CTOCYHKH 3 MOIM
napTHEPOM MOXYTh

MIPUIIMHUTHUCS

14. 4 BiguyBaro, 11O
MOXY JTIOBIPUTHCS CBOEMY
napTHepYy MPaKTHYHO IO
BCE
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15. OcranHiM 4YacoMm Yy 4 2 1 0
MeHe 3'IBUINCS CYMHIBH
I0/I0 X CTOCYHKIB
16. Hns wmene Miid 1 3 4 5
napTHep €  ieambHUM
POMaHTUIHHM
apTHEPOM
17. S niiicHO BimuyBaro 1 3 4 5
ce0e YaCTUHOK KOMaHIU
3 MOIM HapTHEPOM
18. S He MOXy YSBHUTH, | 3 4 5
mo0  iHIma  JIOAMHA
poOuna MEHE TaKuM Ke
IIACIUBHM, SIK Mift
mapTHep
3oBcim | Tpoxu | [emro B Maiixe [inxom
Hi OCHOBHOMY | TTOBHICTIO
19. Hackinbku 1 2 3 4 5
KOPUCHUMH €  Bal
CTOCYHKH 3 BalluM
napTepom?
20. Hackineku no0pe 1 2 3 4 5
BaIll napTHep
3a/I0BOJIHHSIE BaIi
norpedu?
21. Hackinpku Bamri 1 2 3 4 5
CTOCYHKHU
BIAIIOBIAAIOTH BallUM
MMOYaTKOBUM
OYiKyBaHHIM?
22. 3araiom, 1 2 3 4 5
HACKUTBbKH BH
3aJJ0BOJICH1 CBOIMH

CTOCYHKamu?
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lNpme HiX y Bcix Kpame HiX y Bcix
iy i Grye A06pe)
MOTaHO)
23. Hackinpku Nopoui B3uii | 0 I |2 |3 ][4 |5
CTOCYHKH  TIOJpIBHSIHO | 3
iHITAMUA ?
Hixonu | Pigme Omue-nBa | Ooue-nBa | Pas Ha | YacTime
OJTHOTO pa3u  Ha [pasu  Ha | IeHb
pazdy  Ha | Micslb THUXJICHb
MiCSIb
24, Yu 0 1 2 3 4 5
po3BaxkaeTecs
BHM B KOMIIaHii
BaIIlOro
napTHepa?
25. Sk wgacto 0 1 2 3 4 5
BH Ta Baml
napTHep
po3BaxkaeTech
pazom?
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basyiite cBoi BIJIMOBIJI HA MEPIIMX BpPaXKEHHSIX 1 Oe3mocepefHiX BIAYYTTIX HIOAO

LbOT'O ITyHKTY.

J1Jis KO)KHOTO 3 HaBEJICHUX HIDKYE MYHKTIB 00€piTh BIAMOBI/Ib, SIKa HAMKpaIlle OMUCY€ Ballli

CTOCYHKH.
26. IIKaBO 5 4 3 2 1 0 HYJTHO
27. MIOTaHO 0 1 2 3 4 5 nobpe
28. IIOBHUM 5 4 3 2 1 0 HOPOXKHIN
29. CaMOTHIH 0 1 2 3 4 5 JPYyKHIH
30. MIITHUH 5 4 3 2 1 0 KPUXKUI




31.

3HEOXO0UE 0 1 2 3 4 5 HAIIAHUNT
HAU

32.

IPUEMHUI 5 4 3 2 1 0 HElaCHU

v

u
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Couples Satisfaction Index (CSI32) Metoauka g0CaiIKeHHS 3210BOJIEHOCTI

NMOAPYKHIMHU CTOCYHKAMH
[HCTpYyKIIIS

VY nepmioMy Micii TICAs KOKHOTO MyHKTY, Oyab Jlacka, 3aMUIIITh HAOUIbII

TOYHE Ta YECHE YMCIIO sKe BifoOpa)kae Balll TEMEpIlTHI MOYYTTS IIO0 BAIIOTO

nuIF00y/cToCcyHKIB abo apyxuHu/maptaepa. Jle 1 0an (He 3amoBonenwmii), a 10 GaniB

(ITy>Ke 3aI0BOJICHHN ).

No [Tutanns ban

1 |3amoBosieHMiA TUM, CKUTBKH MU CIIKYEMOCS OJMH 3 OJHUM.

2 | 3amoBOJICHHI  SIKICTIO  HAIIOTO  CHIJIKYBaHHS  (HaNpUKIA,
MIPUEMHO, KOHCTPYKTUBHUM, MPOTH Oaiiy>KOT0, BOPOKOTO TOIIIO).

3 | 3a10BOJICHUI HAIIIMM CEKCYaIbHUM JKUTTSIM.

4 | 3am0BOJICHMI THUM, SK MM BHUTPA4aeMO / PO3MOPSIKAEMOCH
rpoImMa.

5 | 3amoBoyieHU KUIBKICTIO Yacy, SIKHi MPOBOIUMO Pa30M.

6 | 3a70BOJICHHIA BAIlIUM CBITCHKUM KHUTTSAM 1 CITUTBHUMH JIPY3SMH.

7 |3amoBoneHuii TUM, SKUM 0aTHKOM/MaMOIO € Baill nmapTHep. (Ko
y Bac € HeMae€ JITeH, OILIHITh CBiIi PIBEHb 3aJI0BOJICHOCTI UM
(dakTom).

8 | BBaxkato, 110 Miii mapTHEP € «B MOTH KOMaH/1».

9 |3agoBosieHMII HAIMM  CHOUIBHUM  JO3BULISIM  (HampUKIa,
BiJIITyCTKa, CIIOPT, MPOTYJISTHKH TOIIIO).
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10 | 3araniom y3romkyeTbcs 3 MOMISIAAMU MOTO MapTHEPA Ha KUTTS
(HampuKIa, IIHHOCTI, PeMIriiHI NMEepPeKOHAaHHS, TMONITHYHI 11ei
TOIIIO)

11 | 3amoBoneHUII CTymeHeM MNPUXUIBHOCTI, fKE JapyloTh 1
OTPUMYIOTb.

12 | 3pgarHuii JOBIPATH TOMY, IO TOBOPUTH 1 pOOUTH Mill apTHEP.

13 | Bmict mipo KypiHHS, B)KUBaHHS aJIKOTOJIIO YW 1HIIN 3BUYKH MOTO
napTHepa.

14 | 3agoBosieHUII CBOIMH CTOCYHKaMHM 3 4YJ€HAMH MO€I CIM'T
naprHepa (Hampukiaj, ioro abo ii O0arbku, OpaTu 1 cecTpu Ta
1HIII pouyi).

15 | 3agoBoneHuii TUM, SIK Mili MapTHEP CTAaBUTHCS JI0 WICHIB MOET
poauHu (TOOTO Baln 6aTbku, OpaTH i CECTPH TOIIIO).

16 | 3amoBoIEHMI 3arajibHUM BUIJISIOM MOTO TTapTHEpa.

OnuryBaJbHUK 3210BOJIEHOCTI HLITIO00M

MSQ (Marital Satisfaction Questionnaire)
B anmanranii Apnonbna Jlazapyca. L{s Bepcis pokycyerbes Ha 10 kimodoBux chepax.
[HCcTpyKItis: OUiHITE 33J0BOJICHICTh KOXKHOIO C(DEporo BaIllOro COO3Y 3a IIKAJIOK BiJg
1 mo 10, me:

1 — [ToBHe He3a/10BOICHHS (3KaXJIMBO)

10 — IToBHe 3am0BONEHHS (1A€aTBHO)

Ne Cdepa xurTsi Ouninka
(1-10)



| ChnisikyBaHHSI (HACKUIbKH JIETKO BHU PO3MOBIIETE Ta
PO3yMIETE OJIUH OJTHOTO)

2 ChisibHe 103BiLJIA (SIKICTh Yacy, IPOBEACHOTO Pa30M)

3 DinancH (Y3roJKEHICTh BUTPAT Ta OIOIKETY)

4 CekcyaibHi CTOCYHKHM (33JI0BOJICHICTh 1HTUMHUM
KUATTSIM)

5 BuxoBanusi agireii / Ilimanu Ha paiteil (CHUIBHICTH
[IOTJISITIB)

6 Poau4i Ta apy3i (CTOCYHKHU 3 OTOUYEHHSIM NTapTHEPA)

7 Po3nmoaisi momamHix 000B’sI3KiB (XTO 10 pOOUTH TIO
oMY

8 Emouiiitna mintpumka  (Bimuytrs TypOOTH Ta
3aXHUIIEHOCTI)

9 innocTi Ta wijii (e1HICTH MOMISIIIB HA MaOYTHE)

10 BupimeHnHss KoHQIIKTIB (31aTHICTH JOMOBISTUCS 0€3
CBapoOK)

O6poOka pe3yabTaTiB:

1. Honatite Bci 6anmu (MakcumyMm 100).
2.InTepnperaris:
- 80-100 GaiiB: BUCOKA 33TI0BOJICHICTh. MIIHUIN COIO3.

- 50-79 6aniB: cepenHiil piBeHb. € 30HU 1151 OOTOBOPEHHSI Ta TIOKPAIEHHS.
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- Hwkue 50 OamiB: HU3BKA 3aJ0BOJIEHICTh. MIMOBIpPHICTH TIIMOOKOI KpU3U Yy

CTOCYHKaXx.

VYkpainoMoBHUHN ONaHK 1S 3armoBHEHHS MSQ

[IIxasa BiamoBiaeH

ban

TBepKEeHHS

A
3a/10BOJIEHUN(
Ha)  CBOIMHU
MOJIPYKHIMHU

CTOCYHKaMH

1

3HaueHHA

[ToBHicTIO HE 3rO/IEH(HA)

Ckopiiie He 3rofieH(Ha)

Baxxko BiamoBicTH

Ckopite 3rojieH(Ha)

IToBHICTIO 3rOACH(HA)



Miit maptHep

pO3yMmie MEHE

v 350100704
CTOCYHKax 4
MOYyBAOCS
E€MOILIITHO

KoM(pOpTHO

Mu  BMIiEMO
KOHCTPYKTHBH
O BHUpIIIYyBaTH

KOH(ITIKTH

A BiguyBaro
HNIATPUMKY 3
OOKy

IapTHepa

Mene
BJIAIIITOBYE
piBEHb
ONMM3BKOCTI Y
HaITNX

CTOCYHKaXx
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10

11

A
3a/10BOJICHUN(
Ha)
CHUIKYBaHHSM

3 MapTHEPOM

Harmi
CTOCYHKH
MIPUHOCSTH

MEHI pajaiCTh

)il TIOBIPSIIO
CBOEMY

napTHEPY

S BimuyBaro
CTaOUIBHICTH
y HAIIIUX

CTOCYHKax

S mouyBarocs
IHHUM(010)

JUISI TIapTHEpa
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12 3aramom g U L] [] [] []
3a/10BOJICHUN(
Ha)  HaIIUM

MapTHEPCTBOM

ITpumiTKa: KUIBKICTh TBEPIKCHH MOXKE BapIFOBATHCS 3aJICKHO Bij ajgamTarii
METOJUKH;, Y JOCIIKCHHI BHKOPUCTOBYETHCS CyMAapHHUW TOKA3HUK 3aJ0BOJICHOCTI

HOJPYKHIMU CTOCYHKAMH.

O6poOka pe3ynbrariB
[TimpaxoByeThCs 3araapHa cyma 0aiiB 3a yciMa TBEPIKEHHSIMU.

- Bucokuii piBeHb NOAPYKHBOTO 33/10BOJICHHST — 48—60 OaniB
- CepenHiii piBeHb MOAPYKHBOTO 33710BOJICHHST — 36—47 GaniB

- Hwusbkuii piBeHb OAPYKHBOTO 33710BOJICHHS — 12-35 GaiiB

Bumii nmoka3zHuku cBigyarh Mpo OUIBIITY €MOIIWHY OIU3bKICTh, 3a0BOJICHHS

B3a€EMOJIIEI0 Ta CTAOUIBHICTh MAPTHEPCHKUX CTOCYHKIB.
[aTeprperaris
Hu3bki MoOka3HUKH MOXKYTh BKa3yBaTH Ha:
- eMOIlIHY AUCTAHIIII0 MK TAPTHEPaAMU;
- TPYIHOII y KOMYHIKAIIii;

- He3aJ0BOJIeH] 0a30B1 €MOIIiiHI TOTpedH;

- MIiJIBUIIEHUN PIBEHb HANIPYTH Y MOJIPYKHINA CUCTEMI.

MGTO)II/IKa BHKOPUCTOBYETHCA BUKIIOYHO AK IIOCJ'Ii,Z[HI/ILIBKI/Iﬁ iHCprMCHT, a HC

SIK J1arHO3.
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Jlomatox B
OnuryBanbHuk Experience in Close Relationships (ECR)

[Tpu3HaueHuit st AOCIIiHPKEHHS TUIIIB €MOIIIIHOI MPHUB’SI3aHOCTI TOPOCIHUX Y
OMM3bKUX CTOCYHKaxX. Meroauka 0a3yeThCsi Ha JBOBHUMIPHINA MOJEII MPUB’A3aHOCTI,
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sKa BKJIIOYAE TaKi KJIIOYOBI BUMIPU: TPUBOXKHICTH y TPHUB’S3aHOCTI 1 YHUKAHHS Y
IPUB’ I3aHOCTI.

[loenqnaHHs TOKA3HUKIB 3a IMMH JBOMAa LIKAJdaMH J03BOJISIE 3A1MCHIOBATU
IHTEPOPETALID JOMIHYIOUMX MaTrepHIB (CTUJIIB) MPUB’A3aHOCTI Yy MOAPYKHIX Ta
NapTHEPCHKUX CTOCYHKaX.

Y naHOMYy JOCHTIDKEHHI BHKOPHUCTAHO CKOPOYCHY BEPCII0 OINMUTYBAJIbHHUKA,
NepeKyafieHy Ta aJalnToOBaHy YKPAaiHCHKOIO MOBOKO JJIsi HAayKOBO-IIOCIITHUIIBKHX
el y cepi ncuxonorii moapyKHiX CTOCYHKIB.

[HCTpyKLIis: MpOYMTANTE YBAaXXHO KOXHE TBEPIKEHHS Ta OL[IHITh, HACKUIBKA BOHO
Bi/IMOBiAae BamM nmovyyTTam 1 nepekuBaHHIM y OMU3bKUX (TIOJPY>KHIX) CTOCYHKaX.

OOGepiTh OJIUH BapiaHT BIJIOBI/I 3a IIKAJIOIO:

Ban BapianT Biamnosiai
1 [ToBHICTIO HE 3rOACH
2 [IepeBaxHO HE 3rOAEH
3 YacTKoBO HE 3roJicH
4 Baxxko BinmoBicTa
5 YacTKoBO 3roJicH
6 [TepeBaxHO 3roficH

7 [ToBHICTIO 3r07€EH



bnank onutyBanbauka ECR (ckopodena Bepcis)

[Ixama Bigmosinei: 1-7

TBepaKeHHs

S nmepexxuBaro, 1m0 Miid mapTHep He Oyne
mopyd 31 MHOI TOMl, KOJIM MEHI IIe
OTpiOHO

S yacTo XBWIKOIOCS, IO IMAapTHEP MEHE
HEJI0OCTaTHBO I[IHYE

MeHi Ba)KKO IMOBHICTIO JIOBIpSITH ApTHEPY

S Oorocs, 1O TapTHEpP MOXE MeEHe
MOKUHYTH

S nouyBatocs  HEKOM(OPTHO,  KOJHU
napTHep xoue OyTH 3aHAJTO OJIU3BKO

MeHi CKIQgHO BiAKPUBATHCS MapTHEPY
E€MOLIITHO

Sl "acto mymaro mpo Te, Yd OCTaTHBO S
BaXJIMBHI(Q) JIJIs TTapTHEpa

bana
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8 A yHukaro rmmbokoi eMoIiifHOT OJIU3bKOCTI

9 S Big4yBar HamNpy>KCHHS, KOJHM TapTHEP
HAJITO 30JIMKYETHCS 31 MHOIO

10 A notpebyro MOCTIHHOTO MiATBEPIKCHHS
11000B1 3 OOKY MapTHEpa

11 A  namararocs  30epiratu  eMOIIHY
JTUCTAHINIO Y CTOCYHKaX

12 S XBuIOIOCS, 10 MapTHEP MOXKE MEHE
po3uyapyBaru

[TpumiTka: popMyIIrOBaHHS aJanTOBaH1 JJIsl TOAPYKHBOTO KOHTEKCTY.

Knrou no Mmetogukn
Meronuka BKJIIOYAE JIB1 IIKAJIU:
1. [lIxana TPUBOXXHOCTI Y IPUB’SI3aHOCTI
ITynxrtu: 1, 2, 4,7, 10, 12
2. lllkana yHUKaHHS y TPUB’ A3aHOCTI
ITynktu: 3, 5,6, 8,9, 11

O6poOka pe3ynbrariB

1. TlizpaxoByeTbcst cyma 0alliB OKPEMO 32 KOKHOIO HIKAJIOH0.

2. OOYHCIIIOETHCS CEPEeTHE 3HAYCHHS 32 KOMKHOIO IIKaIO0 (cyma 0ajiB / KUIbKICTh
MyHKTIB).

[HTEepnpeTalis pe3ynbTrariB



PiBeHb MOKa3HMKA

Hwuzbkuit

Cepenniit

Bucoxkui
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XapakTepucTuka

Emorriitna 6e3mneka y BUMipi

[TomipHa BUpaKEHICTh

JIoMiHyBaHHS BIANOBIIHOI CTparerii

[HTepripeTanis TUIIB MPUB’A3aHOCTI

TpUBOXHICTH

Husbka

Bucoka

Hwusepka

Bucoka

Pesynbraru

YHUKaHHA

Hwu3sbke

Huspke

Bucoxke

Bucoke

IHTEPIPETYIOTHCS

[aTepnpeTartis

Hapniiina (Oe3meyna)
MIPUB’ A3aHICTh

TpuBoxHa
PUB’ I3aHICTh

YHukaroua
PUB’ I3aHICTh

TpHUBOXHO-yHHKAIOUa
IPUB’ I3aHICTh

y Mexax Teopii MpuUB’A3aHOCTI Ta

emorriitHo-pokycoBanoi Ttepamii (EFT), 3 ypaxyBaHHSAM KOHTEKCTYy MOAPYKHIX

CTOCYHKIB Ta BIUTUBY XPOHIYHOTO CTpECY.
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Honarox /]

IIkajna ciMmeiiHOro cTpecy
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(Family Stress Index, ckopouena nociigauibka Gopma)

[kana cimeitHoro ctpecy (Family Stress Index) mpuznadena mist omiHIOBaHHSI
Cy0’€KTUBHOTO pIBHS HANpPYKEHHS Ta CTPECOBOIO HABAHTAXKEHHS Yy CIMEHHIN
cuctemi. Y JaHOMYy JOCIHIUKEHHI BUKOPHUCTaHO CKOpodeHy (opMmy Imkanm,
ajanToBaHy I JIOCHIIHMIIBKMX IIIJIeH Ta  IHTEPHOpETOBaHYy y  MeXax
CTPECOBO-KOMIHIOBOTO MIAXOMY Ta KOHIIEMII TICUXOJOTIYHOI PEe3UILEHTHOCTI

(Lazarus & Folkman).

[HCTpYKIlIS : OIlIHITh, HACKUIBKA KOXKHE TBEPIKCHHS BiamoBigae Bamomy

CTaHy Ta MEPEKUBAHHAM Yy CIMEHHOMY KUTTI IPOTATOM OCTAHHBOTO Yacy.

BukopucToByiTe Taky IIKaIYy:

ban BapianT Bianosiai
1 30BCIM HE XapaKTEPHO
2 Ckopinre He XapaKTepHO
3 YacTkoBO XapakTepHO
4 Ckopilie XxapakTepHO

5 [ToBHICTIO XapaKTEPHO
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bnank mkanu ciMeitHoro cTpecy (ckopoueHa (gopma)

No TBepmKeHHA ban

1 bl JacTo BI/IUYBaIO €MOLIIiHE
BUCHAXEHHS y CIMEITHOMY >KHTTI

2 CiMeliH1 O0O0OB’SI3KM 31al0TbCI  MEHI
HaJIMIPHO OOTSKIIMBUMU

3 Y Hamumx CTOCyHKax CcTajo Ouiblie
HAIPYTH Ta BTOMH

4 A BiguyBaro, moO MeHI Opakye
MIATPUMKH 3 OOKY mapTHepa

5 OcTaHHIM 4YacoM MEHI  CKJIaJHO
CIPABJIATHCS 31 CTPECOM Y CIM’1

6 Sl gacto mepeOyBar0 y CTaHi TPUBOTH
gyepes ciMeliHi 00CTaBUHU

7 Hamni crocynku motpeOyroTh Oiblie
3yCHUJIb, HIK paHiIe

8 S BimuyBaro BTpary pecypcy |y
MOJPYKHIX CTOCYHKaX
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9 Cimetini TPYAHOIIII HEraTUBHO
BILUIMBAIOTh HA M1 €eMOIIIIHAI CTaH

10 S BiguyBar0  XpOHIYHY  BTOMY,
OB’ s13aHYy 31 CIMEHHUM >KUTTSIM

OOpobOka pe3ynbTaTiB @ MIAPAXOBYEThCS 3arajbHa cyma OamiB 3a ycima
TBEPKCHHSIMH.

[HTepnpeTalis pe3ynbrariB

Cyma 6aniB PiBeHb cimeliHOrO cTpecy
10-20 Hwu3bknii
21-35 Cepenniit
36-50 Bucokui

[Tpumitka. [lIkana BUKOPUCTOBYETHCA SIK 1HAUKATOP CyO €KTUBHOTO CIMEHHOTO
CTpeCy, a He SIK KJIIHIYHMM A1arHOCTUYHUN 1HCTpyMeHT. JlaHl IHTEpIpPETyIOThCA Y

[MO€THAHHI 3 1HIIUMHU [ICUXOAIarHOCTUYHUMH TOKA3HUKAMU.

Jonaroxk E
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ABTOpPCbKA aHKeTAa OLiHIOBAHHS MOAPYKHbO-POJIbOBHX YSIBJIEHb TA PIBHSA
POJILOBOI y3Ir01:KE€HOCTi

[HCTpyKIliS: OIHITh, HACKIIBKM KOXXKHE TBEPIKEHHsS BiAmnoBigae Bamum

YSIBJICHHSIM TIPO T€, SKUMHU MalOTh OyTH POJIi TApTHEPIB y MOAPYKHIX CTOCYHKAX.

OOGepiTh BIAMOBIAB 32 MIKAJIOK:

ban BapianT Binnosiai

1 [ToBHICTIO HE 3rOJIcH
2 Ckopitiie He 3roJieH
3 YacTkoBO 3rojIcH

4 [TepeBaxkHO 3ro/eH
5 IToBHICTIO 3TOZICH

brnaHk aBTOPCHKOI aHKETH

brnox 1. [ToOyT 1 BiANMOBIaTBHICTh

Ne TBepmKeHHS ban

1 [ToOyTOB1 000B’A3KH y U001 MAIOTh
PO3MOJLISATUCS TOPIBHY
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OnuH 13 mapTHEpIiB MOBHHEH OpaTu
Ha cebe OCHOBHY BIJINOBIIANBHICTD
3a Mooy T

BaxnuBo 3a3maneriib  y3roakyBaru
OYiKyBaHHS IIOJI0 JIOMAIITHIX CITpaB

broxk 2. ®inancu Ta 3a6e3neUeHHS
®diHaHCOBI PIlIEHHS MAIOTh
pUMaTHUCs CIUIBHO
BianoBiganeHICTh 32 (piHAHCOBY
CTaOUIbHICTh Ma€ OyTH
pO3MoiIeHa MK TTapTHEPaAMHU
MarepianbHe 3a0€31eUeHHS €
Ba)KJIMBOIO CKJIaI0BOIO
HOJPY>KHBOT POl
bnoxk 3. EMoniiina miaTpumka ta OJu3bKICTh
[TapTHEpH MaKOTH pEryasspHO
TOBOPHUTH TPO CBOi MOYYTTS
EmorriitHa miaTpuMka €
CHIJIBHOIO BIJMOBIIAJIBHICTIO Y TIUTFOO1
Bwminns cimyxatu napTHepa €
BaKJIMBOIO TOPY>KHBOIO POJLITIO

brok 4. Mex1, aBTOHOMIs1 Ta TapTHEPCTBO
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10 VY nmoapysxoki BaXKJIMBO 30epirartu
0COOHCTI MEXI1

11 Koxen napTHep Mae npaBo Ha
BJIACH1 IHTEPECH Ta NPOCTIP

12 Poni y o061 MOXKYTh 3MIHIOBAaTHCS

3aJI€KHO Bl )KUTTEBUX 00CTaBUH

O6po0Oka pe3yabTariB

1.ITizpaxoByeThcs 3aranbHa cyma OaliB.

2.AHani3yeThCs CTYIIHD Y3TOKEHOCTI BIJINOBIIeH mapTHEPIB (OPIBHSAJILHUM aHAI3

y mapi).
[aTepnperartis
PiBenn XapaKTepHuCcTHKa
Bucoxknit VY3romkeHi MoApyKHbO-POILOBI YSIBICHHS
Cepenniit YacTkoBa y3roKeHICTh
Huzbknii PonboBa  HEY3rOMKEHICTh, TMOTEHIIHHA 30HA

KOHQITIKTY

[IpumiTka: aHKeTa BUKOPUCTOBYETHCS SIK  IHCTPYMEHT  €MIIIPUYHOTO
JTOCIIDKEHHS, a He SK CTaHJAapTU30BaHa IICHUXOJIarHOCTUYHA METOIWKA, IO

BI/ITIOBIJIa€ BUMOTaM JI0 MariCTEPChbKUX POOIT.
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Homatok K

Po0oui maTepiaau ¢GopMyBaIbHOIO eTaNy J0CTiIXKEHHS
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VY Honarky E nmomano poGoui marepianu (popMyBaJIbHOTO €Tary J0CIiHKSHHS,
K1 BUKOPHUCTOBYBAJIUCSA B IpoILieCi anpoOailii aBTOPCbKOi MPOrpamMu MCUXOJIOTTYHOI
NIATPUMKA TOAPYXKHIX map «Tpu piBHI BIAHOBIEHHS MOJIPYXHBOT B3a€EMOII.
Marepianu MarOTh NPUKIAJIHUN 1 METOAUYHUI XapakTep Ta CIPSMOBaHI HA PO3BUTOK
€MOI[II{HOI CTaOLIbHOCTI, BIJHOBJICHHS KOMYHIKAaTUBHOTO KOHTAKTY, CIPSIMOBaH1 Ha
dbopMmyBaHHS JOCBiAY Oe3medyHOi eMOIIHOI B3aeMOJIl Ta KOPEKIIiI0 HeOe3MeUHUX
NaTepHiB  OpPHUB’SI3aHOCTI Y  MOAPYXKHIX  CcTOCyHKax. PoOoui  Marepianu
3aCTOCOBYBaJIMCA B  MeXaxX  (OpPMYBaJbHOTO  EKCIIEPUMEHTY Ta HE €

TICUXO/11aTHOCTUYHUMU METOIMKAMHU.
CrtpykTypa aBTOPCHKOI MPOTpaMH MCUXOJIOTTYHOT MATPUMKHU

ABTOopchbka miporpama «Tpu piBHI BIJHOBIICHHS TMOAPYKHBOI B3aEMOII»
CTPYKTYpOBaHa y IIICTh IOCIJOBHUX MOJIYJIB, sSIKI peali3oByBajucCsi B paMKax

(OopMyBaJIBbHOIO EKCIEPUMEHTY Y (pOpMaTi MapHOi NCUXOJIOTTYHOT pOOOTH.

KoxkeH Momynp NpoOBOIUTHCA OIMH pa3 HA TKJIEHb, TPUBAIICTH OJHOTO
MonyJisi ctaHoBwia 90 XBwiMH. 3arajibHa TPUBAIICTH (POPMYBaJIbHOTO eTamy — 6
THxkHIB. OCHOBHHI (popMaT peasizallii mporpaMu — OHJIANH-pOO0Ta 3 MOAPYKHIMU
napamu (6mu3bko 80%), 13 MOXKIMBUM BUKOPUCTAHHSIM OYHUX 3yCTpideil (OIu3bKO

20%) 3a HasIBHOCTI BIJIMOBITHUX PECYPCHUX YMOB.

CrpykTypa mporpamu Imependadae IOCTYIIOBHM Mepexil: Bia crabim3arii
E€MOIIIMHOTO CTaHy — JI0 BIJHOBJICHHS €MOIIHHOI OJMU3BKOCTI — JI0

(dopMyBaHHS YCBIJOMJICHOTO MapTHEPCTBA.

Ne moaynss | HazBa moxy.ast Mera OCHOBHI TexHIiKH
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1 Crabinizamiitauii 3umwxkeHHs TpuBoru Ta [ Ocobucra omopa,
dbopmyBaHHs Oe3neKH TUJIECHA
cralui3ars
2 Emoriitauit VYeBinomnenns emouiid 1 | Emomiitna
TPUTEPIB BaJIAA3aIsa
3 KomyHikaTuBHHMIA Po3Burok KonreiinepHa
KOHCTPYKTUBHOTO po3MoOBa
Janory
4 [TpuB’s13aH0CTI BinHoBneHHs Emouiitna  kapra
E€MOITIHHOTO 3B’ 3Ky naptHepa 2.0
5 bruzpkocTi [Tornmubnenus iHTUMHOCTI | Putyanu
OJM3BKOCTI
6 PosButky dopmyBaHHs [MonpyxHii
Mal#OyTHHOTO KOHTPAKT
apTHEPCTBA

[loBHUII omHMC 3MICTy MOAYIMIB, JIOTIKM iX MOOYIOBH Ta

noxano y Jlogarky K.

ABTOpCHKA TexHika «Emouniiina kapra maptaepa 2.0»

cueHapii peamizaii

Mera TexXHIKU: TMOIMOJICHHS E€MOLIMHOTO PO3YMIHHSI MapTHEpPa, PO3BUTOK

eMIaTii, 3HWKEHHS EeMOIIIHHOT PEeaKTUBHOCTI Ta KOHQMIIKTHOCTI Y MOAPYKHIX

CTOCYHKaX.
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Texnika  Oa3yeTbCsi Ha  TOJOXKEHHSX  Teopii  NPHUB’S3aHOCTI  Ta
e€MOIIIMHO-(DOKYCOBAaHOTO MiAXOMY, BIAMOBIAHO M0 SKHUX YCBIJIOMJICHHSI €MOIIMHUX
noTped MmapTHepa € KIOYOBOK YMOBOIO (hOpMyBaHHS O€3MEYHOI MPHUB’S3aHOCTI Ta

CcTaOUTLHOI B3aeMOi.

TexHika 3acTocoByeTbcss y (Qopmari napHoi poOOTH TiJ CYNpPOBOIOM

TICUXO0JIOTa, TMIEPEBAYKHO HA €TaIll BIIHOBIEHHS EMOIIHHOTO 3B’ A3KY.

OCHOBHI 3alIUTAHHSA TEXHIKH:

1. Lo Hapa3i HalOIbIIE €eMOLIHHO TPUTEPUTH MOTO MapTHepa?
ki cuTyallii BUKIMKAIOTh Y HhOTO/Hel BITUYTTS HeOe3neKu?
Sxki cioBa a0o il JonoMararTh NapTHEPY 3aCHOKOITHCS ?

Sk mapTHep 3a3BUUal pearye Ha cTpec ado po3nyKy?

nokh »n

Sxka Horo/ii mpoBigHa eMoIliiiHa moTpeda Ha IIbOMY €Tarll KUTTA?

OdikyBaHMN TICUXOJIOTIYHUNA €(EeKT: MIABUIIECHHS €MMAaTiiHOI Yy TJIMBOCTI,
3HIDKEHHS 3aXMCHUX PEeaKIlii, OKPAIIeHHs] eMOIIIHOI KOMYHIKallii Ta BIJHOBJICHHS

BIIUYTTS EMOIIAHOT OJIM3bKOCTI.
ABTOpcbKa TexHika «KoHTeliHepHa po3MoBa»

Mera TexHiku: 3a0e3rmedeHHss 0€31eYHOT0 OOTOBOPEHHSI €MOIINHO CKJIATHUX

TeM 0e3 ecKaiaiii KOHDIIKTY.

Texnika 3acTocoByBaJiacs MEPEBAKHO HA KOMYHIKaTUBHOMY €Talli MPOrpami,
0COOJIMBO y Mapax i3 MiJBUILEHUM PIBHEM HaNpyrd, TPUBOKHOCTI a0 TpyAHOIAMU

EMOIIIIHOT peryIsIlii.

CrpykTypa KOHTEHHEPHOI pO3MOBHU:

1. ®opMyirOBaHHS KOHKPETHOI TEMU PO3MOBH.
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2. Obmexenns yacy (10—-15 xpuiun).
3. IloueproBe BHCIIOBIIOBaHHS MapTHEPIB O€3 EpeOUBAHHS.

4. TIigOuTTA MiJICYMKIB 1 3aBEPIICHHS PO3MOBH.

[Tcuxomoriunuit  edekT: 3HMKEHHS 1HTEHCUBHOCTI adekrty, (opMyBaHHS
HAaBUYOK CTPYKTYPOBAHOTO J1aJIOTYy, MMIJABUIIEHHS BIAUYTTS MCUXOJIOTIYHOT O€3MEKH Yy

B3a€MO/III.
ABTopcbkuil adnoH «IlogpyxHiii KOHTPaKD»

[lompyxHiii KOHTpPaKT € IHCTPYMEHTOM IHTEerpamii 3MiH, IO BiIOyaucs y
CTOCYHKax MIiCJI KPH30BOTO a00 TpaBMaTHMYHOTO Tepiody. BiH He Mae rOpUIMYHOTO

XapakTepy Ta BUKOPUCTOBYETHCS BUKIIFOUHO SIK TICUXOJIOTIYHUN 1HCTPYMEHT.

MeTor KOHTpPAaKTYy €:

- YCBIJIOMJICHHSI HOBUX IIPaBUJI B3a€MO/III,
- (ikcallisi mapTHEPCHKOI BIAMOBIAAIBHOCTI,

- (opMyBaHHS CIIJILHOTO OaueHHS MaliOyTHHOTO.

CrpyKTypHi OJJOKM KOHTPAKTY:

- poJIi Ta BiAMOBIJATBHICTH TAPTHEPIB;
- MpaBuia KOMYHIKaIIii,

- 0COOMCTI MEX1 Ta OUIKYBAHHS;

- 30HHU MIATPUMKH;

- CHOUIBHI Ta IHIUBIAYaJIbHI 1T,

3acTocyBaHHSI KOHTPAKTy CHPUSE MiIBUIICHHIO Tepen0adyBaHOCTI B3aEMOIII,

3HKEHHIO TPUBOXKHOCTI Ta CTaO1113a11il OIPY>KHBOI CUCTEMHU.
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OuiHIOBaHHSI TUHAMIKH TICHXOJIOTIYHUX NMOKA3HUKIB y (GopMyBaIbHOMY
eKCIIePUMEHTI

Y  dopmyBadbHOMY  €KCIIEPUMEHTI  JJIi  OI[IHIOBAHHS  JUHAMIKHU
NICUXOJIOTIYHUX TOKa3HUKIB JIO Ta TMICHS peaii3aiii aBTOPCHKOI Mporpamu
BUKOPHCTOBYBAJIMCS TICUXOM1arHOCTUYHI METOJMKH, omucaHl y posaut 2.1 ta
nonani y Jonarky A,B,B,,/1, E.

3a3HaueHl 1HCTPYMEHTH 3aCTOCOBYBAJIMCS BHUKIIOYHO 3 OLIIHOYHOK METOIO
— JUIS aHai3y 3MIH €MOIIMHOTO CTaHy, OCOOJIMBOCTEM €MOIHHOT PEeryssii,
PIBHSI CIMEHHOTO CTpPECy Ta SKOCTI MOJIPYKHBOI B3aEMO/III.

Po6oui marepianm, momaHi y 1bOMY J0JaTKy, HE € MCUXOA1arHOCTUIHUMU
METOIMKAMH Ta BUKOPUCTOBYBAIUCS SIK THCTPYMEHTH MCUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH 1

IHTEpBEHII].

Honarok K

ABTopcbka IIporpamMa ncuxos0rivHOI MiATPUMKH MOAPYKHIX map

«Tpwu piBHI BiTHOBJIEHHSI MOAPYKHBOI B3a€EMOJID»

[Tacopt aBTOPCHKOI MpOrpamu
Ha3Ba nporpamu: «Tpu piBHI BiTHOBJICHHS MOAPY>KHBOT B3aEMOII1».

Tun mporpamMm: NCHUXONPOCBITHUILKO-KOPEKIIHHA MporpamMa MCUXoI0riyHOL

HIATPUMKH MOJPYKHIX Tap.
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ABTop nporpamu: Mapuna IO3Ba.

HissoBa ayrurTopis: [TonpysxHi napu (3apeecTpoBaHuii  abo
HE3apEeECTPOBAHUN  COI03), SKI IEPEKUBAIOTh KpHU3Y IMOAPYKHBOI B3aEMOJIIT,
3HUKCHHSI €MOIIHHOT ONM3bKOCTI, TPYAHOIIl KOMYHIKAIlli, HACIIJKH XPOHIYHOTO
cTpecy (30KkpemMa BOEHHOTO), PO3TYKH, pesioKallii, MiJBUIIEHOTO CIMEHHOIO CTpECY,

€MOIIAHOTO BUCHAKEHHS.

Mera nporpamm: [liIBUILIEHHS TNCHUXOJOTIYHOI CTIMKOCTI MapTHEPIB,
BITHOBJICHHSI €MOLIWHOI JOCTYMHOCTI, (opMyBaHHS Oe€3MeyHOi KOMYHIKAIii Ta

PO3BUTOK HABUUOK IMIATPUMYBAIBHOI MOAPY>KHBOI B3aEMOJIII.

3aBaaHHs nporpamMm:

1. Crabinizaliis NCUXOEeMOIIHHOTO CTaHy MapTHEPIB 1 3HWIKEHHS PEaKTUBHOCTI.

2. PO3BUTOK HaBUYOK CaMOPETYJIALII Ta YCBIIOMJICHHS BIACHUX €MOIIii 1 moTpeo.

3. Onrumizauis MoapyKHbOI KOMYyHIKalil (IIpaBuiia 11ajiory, akTUBHE CITyXaHHS,
3HIDKEHHS ecKasarii KOH(IIKTIB).

4. Kopexuis ne3a1aiTUBHUX MAaTepPHIB MPUB’A3aHOCTI Y B3a€EMOJI1 Ta M1ABUIICHHS
€MOIIIITHOT TOCTYTHOCTI MMapTHEPIB.

5. BigHOBIEHHS TUIECHOT MPUCYTHOCTI i IHTUMHOCTI 0€3 TUCKY Ta MPUMYCY.

6. InTerpauiss 3MiH 4epe3 Y3rO/DKEHHSI poJied, MeX, MpaBui KOH(MIIKTY Ta

(dbopMyBaHHS CIUJIBHUX PUTYyalIiB B3a€MOIII.

TeopeTnko-MeTO10JIOTIYHA OCHOBA MNPOrpamMM: TeOpis MPUB’SI3aHOCTI,
CUCTeMHMH TMiJIXiA [0 CIMEHHOiI B3aeMoAil, eMoIiifHO-poKycoBaHa Teparis,
KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOB1 1HTEPBEHIIIi, pECYpCOOPIEHTOBAHI Ta TUIECHO-OPIEHTOBAHI

IIPAKTHUKHU.

dopma podoOTH: TIEPEBAXXHO NapHa poOoTa 3 TOAPYXOKIM; 3a TMOTpPeOH

MOXIJINBC ITOCAHAHHA ITapHUX cecii 13 KOPOTKUMH iH,Z[I/IBiI[yaJ'IBHI/IMI/I BKIIIOYCHHAMMU.
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TpuBasgicTs i nepioguunicTb: 6 MoayniB o 90 xBwinH, 1 pa3 Ha THKICHb.

3aranpHa TPUBAIICTh NPOrpaMu — 6 THXKHIB.

dopmar peaJtizauii: onnaiH (mepeBaxHo), oduaiin abo 3mimanuii popmar —

3aJIC)KHO BiI[ MOXKJIMBOCTEM Ta YMOB.

YmoBu peaJtizanii: 100poBiIbHA Y4acTh, IICUXOJOTIUHA O€3MeKa, JOTPUMAHHS

€TUYHUX HOPM, KOH(IIEHIIIHHICTD, TOTIEPETHE Y3TOKEHHS MTPaBUII KOMYHIKAITII.

OuikyBaHi pe3yJbTaTH: 3HIDKCHHS CIMEHHOTO CTpecy, MiJABUIIECHHS
€MOIIIHOT CTaOUIbHOCTI, MOKpAIIEHHsS SKOCTI KOMYHIKaIlii, 3pOCTaHHsI MOKAa3HUKIB

NOJIPY>KHBOI B3a€EMO/IIT Ta MPOSABIB OE3MEUHOI ITPUB’I3aHOCT1 Y B3a€EMOII.

KpuTrepii oniHioBaHHs e()eKTUBHOCTIi: NOPIBHSIHHS MMOKA3HUKIB 10 Ta MICIsA

peaizailii mporpaMu 3a TAKUMU TTapaMeTpamu:

THUIIW TIPUB’ I3aHOCTI;

- eMOIlliiiHuH cTaH (CaMOMOYyTTsl, AKTUBHICTh, HACTPIi);

THIEKC CIMEHHOTO CTpECy;

NOKa3HUKU TMOJAPYKHbOI B3a€EMOJII Ta 3aJ0BOJIEHOCTI (BIAMNOBIAHO [0

1HCTpYMeHTapito, onucanoro y Jlonarky A ta mynkry b.5 Jlogarky b).

OO0MexeHHSI Ta NMPOTUIIOKA3AHHS: aKTHBHE JOMAIlHE HACWJIbCTBO, 3arpo3a
Oe3neni OIHOro 3 MapTHEPIB, TOCTPl MCHUXIYHI CTaHW, AKTUBHI 3aJIEKHOCTI 0€3
CHEI1ali30BaHOTO CYIMPOBOAY MOTPEOYyIOTh OKPEMOTO MPOTOKONIY JOMOMOTH a0o

TIepeHAaNPaBICHHSL.

[Iporpama cnpsiMmoBaHa HEe Ha 3MIHYy PAaHHBOTO THUITY MPHUB’I3aHOCTI, & HA PO3BUTOK Y
napTHEPIB HAaBUYOK €MOINIHHOI JOCTYMHOCTI, caMoperyisiii Ta GopMyBaHHS OUIBII

0e3MeYHUX NaTepHIB B3a€MOIT Y JOPOCIHUX MOJAPYKHIX CTOCYHKAX.

Moayasb 1 - crabinizamiiinuii
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«BiIHOBJIEHHSI BHYTPIlIHBOI ONOPW»
Tpusanicte Monyssi: 90 XxBUIUH

dopma poboTu: mapHa cecis (3 MOXKIMBAMH KOPOTKHUMH 1HAWBITYaTbHUMH

BKJTFOUCHHSIMH )
[TepioguunicTh: 1 pa3 Ha TUXK]IEHD

Micne Momyns B Iporpami:  IMOYATKOBUH  CcTaOUTI3aIliiHUM  eTam

IICUXOKOPEKIIIITHOT poO0TH

1. 3arajbHa Jiorika Ta micue Moay.Js B porpami

CralunizamiiiHuii Moyab € 0a30BMM €TaloM YCi€l MporpamMu IMCUXOJOTTYHOT
MiATpUMKN TIOApYXKHiX nmap «Tpu piBHI BiTHOBIEHHS MOAPYXHBOI B3aeMomii». Moro
OCHOBHUM 3aBJAaHHSIM € 3HUKCHHS 3araJiIbHOTO PiBHS MCUXO(]i31070TI4HOI HAMPYTH,
BIJIHOBJICHHS BITYYTTS BHYTPIMIHKOI Ta MIKOCOOMCTICHOI O€3meku, a TaKoX
HIJrOTOBKA HEPBOBOI CHCTEMHM NApTHEpPIB 10 MOJAJBIIOl  €MOLIHHOI Ta

KOMYHIKaTUBHOI POOOTH.

YMOBHU XpPOHIYHOTO CTPECY, BOEHHOI PeaibHOCTI, BTpAT, pejloKalli Ta TpUBajIoi
HEBU3HAUYEHOCTI MPU3BOJATH JO0 [EPEBAHTAKEHHS  CHUMIIATUYHOTO  BIILTY
BEreTaTuBHOI HEPBOBOI CHUCTEMH, IO 3HAYHO YCKIAJHIOE JOCTYIl /O €MOLIMHOI
peryiiii, emnarii Ta 3JaTHOCTI JO0 KOHCTPYKTHUBHOI B3aeMomii. Tomy Oyab-sika
nojajbina podoTa 3 €MOILISIMHU, MPUB’A3aHICTIO a00 KOH(IIKTaMu 0€3 MONepeIHbOl

crabimizaii Moxe OyTH Magoe(EeKTUBHOIO a00 HaBITh PETPABMATU3YIOUOIO.

2. Mera moay.isi.

Mertoro cTabiTi3aifHOr0 MOIY/S € 3HIKCHHS PIBHS IICHXOEMOINMHOT Ta TUIECHOT

Hampyru y napTHepiB, (popMyBaHHS BIOIUYTTS BHYTPIIIHBOI Omopu Ta Oe3mekHu, a
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TaKOXX CTBOPEHHS YMOB JJIS TIOJAJIBIIOI ITTUOIIIOT TEPANEeBTUYHOT pOOOTH 3 €MOLIISIMH,

KOMYHIKAIII€10 Ta MPUB’SI3aHICTIO.

AN O

3. 3aBnaHHs MOAYJIS

Hanatu naptHepam ncuxoemykariiiine po3yMiHHS poOOTH HEPBOBOI CUCTEMH B

yMOBax CTpPECY.

[TosicHUTH BIAMIHHICTH MK €MOILIIMHOIO aKTUBAIIE€I0 (TPUTEPHOIO PEAKIIIEIO)
Ta peajbHOI0 3arPO3010.

3HU3UTH piBeHb (1310J0TTYHOTO 30YIKEHHS IIJISXOM TIJI€CHO-OPIEHTOBAHUX 1
IUXAILHUX TEXHIK.

CdopmyBarn 1HIUBIIyaIbHE BIMYYTTS BHYTPIIIHBOI OMOPU 5K PECYPCY
caMOpEeTryJIsIIi.

HaBunutn mnapTHepiB pPO3PI3HATU peakiili, 3yMOBJIEHI 30BHIIIHIM CTPECOM
(BiliHa, HEOe3MEKa), Ta peakilii, OB’ s3aHl 3 MI>KOCOOMCTICHOIO B3a€EMOII€I0.
[linroryBatu mapy a0 HACTYMHMX MOIYJIIB TPOTpaMu, J€ TependadyaeThes

poboTa 3 eMOIlisIMHU, TTPUB’ I3aHICTIO Ta KOMYHIKaTUBHUMH ITaTePHAMMU.

4. CTpykTypa MoayJis

[lcuxoenykanisi: HepBOBa CUCTEMa MiJl BIUIMBOM XpOHIYHOTO cTpecy — 10 XB
ABTOpChKa cTabinmizaliiiina Texnika «Ocobucra omnopa» — 20 xB

Texnika «KOHTAKT 13 peanbHICTIO CTOCYHKIB» — 15 XB

TinecHi Texniku cradimzaiii — 20 xB

Cencopna TexHika 3a3emiieHHs «5—4-3-2—1» — 10 xB

Mini-pednexcis Ta inTerpauis gocsigy — 10 xB

5. JleTajibHMii onUC eJIeMEHTIB MOIYJIsI
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5.1. Ilcuxoenykauisi: HepBoOBa cucTtemMa mia crpecom (10 xB)

Merta 6510Ky: HagaTH mapTHEPaM PO3YMIHHS TOTO, IO IXHI PeakKilii y CTPeCOBUX
yMOBaxX € Hac’iAKoM (I310JOTIYHUX TPOIECIB, a HE «IIOTAHOTO XapaKTepy»,

«EToi3MY» Y BIJICYTHOCTI JIFOOOBI.

Ki1to4oBi nmosioskeHHs TICUX0e Ty Kallii:

1. Ilix wac 3arpo3u ab0 TPHUBAJIOTO CTPECYy AaKTHUBYIOThCS 0a30B1 peaxirii

BIDKUBaHHS
- Owmii (fight);
- Ovku (flight);
- 3ampu (freeze).

2. Y craHi XpOHIYHOTO CTPECy JAOMIHYE CUMIATHYHUNA BT BETeTaTUBHOT
HepBoBOi cuctremu (SNS — sympathetic nervous system), Tomi sK
napacumnarnuauii  Bigmin (PNS — parasympathetic nervous system),
BIJMOBIAAJIbHUI 3a 3aCIIOKOCHHS Ta BIJHOBJICHHS, 3aJIMIIAETHCS HETOCTATHHO
AKTHBHHM.

3. TunoBi mposiBY MEepEeBaHTAKEHHS HEPBOBOI CHCTEMH:

- M’ s30B€ HANpY>KEHHS;

MIPUCKOPEHE CEPIEOUTTS;

TPYAHOII 3 KOHIICHTPAIII€I0 YBaru,

3HM)KEHHS 3/1aTHOCTI 10 €MIIaTii;

iIBUIIIEHA PEAKTUBHICTH 200 €MOIIIMHE «BiIKITFOUEHHS.

4. BaxiuBa BIIMIHHICTh MK €MOIIITHOIO aKTHUBAIIIE€I0 Ta PEaJbHOIO 3arPO30I0:

EMouiiina akTuBauis PeasibHa 3arposa
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Buxknukana tpurepom Buxnukana ¢pakTuuHOIO0 HEOE3MEKOI0
Peaxmist HagmipHa Peaxiis agantusHa

AKTUBYETHCS MUHYJIUI JOCBIJ AKTHUBYETBHCS IHCTUHKT BUKUBAaHHS
Moxe perynnoBaTucs [ToTpebye HeraitHux A

TepaneBT mMiIKpecioe, MO Yy MNOAPYKHIX CTOCYHKax 4YacTo pearye He

TEMEPIIIHs CUTYyaIlis, a He3aBepIleHl CTPECOBl a00 TpaBMATHYHI peaKIlii.

5.2. ABTropcbka cradimizaniiina texnika «OCOBUCTA OITIOPA» (20 xB)

MeTta TexXHIKH:

- BIJIHOBJICHHS KOHTAKTYy 3 TLIOM;
- 3HIDKEHHsI PIBHS €MOIIINHOTO 30Y/IKeHHS;
- (popmyBaHHS BIIUYTTS BHYTPIIIHBOTO LHEHTPY CTIMKOCTI;

- PO3BUTOK HABMYKH CAMOPETYJISIII.

AJITOPUTM BUKOHAHHS:

Kpoxk 1. ITinroroBka no3u (3 xB). IlapTHep cuauTh, COMPAOYUCH CTONAMU Ha
MiJJIOTy, CIMHA Ma€ OIopy, PYKH pO3CiIalIeHO JIe)KaTh Ha IIJIOKITHHKAxX abo

CTCTHax.

TepaneBT MpPOMOBIIsiE TOBIIBLHO: «3BEPHU yBary Ha KOHTAKT TiJIa 3 OMOPOIO.

TBoi cTonu — 11 TBIM 3B’ 430K 13 3emiiet0. CririHa — TBOS IIATPUMKA.
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Kpox 2. VYcimomnenns TtuiecHuX BiguyTTiB (5 xB). TepameBT CTaBUTH

3aIlIuTaHHA:

- «/le B Tl 3apa3 HANOUIbIIE HATIPYKCHHSI 7>
- «Slke 11e BITUYTTS: TUCK, JKap, XOJIO/, IyTbCAIlisi?»

- «Yoro xoye TII0 — CTUCHYTHCS, BTEKTH, 3aBMEPTHU ?»

Kpox 3. dopmyBanHs o00pa3dy BHyTpimHbOi omopu (5 xB). IlaptHepy
IPOIOHYETHCSI YIBUTH BHYTPIIIHIN 00pa3 omnopu (KaMiHb, CBITJIO, KOPIHHSI, TEIJIO

TOIIIO).

TepaneBT yTOUHIOE:

- «Jle came B Tl TH 1€ BIIUYBA€EI?

- «SIxoro BOHO KOJIbOPY, GOpMHU, TEMTIIEPATYPU?»

Kpok 4. JluxanbHa perymsuis (4 XB). BUKOPUCTOBY€ThCS MaTepH MOBLIHLHOTO

BHUJIUXY:

- Baux 1-2 cek;

- BUIUX 5—6 cek uepes Hic.

TepameBT aklEHTY€: «JIOBIMM BHIUX — 1€ CUTHAJ HEPBOBIM CHCTEMI, IO

HeOe3mneka MUHYJIA.»

Kpoxk 5. 3akpinnenns onopu (3 xB). [lapTHep knazne pyKy Ha IpyaHy KIITKY

a00 XKUBIT 1 BHYTPIIITHBO MOBTOPIOE: « S TyT» ; «S B TU»; «S BUTpUMYIO».

5.3 Texnika «KoOHTaKT i3 peajibHICTIO CTOCYHKIB» (15 XB)
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Merta: po3MexyBaTH peaxiiii, MOB’s3aHl 3 MIKOCOOHCTICHOIO B3a€MOJIEIO,

peakilii, 3yMOBJI€HI 30BHIIIHIM CTPECOM.

AJNTOPUTM: TepareBT MPOIMOHYE KOXKHOMY MMapTHEPY BIJMOBICTH HA T’ SITh TUTAHb!

1. «Ido came cTanocs?»
«SIKy 1yMKy 11€¢ B MEH1 aKTUBYBaJI0?»
«I1e 6inpIIIe PO CHOTOAHI YU TTPO MUHYITUH JOCBIT?»

«Ile peaxkiiis Ha MapTHEpa Y¥ HA HEOE3MEKY ?»

A

«S1x 6u 1 BinpearyBaB 6e3 cTpecy?»

3aBepiranbHa dpasza: «Y MOIM peakii % OyJI0 IIpO HAaIIly B3a€EMOJIIO, a
- b

% — mpo Miii 3arajJpHUM CTaH.»

5.4 TinecHi Texniku cradinaizanii (20 xB)

Merta: mTOBEepHYTH IIOJUHY B CTaH «TYT 1 3apa3» uepe3 aKTHUBAIII0

CEHCOMOTOPHHUX KaHAJIB.

Kommiekc BIIpaB: HATHCKaHHA CTOIl Yy HiI[JIOFy; CTUCKAaHHA Ta PO3THCKAaHHA
JOJIOHb, IIPUTHCKAHHA CIIMHU OO0 OIIOpH, JIETKUM THUCK y 30H1 KIIIOYHUIb, HiI[H}ITTH Ta

OIyCKAaHHS IUICYECH.

5.5 CencopHa TexHika «5—4-3-2—-1» (10 xB)

Merta: 3MeHIIEHHS TPUBOTH uepe3 (OKYyCyBaHHS yBarm Ha CEHCOPHOMY

JIOCBI1l.

AJNTOpUTM:

- 5 — Ha3Baru I1’ATh NPEIMETIB, K1 OAUHIIL;

- 4 — 4OoTUpPHU 3BYKH;
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- 3 — Tpu TUIECHI BIAUYTTS;
- 2 — JIBa 3amaxu,
- 1 — oxnHe BHYTpilIHE OaKaHHS.
5.6. Mini-peduiekcia Ta interpauis (10 xB)
[TapTHepH BiAMOBIAAIOTH HA 3aMIUTAHHS:
1. «Ilo croromHi ga0 MeH1 HAWOIbIIE BIAUYTTS CTAOIIBHOCTI?)

2. «SIky peakIiito Tija sl IOMITUB yIepIie?»

3. «I1lo s MOXy BUKOPHUCTOBYBATH y MOBCAKICHHOMY >KHTT1?»

6. OuikyBaHi pe3yJbTaTH MOLYJIsI

- 3HWIKEHHS 3arajibHOTO P1BHS HAIPYyTH;
- MIABUIIEHHS TUIECHOT YCBIIOMJICHOCTI;
- TOsiBa BIAYYTTS BHYTPIIIHBOI OMOPH;
- 3MEHIICHHS PEaKTUBHOCTI y B3a€EMO/IIT,
- TOTOBHICTbH JI0 MOJAIBIINX €TaIliB MPOrpPaMHu.
Moayab 2 - EMouiiinuii
«BusiBJIeHHSI TMOYYTTIB T4 NMPUXOBAHUX NMOTPeEd»
Tpusanicte Monyisi: 90 XxBUIUH
dopma poOOTH: MapHa CeCis 3 MOXKJIMBUMU 1HIUBITyaAIbHUMH BKIIOYCHHSIMU

[TepioguunicTh: 1 pa3 Ha TUXKICHD

Micuie Moaynst B porpami: eMoIiiHO-yCBIIOMJIFOBAHUH €Tarl Mmicis cTabiii3arii

HEPBOBOI CUCTEMU
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1. 3aranbHa Jiorika Ta Mice MOAYJIA B Iporpami

Hpyruii Moaynb MporpaMu CHOPSIMOBaHUN Ha MONIUONEHHS €MOIIHOI
YCBITOMJIGHOCTI TMapTHEpiB Ta (HOPMYBAHHS HABUUYKH PO3IMI3HABAHHS MEPBUHHUX
eMOIlId 1 TPUXOBAaHUX MOTPeO, SKI JieKaTh B OCHOBI KOH(QUIIKTHOI a00 3axXHCHOI

[MOBEIIHKH.

[Ticns crabimizamii HepBoBoi cuctemMu (Moxynp 1) mapTHepH OTPUMYIOTh
MOXJIMBICTh 0€3 TEPEeBaHTAKCHHsI 3BEPHYTHCS 10 BIACHOTO €MOI[IHHOTO TOCBITY.
Came Ha ILOMY eTallli CTa€ MOXJIMBUM PO3MEKYBaHHS PEAKTUBHUX BTOPUHHHX
eMoIlii (THIB, po3JapaTyBaHHS, BIJCTOPOHEHICTh) Ta TIEPBUHHUX BPa3JIMBUX
nepexkuBaHb (cTpax, OuIb, CaMOTHICTh, MOTpeda y MIATPUMLI), fAKI 3a3BHYal

3QJIMIIAIOTHCS HEYCBIJOMIICHIMH 200 HEBUPAKECHUMH Y TIOJIPYKHIN B3aEMOJIIT.

2. Meta monyJs

Metoro eMouiiHOro Monayias € (OpMyBaHHS y MapTHEPIB 3JaTHOCTI
YCBIJIOMJIIOBATH, PO3ITI3HABATH Ta BepOali3yBaTH BJIACHI €MOIIiiHI CTaHHu W MOTpeou,
10 3HM)KY€ IHTEHCUBHICTh KOH(JIIKTIB 1 CTBOPIOE OCHOBY JIJIsl €MOLIIMHO O€31eYHOro

J1anory y moJapyKHiX CTOCyHKaXx.

3. 3aBraHHs MOLYJIA

1. HaBuntu napTHepiB po3pi3HITH MEPBUHHI Ta BTOPUHHI €MOLI]i.
[TigBUIIIUTH PiIBEHHh €MOIIHHOI YCBIIOMJICHOCTI Y B3aEMOJIII.

BusiBuTH TUTIOB1 €MOIIIMHI TPUTEPH Y MOAPYKHIN mapi.

S

JlormoMorTl mapTHEpaM pO3Mi3HAaTH MPUXOBaHI MOTPeOH, MO0 CTOSTH 3a

MOBEIIHKOBUMH PEAKIIISIMH.

)}

CdopmyBar HaBUUKHU OE3MEYHOTO BUPAKEHHS YPA3IUBOCTI.
6. 3MEHIIUTH 1HTEHCHUBHICTh KOH(QIIIKTHOI B3a€EMOMIi MUIIXOM TEPEXOAy BiJl

3BHHYBa4Y€Hb JI0 €MOIIil 1 ToTpeO.
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4. CTpykTypa MOayJif

1. Tlcuxoenyxkaris mpo emoliii Ta iXHio poJib y KoHpiikrax — 10 xB
Texnika «EMoIiiHa JeKOMIO3ULIDY — 25 XB
Bnpasa «HeBuaumi emortii» — 15 xB

ABTopchka TexHiKa «Jlianor ypaznuBocti» — 25 XB

A

Mini-pednexcis Ta inTerpaiis — 10 xB

5. lerajibHUI ONIKC eJIEMEHTIB MOAYJIS

5.1. Ilcuxoenykauisa npo emouii (10 xB)

Merta 650Ky: HajaTH MapTHEPaM PO3yMIHHS TOTO, IO OUTBIIICTh KOH(IIKTIB y
NOJIPY’KHIX CTOCYHKaxX BHHUKAaE€ HE dYepe3 camy TMOJii0, a 4epe3 HEeyCBiIOMIICHI

€MOIIIH1 peakuii Ta He3a0BOJIEH] MOTPEOH.

Ki1rodoBi mosioskeHHS TICUX0e Ty Kallii:

1. TlepBunni emorii — 1e 0a30Bi Bpa3iMBl NEPEKUBAHHS, SIKI BUHUKAIOTH Yy
BIJINOBIIb HA 3arpo3y 3HAYYIIMM MOTpedam: cTpax, Oiidb, COPOM, CAMOTHICTD,
notpebda B MiATPUMIIL, OIM3BKOCTI, Oe3Ieli.

2. BTopuHHI eMolli — II€ 3aXUCHI peakKili, sIKl «IPUKPUBAIOTHY NIEPBUHHI: THIB,
pO3aparyBaHHs, KPUTHKA, CapKa3M, €MOIIiifHA XOJIOAHICTh, BIICTOPOHEHICTD.

3. V noapyxHiii B3aeMojii 3a3BUYail KOMYHIKYEThCS BTOPHUHHA €MOIIis, TOJI SIK

NEPBUHHA 3AJIMIIAETHCS HEIOMIUEHOIO.

TepaneBT HABOJUTH TUTIOB1 IPUKITAIN:

- «['HIB yacTO MPUXOBYE CTpax OyTH BIAKHUHYTHUM).

- «XOJIOMHICTH € CITIOCOOOM 3aXHUCTY BiJ OOIIOY.
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-  «Kpuk — 11e popma npoxaHHs, sike He OyJIO TOTYTOM.

5.2. Texnika «kEMOIIIMHA TEKOMITIO3HUIIISI» (25 xB)

MeTta TexHIKM: PO3KJIACTH KOH(IIKTHY CHUTYyaIlll0 Ha CKJIaJ0BI Ta BUSIBUTH ii

E€MOIIIMHHI KOPIHb.
AJITOPUTM BUKOHAHHSI:

Kpok 1. Bubip curyamii (3 xB).TepaneBT mporoHye mapi oOparu peajabHy

HEIO/IaBHIO KOH(IIKTHY MOJIi0.

Kpox 2. Onuc mogii (5 xB). [luranns Teparnera:

-  «Ido came cranocsa?»

- «JIki pakru, 6e3 IHTepIpeTarin?»

Kpox 3. MurteBa emortiiina peaxiiis (5 XB)

- «lIlo v BimuyB y nepiii 30 cexyHa?»

Kpok 4. BusiBnenns nepBunHoi emoilii (7 xB). TepameBr pomnomarae uepes

YTO‘IHIOBaJH)Hi 3alIlMTaHHA:

- «lle Oymno OunbiIe PO cTpax?»
- «IIpo 6116?»
- «IIpo BiuyTTs HE3HAUYIITOCTI?»

- «IIpo BTpary KOHTaKTY?»

[TapTHEep hopmyroe mepBUHHE MEPEKUBAHHS Y TIEPIIIA 0COO1.
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Kpok 5. ®opmymntoBaHHs ToTpedu Ta mpoxaHHs (5 XB)

- «Slkoi moTpeOu HEe BUCTAUMIIO?»

- «lIo 6 Tv XOTIB OTpUMATH BiJ TapTHEPaA?»
[Tpukian 3aBepIiieHol JEKOMIO3HIIII:
[Tonist — mi3He NOBEpHEHHS 0€3 MONEPEIHKEHHS
Btopunna emoriisi — rHiB
[lepBuHHa eMo1iss — cTpax OyTHU HEBAKIMBOIO

[Torpeba — mependavyBaHiCTh 1 Oe3MeKa

[IpoxaHHs — KOPOTKE MOBIIOMJICHHS PO 3aTPUMKY

5.3. BopaBa «<HEBUJIUMI EMOIIII» (15 xB)

Meta BHpaBu: YCBIAOMJIEHHS €MOIIH, K1 3a3BUYail HE BHUPAXKAIOTHCA Yy

B3a€MO/III.

A.)Iropl/ITM: MapTHEPHU 1HIUBIAYyaJbHO BiAMOBIAAIOTH HA 3aIUTAHHS:
«SIKy eMol1li10 51 HailluacTille NPUXOBYIO?»

«SIk BOHA BITUyBA€THCS Y T117»

«Yoro s 6010Cs, AKIIO 11 MOKAKY?»

«SIK s TOBOMKYCS 3aMICTh TOTO, 1100 i1 BUCTOBUTH?»

«SIKoi peakIrii mapTHepa s Haclpas/il MOTPEOy0?»

TepaneBT AaoromMarae 3 rpuKJjIajgaMu:

XOJIOAHICTh — MPUXOBAHE PO3UAPyBAHHS;
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KOHTPOJIb — MPUXOBAaHUH CTpax;
capka3M — MPUXOBaHUM O1b;

3aMOBYYBaHHS —> HpI/IXOBaHI/Iﬁ COpOM.

5.4. Asropcbka texHika «{[IAJIOI" YPASJIUBOCTI» (25 xB)

MeTta TeXHIKW: HABYUTU MAPTHEPIB TOBOPUTH 3 MO3MINT MOUYTTS 1 moTpedu, a

HE 3BHHYBAYCHHSI.
dopmyJia BUCTOBIIOBAHHS:
Komu 1u...
A BiguyBaro. ..
Tomy 1110 MEHI BaXKJIUBO. ..
51 6 xoTiB/XOTiNA. ..
AJiropurMm:
1. ITaptHep A roBopuTth 3a popmynoro — 1 XB.
2. Ilapthaep b ciyxae 6e3 nepeOuBaHHs.
3. Ilaptaep b poOGuTh emoriitHe Bi10OpakKeHHS:
— «S1 4yto, 10 TH BIAYYBAEIL. . .»
4. TlaptHep b BiAnoBigae 3a Ti€wo x GOPMYIOL0.
5. Kopotke crniiibHE micCyMyBaHHs OTPeO.

5.5. MiHi-peduiekcia Ta interpauis (10 xB)

[TapTHEpH BIAMOBINAOTH HA 3aTTUTAHHS:
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. «SIKy eMoI1it0 sl CbOTO/IH1 YCB1IOMUB ymiepiie?»

. «SIxy noTpeOy mapTHepa s MO4yB 1HAKIIIE?)

. «Io s TOTOBHMIA 3MIHUTH Y CBOEMY CIIOCO01 pearyBaHHsA?»

6. OuikyBani pe3yabTaTd MOXyIss : 3POCTaHHSA  E€MOIIHHOI

YCBIJIOMJICHOCTI; 3HM)KEHHSI 1HTEHCHUBHOCTI KOH(QIIKTIB; TOsIBA MOBH

MOYYTTIB 1 MOTPeO; MiABUILEHHS €MOILINHOI OJM3bKOCTI; TOTOBHICTH [0

KOMYHIKaTUBHOI po06oTu (Moayib 3).

Monyas 3 - KomyHikaTUBHMH
«310poBa MOBa MOAPYKHBLOI APH »
Tpusamnicte Momyssi: 90 xBUITUH
®dopma pobOTHU: MapHa cecis
ITepioguuHicTh: 1 pa3 Ha THXK/ICHD

Micie Mojysis B mporpami: HABUYKOBUH €Tall MicJisi eMOIIHHOTO YCBIIOMJICHHS

1. 3arasbHa Jorika Ta Micue MoAyJs B porpami

KomyHikaTuBHUI MOIyab CIpPSMOBAaHUN Ha (OpMyBaHHS CTaOUTBHUX HABUYOK

KOHCTPYKTHMBHOI B3aeMOAIl y noapyxHii mapi. [licig Toro sik mapTHepu HaBUMIIUCA

po3mi3HaBaTH BiacHi emowii Ta mnpuxoBaHi mnorpedu (Moxmynb 2), BHUHHKA€E

HEOOX1THICTh MIEPEKIACTH 1IEH TOCBi Y 3p03yMiTy, Oe3redHy GopMy CIUJIKYBaHHS.

Ha npomy erari 0CHOBHA yBara npuauisieTbCsl:

- YCBIJIOMJICHHIO IECTPYKTUBHHMX KOMYHIKAaTUBHHX MATEPHIB;
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- (opMyBaHHIO HABUYOK CIyXaHHS Ta EMOIIMHOI BaJIiIM3allii;
- CTBOPEHHIO YITKHUX IpaBUJl OOTOBOPEHHS CKJIATHUX TeM 0e3 eckamnarrii

KOH(ITIKTY.

2. Mera monyJs

MeTor KOMYHIKaTUBHOTO MOAYJSI € 3HMKEHHS KOH(IIKTHOCTI Y HOIAPYXKHIX
CTOCyHKax MUIIXOM (OpPMYBAaHHS HABHUYOK O€3MEYHOi, CTPYKTypOBaHOi Ta
nepeadavyyBaHO1 KOMYHIKAIIli, 110 J03BOJISIE TApTHEPAM OOTOBOPIOBATH CKJIAHI TEMHU

0e3 pyiiHyBaHHS €EMOI[IITHOTO KOHTAKTY.

3. 3aBHaHHs MOOYJIA

1. TlosicHUTH MCUXONOTTYHI MEXaHI3MU BUHUKHEHHS OAPY>KHIX KOH(IIIKTIB.
BusiBuTr TUTIOBI AECTPYKTUBHI CTHIII KOMYHIKAITi y mapi.

HapuuTu naptHepiB 6a30BUM IpaBujIaM NOAPYKHBOTO J11aJIOTYy.
CdopmyBaT HABUYKH aKTUBHOTO CIIyXaHHS Ta €MOIIIITHOT BaJiu3aIii.

3anpoBauTH CTPYKTYypOBaHUM (hopMaT 0OrOBOPEHHS CKIIATHUX TEM.

AN

JlomomMorTu napTHepaM po3Mi3HaTy BIACHI KOMYHIKaTUBHI TPUTEPH.

4. CTpyKTypa Moay.Jast

1. Tlcuxoemyxkartist mpo npupoay KoHdumikTiB — 10 xB
ABropcbka TexHika «KoHteitHepHa po3moBa» — 30 xB
Texnika « AxtuBHe ciyxanus 2.0» — 20 xB

Bnpasa «Komynikarusai Tpurepm» — 20 xB

A

Mini-pednexcis Ta inrerpamis — 10 xB

5. leTajibHUii ONKUC eJIEMEHTIB MOIYJIsI
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5.1. Ilcuxoenykaiisi Mpo NpuUpoay NOAPYkHiX KOHPIIKTIB (10 XB)

Mera Onoky: chopmyBaTH y MapTHEPIB PO3YMIHHS TOTrO, IO OUIBIIICTh
KOH(JIIKTIB y TOJPYXKHIX CTOCYHKaX BHUHUKA€E HE 4yepe3 MO0 AK TaKy, a depes ii

eMOIIiiHEe 3HAYEeHHSI.
Ki1to4oBi nmosioskeHHs TICUX0e Ty Kallii:
1. Ilomis # iHTEpHIpeTAallis.
2. ®dakT # eMOILIMHUHN CEHC.

3. Peakuiss ¢opmyeTbcsi HE Ha TMOBEAIHKY NapTHEpa, a Ha ii Cy0’€KTHBHE

3HA4YCHHII.

TepaneBT HAaBOAUTH THIIOBI IMpHUKJIagun:

- 3ami3HeHHsI — «MEHE HE IIHYIOTbY.
- MoBuaHH — «5 HEBAXKJIMBA/HEBAKIUBULY.
-  Kpuruka — «31 MHOIO IIOCh HE TAK.

- XOJIOMHICTh — «MEHE BIJIIITOBXYIOTHY.

TepaneBt mizicyMOBye€: «1apu KOH(IIKTYIOTh HE YEPE3 Te, 1110 CTAJIOCS, a UEPE3

Te, 110 1€ O3HAYAE I KOKHOTO 3 TTAPTHEPIBY.

5.2. ABTopcbka TexHika «KoHteiinepHa po3moBa» (30 xB)

Mera TeXHIKW: CTBOPUTH Oe3neuHuii 1 nependadyBaHuii opmMar oOroBOpeHHS

€MOIIIITHO CKJIAJIHUX TeM 0e3 ecKasawii KOHIIKTY.
IIpuHIUN TeXHIKK

KonTelinepHa po3MoBa — 11€ CTPYKTYPOBAHUM J11AJIOT, Y SIKOMY:
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- € YITKI IpaBUJIa;

- € oOMeXeHHI Jac;

- € KOHTPOJIb IHTOHAITI1;

- (okyc 3MillIeHnI 3 00BUHYBaYEHb Ha MOYYTTS Ta MOTPEOU.
Marepiajau

Taiimep, Ba CTUIBII, apKYII Manepy, pyyka.

IIpaBuiia KOHTEIiHEPHOI PO3MOBH

1. ToBopuTH M1 OJMH MAPTHEP — IHILUHN CIIyXae.

2. TpuBanicTh OJJHOTO BUCIIOBIIOBAaHHSA — /10 90 CeKyH]I.

3. Jlo3BoJsieHi popMyIIFOBaHHS:

-« BimuyBaro...»

- «MeHI1 BaXxJIUBO...»

- «S1 nmorpelyto...»

4. 3abopoHeH1 (hOpMyIIFOBaHHS:

«Tu 3aBXKIH / HIKOJIH. . .»

«Ile TBOSI BUHA»

«Twn HenmpaBUIIBLHO BlAYYBaELD)

CapKasM, ITPUHUIKCHHA, 3HCHiH€HHSI.

5. OOroBopro€eThCs 0JIHA TeMA, 0€3 PO3IUPEHHS.

AJITOPUTM BUKOHAHHS
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Kpox 1. Bu6ip temu (2 xB)
Tema mae OyTH KOHKPETHOIO (HAMPUKIA: «TOH TOJIOCY BBEUEPI»).
Kpok 2. HanamrryBauns (30 cek)
TepaneBT HaroyomIye:
«3apa3 Baia 3ajjadya — HEe BUPIIIUTH MPOOJIEMY, a TIOUYTH OJIHE OJHOTOY.

Kpok 3. BucnormoBanns I1aptaepa A (90 cek)
dopmyia: TOYyTTs — 3HAUYCHHS] — MOTpeda — HEBEJIUKE MPOXaHHS.
Kpox 4. Bino6paxenns [laptaepa b (60 cek)

-« mouyB/mouyna, MO TH...»

- «Jlns TeOe 11e 03HAYAaIo. .. »
Kpok 5. BucnosmtoBanns ITaptaepa b (90 cek)
3a Tiero K HopMyIIoro.
Kpok 6. CninbHe nigcyMyBaHHs (4 XB)
dopmyeThes:

- 1 Touka KOHTaKTYy;

- 1 maneHbpKe TOMAIIIHE 3aBAaHHS;

- 1 migrpumyBasibHa dpaza

5.3. Texnika «AkTuBHe cayxaHHs 2.0» (20 xB)



Mera TEXHIKW:BIAHOBJIICHHS 3/IaTHOCTI YyTH

3aXHMCHUX peakUii y Aianosi.
PiBHi aKTHBHOIO CJIyXaHHA
Piens 1. IlepedpazyBanus
«Twu xaxer, m1o...»
PiBenb 2. Emortiiine BigoOpakeHHS
«S51 uyto, IO TH BIUYBAEIIL. . .»
PiBens 3. Bamiguzaris
«Te, 0 TH Bi9yBAEII, 3pO3YMLJIIO 1 JTIOTIYHO.
PiBenb 4. YTouHeHHs noTpedu

«IIpaBWIIBHO 51 PO3YMIIO, IO TOO1 BAXKIIUBO. .. 7»

napTHepa
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Ta 3MCHIICHH:A

TepaneBT 1eMOHCTPY€E MOBHUM LIUKII Ta KOPUTYE IHTOHAIIIO i TEMIT MOBJICHHS.

5.4. Bupasa «KomyHikatuBHi Tpurepm» (20 xB)

Meta BHpaBu: BUSBUTH I1HAMBIAyaJibHI MOBHI Ta TMOBEAIHKOBI TpUrepU

napTHEPIB.
AJITOPUTM BUKOHAHHS
[TapTHEpU 3aMOBHIOIOTH TPU CITUCKHU:
Crucok 1. ®pasu, siki MeHe paHATh (3—5 NpUKiIagiB)
Hanpuknan: «3acnokoiicsy, «Tu nepeOuiburyenn.

Crucok 2. ®pa3su, skl MeHe 3aCTTOKOIOIOTh
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Hampuknaz: «4 3 To6oto», «5 Tede uyroy.
Crucox 3. Jlii, K1 JomoMararoTh BITHOBHTH KOHTAKT
Hamnpuknan: o6iiiMu, M’ IKHiT TOH, 1ay3a 3 MOMEPEHKSHHSIM.

TepaneBT ngomomarae mapi: 3HAWUTH [OBTOPIOBaHI TPUTEPH; MMOOAYUTH

J3EPKANIbHICTD PEaKIIiil; BU3HAYUTH (pa3u-3aMIHHUKU.
5.5. Mini-peduiexcis Ta interpauist (10 xB)
[TapTHEepU BIAMOBINAIOTH HA 3aTTUTAHHS:
1. «lIlo 6yno nnst MeHe HAaUCKIIAHIIIUM Yy CIIIKYBaHHI CbOTO/IHI?»

2. «SIxy HOBY (ppa3y ab0 HaBHUKY S TOTOBUI/TOTOBA 3aCTOCYBaTH ?»

3. «lllo s 3po3ymiB/3po3ymisnia mpo crocid roBopiHHS napTHEpa?

6. OuikyBaHi pe3yJbTaTH MOLYJIs

- 3HWKEHHSI KIJTbKOCTI KOH(IIKTIB;

- MIJIBUILEHHA nepeadavyBaHOCTI KOMYHIKAIIIi;

- (opMyBaHHS HABHUOK OE3MEUHOTO iaIoTYy;

- TOTOBHICTB JI0 pOOOTH 3 TEMOIO MPUB’si3aHOCTI (Moayib 4).
Monyas 4 - llpuB’si3aHicTb
«IloBepHEeHHA eMOLIIHHOI JOCTYIHOCTI y mapi»
Tpusamnicte Mmomyssi: 90 xBUIUH

®dopma pobOTHU: MapHa cecis

[TepiomuunicTh: 1 pa3 Ha THXKICHB
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Micne moaysst B mporpami: NIMOMHHHUEN €Tam Micis cTadimizamii, eMOIIHHOTO

YCBIIOMJIEHHS Ta (DOPMYBaHHS HABUYOK KOMYHIKallii

1. 3aranbHa Jorika Ta mMicue MoayJs B Mporpami

Moaynb HpHUB’SI3aHOCTI € LEHTPAJIbHUM IHTETPALIMHUM €TaloM IporpamMu
NICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH NOAPYXHiX nap. Ha npoMy erari po6oTa nepexoauTh Bij
MOBEIHKOBUX Ta KOMYHIKATUBHMX HABHYOK J0 MIMOWHHUX EMOIINHUX IaTepHIB
B3a€MO/I11, sIKI BU3HAYAIOTh CMOCIO MepeXuBaHHs OJIM3bKOCTI, TUCTaHIIIi, KOH(IIKTIB 1

BTpAaru KOHTAKTY.

Moayne He cHpsMOBaHUIl Ha «3MIHY THUIy NPUB A3aHOCTI» SIK CTAOUIbHOT
0COOMCTICHOI XapaKTepUCTHKH, Cc(OPMOBAHOI y pAHHBOMY JMTHHCTBi. Ioro
3aBIAHHSM €. TIJBUINEHHS YCBIJOMJICHOCTI IMApPTHEPIB IIOJ0 BJIACHUX MATEPHIB
IPUB’A3aHOCTI; 3MEHUIEHHs J€3aJalTUBHUX 3aXHUCHUX peaklli y B3aeMOIIi;
PO3BUTOK HABUYOK €MOILIMHOI JOCTYMHOCTI Ta (OPMYBaHHA OUIbII Oe3MeYHUX

croco0iB KOHTAKTY Y TOPOCIUX CTOCYHKaX.

2. Mera mony.Jis

MeTtoro Monynasi € TOrHONEHHS EMOLIMHOTO KOHTAKTYy MK MapTHEpaMu
IUISIXOM  YCBIIOMJICHHSI 1HJMBIIyaJIbHUX CTHJIIB TPHUB’SI3aHOCTI, PO3Mi3HABaHHS
TPUTEpIB HEOE3NEKH y CTOCyHKax Ta (OpMYyBaHHS HABUYOK IM1ATPUMYBAJIbHOI,

€MOIIIHO TIOCTYMHOI B3a€MO/III.

3. 3aBpaHHs MOAYJISA

1. Hagatu mnapTHepaM TNCHXOEQyKallll0 MO0 NPUPOAM MPHUB’SI3aHOCTI Yy

A0pOC/IUX CTOCYHKAx.
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2. JlomoMorTtu po3mi3HATH BJACHI CTWJIl MPUB’A3aHOCTI Ta MOB’S3aHI 3 HUMH
3aXMCHI peakKiiii.

3. BusBuTH TUTIOBI TpUTepH HEOE3MEKH Y OPYKHINA B3aEMOJIII.

4. CdopmyBaru IHAUBITYaTbHI «KapTH OE3MEKM» JJISI KOXKHOTO 3 IMapTHEPIB.

5. HaBuuTu nepexony BijJ peakTUBHUX (DOPM B3a€MOII 10 Ypa3JIMBOIO, EMOLIITHO
BIJIKPUTOTO JI1QJIOTYy.

6. IligBUIIUTH pIBEHH EMOIIMHOI IOCTYITHOCTI Ta B3aEMHOT Uy TJIMBOCTI y TIapi.

4. CTpyKTypa Moay.Jast

1. Tlcuxoemykarliist mpo MPHUB’SI3aHICTh Y TOPOCIHX CTOCyHKaX — 10 XB
ABTOpChKa TexHika «Emortriiina kapra nmaptaepa 2.0» — 30 xB
Texnika «Tpu piBH1 po3moBu» — 20 xB

Texnika «be3neuyHi curHaau IpucyTHoCTI» — 20 XB

A

Mini-pednexcis Ta interpamist — 10 xB

5. leTajibHUii OMMC eJIEeMEHTIB MOIYJIsI

5.1. Ilcuxoenykauis Mpo NPUB’SA3aHICTH y A0pocauXx cTocyHkax (10 xB)

Merta 610Ky: chopMyBaTu y mapTHEpIB pO3yMIHHS TOrO, IO MPHUB’SI3aHICTH Y
JIOPOCIIOMY BiIll € CrIOCOOOM TOIITYKY O€3MeKH y OMU3bKUX CTOCYHKaX, a He JIUIIe

HACJI1JTKOM JIUTSIYOTO JTIOCBIY.

Ki1rouoBi mosokeHHs ICUXO0e Ty Kallii:

1. IlpuB’sa3aHicTh — 1€ cOCIO perysmsiii OJU3bKOCTI Ta AUCTAHINT y 3HATYITUX
CTOCYHKaX.
2. Y cTpeci axkTHUBYIOThCS AaBTOMATH4YHI 3aXWCHI CTparerii, mTOB’s3aHi 3

MIPUB’ A3aHICTIO.
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3. Kondumiktu y mapi 4acTo € mposiBOM 3ITKHEHHSI IBOX PI3HUX CIOCOOIB HIyKaTH

Oe3IIeKy.

TepaneBT NOSCHIOE OCHOBHI CTHJII TIPUB’I3aHOCT1 Y JOPOCIIHX:

be3neuHa mnpuB’sA3aHICTh - XapaKTEPU3YETbCA 3AATHICTIO JIO €MOLIMHOI
OJMM3bKOCTI, BIJIKPUTOIO BHUPAXEHHS MOTPEO 1 peryismii Hampyrd y CTOCYHKAaXx.
TpuBoXxHa NpPUB’A3aHICTb - MPOSBISETHCS IMIJBUIIEHUM CTPaxoM BTPaTH KOHTAKTY,
noTpedor0 y MOCTIHHOMY MIATBEPIKEHHI 3HAYYIIOCTI, TiNepPOKycoM Ha B3a€EMOII.
VYHuKaro4a MpUB’SI3aHICTh - XapaKTePU3YETbCS CXWIBHICTIO JO AWCTaHIIIOBAHHA,
3HWKEHHSIM  €MOLIMHOI  BIAKPUTOCTI Ta YHUKAHHSAM HAmpy>KEHUX PO3MOB.
TpUBOXKHO-yHHMKAIOYa MPUB’SA3aHICTh - TMOENHYE KOJIMBAaHHA MDK CHUJIBHUM

MIPArHeHHSM J10 OJTM3bKOCTI Ta PI3KUM BIXOIOM Y JTUCTAHIIIIO.

TepaneBr migkpecnoe: «Y CTOCYHKAaX AaKTUBYIOTbCS HE “NOTaHi pPHUCH

XapaxkTepy’’, a aBTOMaTUYH1 CTpaTerii BUKUBAHHS y OJU3BKOCTI».

5.2. ABropcbka TexHika «EmouiiiHoi kapra nmaptH epa2.0» (30 xB)

Mera TEXHIKH: TMOITTMOUTH EMOIiiHE PO3yMiHHS TapTHEpa, 3HU3UTH DPIBEHb
B3aEMHHUX MPOEKUIN 1 chOpMyBaTH IHJMBIAYyalIbHY KapTy O€3MeKu Jisi KOKHOTO 3

apTHEPIB.
CTpyKTypa TexXHiku
KosxeH napTHep 3aroBHIOE KapTy, IO CKJIAIA€ThCS 3 BOCBbMU OJIOKIB:
1. Moi Tpurepu y CTOCyHKax.
Tpurepu napraepa (Ha OCHOBI CIIOCTEPEKEHD ).

Moi peaxiiii Ha cTpec.

Peaxmiii maptHepa Ha cTpec.

A

®pasu, sIKI MEHE PaHSATh.
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6. ®pa3u, Kl MEHE 3aCTIOKOIOIOTb.
7. Mii, SKi MOBEPTaIOTh MEHE Y KOHTAKT.

8. Curnanu notpeOu y mnay3si Ta 6e31medHOMYy MPOCTOPI.

AJITOPUTM BUKOHAHHS

Kpok 1. Iosicuennst metu (2 xB). TepaneBt: «Bu CTBOpIOETE KapTy TOTO, 1110

JI0TIOMArae Bam MovyBaTucs y Oe3melli mopsl 3 MapTHEPOMY.

Kpok 2. Ingusinyansne 3anmoBHeHHs (10 xB). [lapTHepu mpairoroTh OKpemo,

0e3 00roBOpeHHs.

Kpoxk 3. O6min kapramu (5 xB). [lapTHepu 3HAOMIISATHCA 3 pe3ylibTaTaMu OJTHE

OJHOTO.

Kpox 4. Iateprperariis tepanestoM (13 xB). TepaneBT: BusBIsi€ TOBTOPIOBAHI
TPUTEPH; TOKA3ZYE IUKIN «IEPECTiTyBaHHI — BIIX1A»; MIJAKPECIIOE, 0 peakili €

B3a€EMOIIOB’ I3aHUMMU.

5.3. Texnika «Tpwu piBHi po3moBHu » (20 xB)

MeTa TeXHIKM: HABYUTH IMAPTHEPIB MEPEXOy BiJI MOBEPXHEBUX PEakiiil 10

PIBHSI ypa3iauBOCTI.
PiBHi po3moBu:
1. ®akTu — omuc noxaii.

2. Emouii — cy0’€KTUBHI NEpEKUBAHHS.

3. VYpaznuBicTh — mmMOuHHA TOTpeda abo cTpax.

TepaneBT JIE€MOHCTpPY€e TMpHUKIAL Ta CYNPOBOIKYE Mapy y PpO3KJIaJaHHI

peanbHOI CUTYyaIlli Ha TPH PiBHI 3 aKIIEHTOM Ha TPETIil PiBEHb.
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5.4. Texnika «be3ne4yHi curHajau npucyTHocTi » (20 xB)

Mera TtexHiku: copmyBatu y mapi HaOlp CHUTHaNIB, SIKI 3HUXKYIOTh TPUBOTY Ta

HIATPUMYIOTh BITUYTTS «SI HE OUH/OTHAY.
Tunu 0e3nmeYHuX CUTHAJIB
- CnoBecHi: «A Ty, «5 3 TOO0IO», «S X0Uy 3pO3yMITHY.

- HesepOanbHi: M’ KUl OIS, HAXUI KOPITYCY, TOTHK.

- TloBeninkoBIi: momnepeKEHHs Mo nay3y, KopoTki check-ins.

AJII‘OpI/ITM BUKOHAHHSA

1. Bubip oxHiel Hanpy>keHOT TeMHU.
2. TlpakTrka CUTHAIIIB KO)KHUM TTAPTHEPOM.

3. 3BOpOTHHI 3B’SI30K 1 KOPEKIIisl.

5.5. MiHni-peduiekcisa Ta interpauis (10 xB)
[TapTHEpHU B1ANOBIIAIOTH:
1. «Ilo s 3p0o3yMiB MpoO CBIM CTUIIb MPUB’SI3AHOCTI?»

2. «SIkuii curgai O0e3neKku A1 MeHe HaWBa KJIMBIIINH 7>

3. «IIlo s roTOBMII/TOTOBA 3aCTOCOBYBATH BAOMA?»
6. OuikyBaHi pe3yJbTaTH MOXYJISA
- MIABUIIEHHS €MOIIHHOI JOCTYMHOCTI MapTHEPIB;

- 3MCHIICHHS PEaKTUBHUX 3aXMCHHUX CTPATETIN;

- (popmyBanHHs O1IbII OE€3MEUHHUX MATEPHIB B3AEMOIIT;



148

- TOTOBHICTB 70 pOoOOTH 3 TEMOIO IHTUMHOCTI (Momyib 5).

Moayib 5 - [HTUMHICTD

«BiTHOBJICHHSI TIIECHOI MPUCYTHOCTI TA eMOUIHOI OJIU3bKOCTI»
Tpusamnicte Momyssi: 90 XxBUITUH

®dopma pobOTHU: MapHa cecis

[lepiognuHicTh: 1 pa3 Ha THKIEHB

Micne Momylns B Imporpami: erar mormuOiIeHHs OJU3bKOCTI Mics cTadimizarii,

€MOIIIIHOT peryssiiii, KOMyHiKallii Ta poOOTH 3 PUB’ I3AHICTIO

1. 3aranbHa Jorika Ta mMicue MoayJisl B mporpami

Moynb IHTUMHOCTI COpPSIMOBAHWM Ha BITHOBJIEHHS TUIECHOI Ta €MOIIIMHOL
IPUCYTHOCTI MDK IapTHEPAMH, SIKA YacTO IMOPYUIYETbCS B YMOBAX XPOHIYHOIO
CTpeCy, BOEHHOTO [IOCBiJly, TPHUBAJIOl HAINPYTd, POJIYKH ab0 EMOIIHOTro

BUCHAXCHH:I.

VY Mexax mporpamMu IHTUMHICTh PO3IJISAAETHCS HE K CYTO CeKcyanbHa cdepa,
a sgK OararopiBHeBUM (EHOMEH, IO BKIIOYAE: EMOIIMHY JOCTYIHICTh; TUICCHY
Yy TIUBICTh; 31aTHICTh IepeOyBaTu nopyd 0e3 3aXUCHUX PEaKIIiil; BIIUYTTS O€3MEKH Y

(b13MIHOMY Ta MCUXOJIOTIYHOMY KOHTAKTI.

Monyne He nmnependadyae IHTUMHUX a00 €pOTH30BaHUX IHTEPBEHINN 1

peanizyeThCsl BUKIIIOUYHO Y TEPANEBTUYHOMY, IICUXOJIOTTYHO O€311eYHOMY (popMaTi.

2. Meta monyJs

MeToro MOIyssl € BIIHOBIEHHS 3AaTHOCTI MapTHEPIB 0 TUIECHOI IPUCYTHOCTI

Ta EMOIIHOT ONM3BKOCTI IIIAXOM 3HWIKCHHS HANpyrW HEPBOBOI CHCTEMH,
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dbopMmyBaHHsa Oe3neyHUX (POpM KOHTAKTY Ta CTBOPEHHS CTaOUIBHUX pUTYyaliB

OJM3BKOCTI y MOBCSIKJEHHOMY KHUTTI.

A

A

3. 3aBnaHHs MOAYJIs

. Hagatu ncuxoemykariito 1Moo BIUIMBY CTPECy Ta TPAaBMAaTUYHOIO JOCBiAY Ha

IHTUMHICTB.

3HU3UTH TUIECHY Tinep30yauBIiCTh a00 eMOIIIiHE BIICTOPOHEHHSI.

HapuuTu mapTHepiB moBepTaTucs y KOHTAKT 0€3 THCKY Ta MIPUMYCY.

BigHOBHUTH TiJIECHY Uy TJIMBICTH 1 37JaTHICTH JI0 CIOKIHHOT IPUCYTHOCTI TIOPYHY.
CdopmyBaru 1HIMBITyaIbHI Ta MapHI PUTyaId OJU3BKOCTI SIK CTAOLTI3yIOUHI

dakrop.

[TinroryBaru mapy 70 iHTerparlii 3MiH y (iHaTLHOMY MOJYJI1 TPOTPAMH.

4. CTpykTypa MoayJs

[lcuxoenykanist mpo IHTUMHICTb 1 cTpec — 12 XB
Texnika «CUHXpOHI3aIlis JuxaHHD» — 15 XB

ABTropcbka npakTuka «Putyanu 6ausbkocti 2.0» — 25 xB
Tinecna BrpaBa «II’siTh 30H KOHTAaKTY» — 25 XB

Mini-peduiekcis Ta iHTerpaiis gocBiaxy — 10 xB

5. leTrajbHUi ONIMC €JIEMEHTIB MOAYJIS

5.1. Ilcuxoenykauis npo iHTUMHICTH i cTpec (12 XB)

Merta 0oky: copMyBaTH y MapTHEPIB PO3YMIHHS TOTO, IO 3MIHU IHTUMHOCTI

B YMOBaxX CTpPECy € HOPMAJBbHOKO DPEAaKIi€l0 HEPBOBOi CHCTEMH, a HE O3HAKOIO

«OXOJIOJPKEHHS» CTOCYHKIB.

Ki1r040Bi mos102keHHA NICUX0eTYKALIl
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1. THTUMHICTB # CEKC.

[HTUMHICT, — 1€ 31aTHICTH OyTH MopydY y Oe3mneni, 30epiraroud KOHTAakKT 13
co0010 Ta MapTHEPOM.

2. Crpec 1 BiliHa 3MIHIOIOTh POOOTY HEPBOBOT CUCTEMH.

T1i10 MOXe MepexouTH y pexUMU: Tinep30yHKeHHs (TPUBOXKHICTb, HANIPYTa);
YHUKaHHS (3HIDKEHHs Oa)kaHHs, BIJICTOPOHEHHS); Jucoriarii (BiICyTHICTb
TIJIECHUX BIUYTTIB).

3. IaTUMHICTD Yy cTpeci CHOpuiMaeTbcs TUIOM SK 3arpo3a. ToMy 3HHUKAe

CIIOHTAHHICTh, O)KaHHS Ta Yy TJIUBICTb.

TepaneBT MiAKpeCHIOe: «le¢ HE TMpo BiACYTHICTH J00oBi. Ile mpo

ICPCBAHTAKCHHA CUCTCMU Oe3meKn.

5.2. Texnika «Cunxponizauiss guxanus» (15 xB)
Mera TexHIKU:

3um3uTH (Di310J0TIYHY HANpPYTy Ta CTBOPUTH 0a30BE€ BIAUYYTTSA CHIIHHOTO

PUTMY MIX MapTHEPaMHU.
AJITOPUTM BUKOHAHHS

Kpox 1. Tlozumis (1 xB). IlapTHepu cimaroTh HABIPOTH, CTOMHM HA ITiJJIO3I,

KOPITYC 3J1€TKa HAXWUJICHUH yrepes.

Kpok 2. Cnocrepexxennst (2 xB). KokeH mapTHEp MOBUKH CIIOCTEpIrae 3a

IUXaHHIM 1HIIIOTO.

Kpok 3. BupiBHioBanHsi putMmy (5 xB). [locTynoBe HanamTyBaHHs AUXaHHS Ha

CIIJIBHUAM TEMII.

Kpok 4. Aknent Ha Buauxy (3 xB). Bumaux nmoBuIbHIIMKM 3a BAMX, POKyC Ha

po3cnabiieHH.
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Kpox 5. Yesinomnenns (4 xB). Kosken maptaep BepOastizye 3MiHH Y TiJi.

5.3. ABTopcbka npaktuka «Puryanu bausbskocti 2.0» (25 xB)

Meta npakTUKU: CTBOPUTH CTaOUIbHI, nepeadadyBaHi (OpPMU KOHTAKTY, SKi

TIATPUMYIOTH BIIYTTS <M.
CTpyKTypa NpaKTHKH
Kpok 1. IlosicHenHs poti putyaniB (3 xB)

Puryan — me perymapHa pmis, IO 3HIKYE TPHBOTY 1 CTaOUIIZye CHUCTEMY

IPUB’ SI3aHOCTI.

Kpox 2. Busnauennss cdep putyaniB (4 XB): paHKOBI; BEUIpHI; KOHTAKT

IMPOTATOM OHA.

Kpok 3. ®opmyBaHHs KOHKpeTHUX puTyaniB (12 xB). IlapTHepu CTBOpIOIOTH

2-3 peanicTU4YH1 PUTYaJIH.

Kpok 4. ®ikcanis (6 xB). Putyanu 3anucyroTbcs K TOMOBICHICTb.

5.4. Titecna BnpaBa «II’ITb 30H KOHTaKTY» (25 XB)
Merta BrpaBu: BiTHOBUTH TIJIECHY JIOBIpY Ta Yy TJIHUBICTh 0€3 €pOTH3AIli.

AJITOPUTM BUKOHAHHS

1. TlosicHeHHs mpaBuJl OE3MEKHU.

2. TlochmimoBHa pobGoTa 3 m’SAThbMa 30HAMU: JIOJIOHI, MEPEAIIIYYs, IUIeUl, BEpX
CIIMHHU, 0011MH.

3. OOMIH pOJISIMH.

4. YCBIJIOMJICHHS JTOCBinY.
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5.5. MiHi-peduiekcia Ta interpauis (10 xB)
[TapTHEpHU B1ANOBIIAIOTH:
1. «lIlo gomomorio MeHi BIT9yTH OIMU3BKICTH?)

2. «Skuit puTyan s TOTOBUIA/TOTOBA MPAKTUKYBATH?»

3. «lllo 3MIHUIIOCS y MOEMY TUIECHOMY COPUUHSTTI HapTHepa?»

6. OuikyBaHi pe3yJbTaTH MOAYJISA:

- 3HI)KEHHSI TUIECHOI Ta EMOIIHOI HANpYTH;

- BIJHOBJICHHS M’SIKO1 TIECHOT IPUCYTHOCTI;

- (¢opMyBaHHS CTaOLTILHUX PUTYaJIB OJU3BKOCTI;

- TOTOBHICTH A0 IHTErpallii 3MiH y (iHaIbHOMY MOJYJII.
Moayab 6 - Po3BuTtok i inTerpanist
«IloapyxHiii KOHTPAKT SIK MPOCTIP 3PiJIOT0 MAPTHEPCTBA)
Tpusanicte Monyssi: 90 XBUIUH
dopma pobOTH: TTapHa cecis

[TepioguuHicTh: 1 pa3 Ha THXK/ICHb

Micue ™oayns B mporpami: 3aBepllajbHUN €Tall, IHTerpamis 3MiH 1

dbopmyBaHHS cTaOUIBHOTI MOJIEI TTOIPYKHBOT B3a€MO/TIT

1. 3araabHa Jorika Ta Micue MOIyJisl B porpami

Monyns po3BUTKY Ta IHTETpallii € 3aBepiabHUM eTaroM mporpamu «Tpu
pIBHI BIJIHOBJICHHS TOAPYKHBbOI B3a€EMOAID» 1 CHOPSIMOBaHUN Ha YCBIJIOMIJICHE

3aKpIIUVICHHS  JOCSITHYTHUX 3MiH, T[IE€PEBEACHHS TEpPaneBTUYHOIO JOCBIAY Y



153

MOBCSIKJICHHY  TOJAPYXHIO  MPaKTUKy Ta  (OpMyBaHHS  JIOBFOCTPOKOBHUX

JIOMOBJIEHOCTEHN M1 MapTHEpaMHu.

Ha npomMy erarm moapyxxsi:

- MEePEeXOJUTh Bl pEaKTUBHUX (POPM B3a€MOJIT O YCBIIOMIICHHUX;
- IHTErpye eMOLIHUMN, KOMyHIKaTUBHUMN 1 TIIECHUNA JOCBIJ;
- ¢opMmye 3piuly TapTHEPCHKY  MO3WIIIO, M0  0a3yeTbcs  Ha

BIJIMOB1AAJILHOCTI, MEKaxX 1 B3a€MHIN MIATPUMIILI.

2. Merta moay.s

MeToro Moy € GopMyBaHHS Y3ro/PKEHOI MOJIEINI MOAPYKHBOTO MAPTHEPCTBA
Yyepe3 CTBOPEHHS «IOJAPYKHBOTO KOHTPAKTY» SIK TICUXOJIOTTYHOTIO I1HCTPYMEHTY

1HTerpaiii 3mMiH, cTabdinizaiii B3aeMoii Ta Tpo(iIaKTHKY TOBTOPHUX KPH3.

3. 3aBraHHs MOQYJIA

1. YeBimoMuTH 1HAWBIAyalbHI Ta CHOUIBHI 3MiHHM, 110 BiAOyJIUCS B Mpoleci
IPOrpamH.

2. CdopmynoBaTi HOBI TpaBWja B3aeMOJIl 3 ypaxyBaHHSIM MeEX, HOTped 1
pecypciB.

3. 3adikcyBaTd TOMOBJICHOCTI IOAO KOMYHIKAIlli, MIATPUMKUA Ta BHUPIMICHHS
KOH(JTIKTIB.

4. TligBUIIMTH piBeHb MAPTHEPCHKOI BIAMOBIAAIBHOCTI Ta MPOTHO30BAHOCTI
B3acMoO/iI.

5. CTBOpUTH OTMOPY MJIsl MOAATBIIOTO PO3BUTKY CTOCYHKIB 11032 TE€PANCBTHYHUM

IPOCTOPOM.

4. CTpyKkTypa MoayJis
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1. Tlcuxoemykartiist mpo MapTHEPCTBO 1 BIAMOBIAAIBHICTD — 12 XB
Bnpasa «Miit BHECOK y CTOCYHKM» — 15 XB
ABTtopchka TexHika «[lonpyxHiii koHTpakT» — 40 xB

Texnika «CuUrHaiy pu3MKy Ta BITHOBIEHHS» — 13 XB

A

[TincymkoBa pediexcis Ta 3aBepiieHHs nporpamu — 10 xB

5. leTajibHUii ONHUC eJIEMEHTIB MOIYJIsI

5.1. Ilcuxoenykaiisi Mpo NAPTHEPCTBO I BianoBigaabHicTh (12 XB)

Merta OnoKy: copMyBaTH y MapTHEPIB PO3YMIHHS MOAPYKAKS K TUHAMIYHOTO
NapTHEPCHKOTO COI03Y, 10 MNOTpeOye pPEryIsipHOTO MEpPEerisily JOMOBICHOCTEH 1

BIJIMOB1AIBHOTO CTaBJIEHHS 3 OOKY 000X y4aCHUKIB.

OCHOBHI aKIIEHTH MCUXO0eTYyKaIlil

1. 3puti CTOCYHKHM — II¢ HE BIJACYTHICTh KOH(IIKTIB, a HAasBHICTh MPAaBWI iX
IPO’KUBAHHS.

2. IlaptHepcTBO mependavae BiAMOBIAANBHICTG 32 BIACHUM BHECOK, a HE
KOHTPOJIb 1HIIIOTO.

3. KoHTpakT — 1€ HE IPUIUIHHAN TOKYMEHT, a TICUXOJIOTiYHA YToAa Mpo Crociod

OyTH pazom.

Tepanertr miakpecmtoe: «KoHTpaktr — 11¢ He OOilsIHKa OyTH 1€ IbHUMHU, a

JIOMOBJICHICTh OyTH YECHUMHU 1 BIAMOBIAATbHUMI.

5.2. BupaBa «Miii BHecoK y ctocyHkn» (15 xB)

MeTta BIpaBu: CHPUSATH YCBIJOMJIEHHIO BJIACHOT POJII KOXKHOTO TAapTHEpa y

niATpUMaHH1 a00 yCKIaJHEHH] NOAPYKHbOI B3a€MO/III.

AJITOPUTM BUKOHAHHS
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Kpok 1. InpuBinyanpHe ycBigomiieHHs (5 xB). KokeH mapTHep MHCHBMOBO

BIZIITOB1Ia€ HA 3alUTAHHA:

- «Io s 3apa3 mpuHOIITY Yy HaIIli CTOCYHKH?»
- «Io 3 Moro OOKy MATPUMYE KOHTAKT?»

- «llIlo 3 Mmoro 60Ky yCKIJIaIHIOE B3aEMOJIII0 7
Kpok 2. O6wmin (7 xB). [lapTHepu AinsThCSA BIAMOBIAIMU 0€3 KOMEHTApIB Ta
OIIIHOK.

Kpox 3. Vzaranpuenns (3 xB).TepameBr ngomomarae copmyitoBaTH CIUIbHE

OaueHHs BIAIIOBIIAJILHOCTI.

5.3. ABTopchka Texnika «ITOJIPYKHIA KOHTPAKT» (40 xB)

Meta TexXHIKH: CTPYKTYpPYBAaTH JIOCATHYTI 3MIHM Ta MEPEBECTH iX y WITKI,

3pO3yMisIi IOMOBIIEHOCTI, III0 MOKYTh OyTH BUKOPUCTaHI Y TIOBCSIK/ICHHOMY JKUTTI.
CTpykTypa moapyKHHOr0 KOHTPAKTY
Kontpaxkt ¢popmyeThcs MUCHMOBO Ta BKIIIOYAE TaKi OJOKH:
1. PoJi Ta BingnoBigaJbHICTD

- po3nojia NoOyTOBUX, EMOIINHUX 1 CIMEMHUX POJICH;

- MEXI BIJIMOBITAIBHOCTI KOKHOTO ITapTHEpA.
2. IllpaBuiia komyHikamii
- K MU TOBOPHUMO TIPO CKJIAJTHE;

- ki (OpMH KOMYHIKAIlT € HENPUUHATHUMU;

- MpaBUja «May3u» y KOHQIIKTI.
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3. Mexi Ta moBara

- 0coOMCTHIA TPOCTI;
- IMPaBO HA BIAIOYHUHOK;

- 1I0Bara 0 €MOI[li 1HIIIOTO.

4. IliaTpuMka y crpeci

- 4K S MOXY MIATPUMATH TapTHEPA;

- SIKI CUTHAJIA IOTPEOH y MIATPUMIILI.

5. Puryaju KOHTaKTy

- peryispH1 Aii AJid MiITPUMKH OIU3bKOCTI;

- MiHIMaJbHI, ajie CTa0lIbHI PUTYaTH.

TepaneBT cynpoBOKy€ IIpOLIEeC, JOTOMAararouu:

- YHUKaTH 17eani30BaHuXx (OpMyJItOBaHb;
- (opmyBaru peaniCTHUHI TOMOBIEHOCTI;
- MEepeBOIUTU a0CTPAKTHI OaKaHHS Yy KOHKPETHI Jii.

5.4. Texnika «Curiajam pu3uKy Ta BiiHoBJIeHHD» (13 XB)

Merta TeXHIKH: TIArOTYBaTH Mapy A0 MOXIUBUX MaOyTHIX Kpu3 1 chopMyBaTH

HAaBUYKH PAHHBOTO PO3II3HABAHHS PU3HKIB.

AJITOPUTM BUKOHAHHS:
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1. KoxkeH mapTHep BU3HA4Ya€e: CBOI OCOOMCTI CUTHAJM MEPEBAHTAKEHHS; TUIIOBI
JNECTPYKTUBHI peakuii y Kpu3i.

2. Tlapa d¢opMye CHHUCOK: «YEPBOHUX TMPAMoOPIiB» Yy B3AEMOMIl; i s
BIJIHOBJICHHS] KOHTAKTY.

3. ®ikcallisi JOMOBJIEHOCTENW Y KOHTPAKTI.

5.5. llincymkoBa peduiekcisi Ta 3aBepiieHHs nporpamu (10 xB)

[TapTHepH BiAMOBIAAIOTH HA 3aIIUTAHHS:

1. «SIxi 3miHM s TOMiYato B c0017»
2. «SIki 3MiHM S TOMIYar0 y HaIlllUX CTOCYHKaX?»

3. «lllo s Gepy 3 1€l mporpamu y MaiOyTHE ?»

TepaneBT migKpecIIOe 3aBEPIICHICTh TPOIIECY Ta aBTOHOMHICTh TIApH.

6. OuikyBaHi pe3yJbTaTH MOXYJISA

- chopMoOBaHMI1 MOAPYKHII KOHTPAKT K IHTETPALlIMHAN THCTPYMEHT;

- MABUIIEHHS BIIMOBIIAJBHOCTI Ta IPOTHO30BAHOCTI B3a€MOIIT;

- 3akpiiuieHHs 0e3MeYHUX NaTepHIB KOMYHIKaIlli;

- TOTOBHICTHh TAapu JO CaMOCTIHHOTO PO3BUTKY TICHS 3aBEPIICHHS

IPOrpamH.

3arajabuuii BucHOBOK 10 aBropchkoi mporpamu «Tpu piBHI BIJHOBJICHHS

MOAPY>KHBO1 B3aEMOI11»

ABTOpCbKa  TNICUXONPOCBITHULBKO-KOpEKLIMHAa  mnporpamMa «Tpu  piBHI
BIJTHOBJICHHS TIOJPY>KHBOI B3aeMoJlii» Oyna po3poliieHa 3 ypaxXyBaHHSIM Cy4acHHX

TEOPETUYHUX TMIIXOMAIB [0 TMOJAPYXKHBOI B3aeMolii Ta ampoOoOBaHa Yy Mexax
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(GbOpMYBaTBHOTO EKCIIEPUMEHTY, OIKMCAHOTO B pPO3AUIl 3 MaricTepchbkoi poOOTH.
[Iporpama cmpsiMoBaHa Ha TCHXOJOTIYHY MIATPUMKY NOIAPYXKHIX TMap, SKi
nepeOyBaroTh Ha PI3HUX €Tarax PO3BUTKY CTOCYHKIB Ta MEPEKUBAIOTH ITiIBUIICHUN
pIBEHb CIMEHHOTO CTpecy, eMOIlIHEe BUCHAXKECHHS, TPYIHOII KOMYHIKaIlii ab0 Kpu3y

OJM3BKOCTI, 30KpEMa B yMOBAaX BOEHHOI'O Ta XPOHIYHOT'O COLIAJIbHOTO CTPECY.

MeTo107I0TIYHOK0 OCHOBOIO TPOTpaMu € IHTErpallisi Teopii MpUB’SI3aHOCTI,
CHUCTEMHOTO TIJIXOAY, €MOIIMHO-(POKycOoBaHOI Teparlii, KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBUX
IHTEPBEHIIIN, a TaKOXK PEeCcypco- W TIJIECHO-OPIEHTOBAHMX MPAKTUK. Taka 1HTerparis
J03BOJIsIE€ TTOOYIyBaTH OaraTopiBHEBY MOJIEb MIATPUMKH, IO MOETHYE CTaO1II3allii0
IICUXOEMOIIHHOTO CTaHy, KOPEKIIIO 1€3aJalTUBHUX MAaTEPHIB B3a€MO/IIl Ta PO3BUTOK

3piJIOTO MApTHEPCTBA.

CTpyKTypHO Iporpama peaji3y€eTbCs 4Yepe3 IIICTh MOCIIAOBHUX MOJYIIIB,
KOKEH 3 SKHX Ma€ YiTKO BHU3HA4YCHY METY, 3aBJaHHS Ta ajaroput™ pobortu. Jlorika
MOIyJiB BigoOpakae TOCTAHUM Tepexil BiJ 3HWKEHHS pPEaKTUBHOCTI Ta
BITHOBJICHHS BIOQuyTTss Oe3neku (Monynb 1) 10 yCBIIOMJIEHHS €MOLIMHUX 1
KOMyHIKaTuBHMX TpurepiB (Momym 2-3), Kopekmii TaTepHIB MPHUB’S3aHOCTI Y
B3aemonii (Moayne 4), nmormubnenHs OausbkocTi (Moaynbk S5) Ta iHTerpari 3MmiH y

cTablIpHy Mojielb nmapTtHepeTBa (Momayib 6).

[TpuHIIUTIOBUM J11 TIPOrpaMH € T€, [0 BOHA HE CIPsIMOBaHa Ha 3MIHY THUITY
IOPUB’SI3aHOCTI  SIK  CTa0LIBLHOI OCOOMCTICHOI XapaKTepUCTUKH, CHOPMOBAHOI Y
paHHbOMY OHTOTeHe3l. HaTomicTh akueHT 3po0NeHO Ha PO3BUTKY y JOPOCIHX
napTHEPIB HAaBUYOK EMOINIAHOI perynsiii, MiABUIIEHHI €MOIIMHOI JOCTYITHOCTI,
YCBIJOMJICHHI BJIACHUX PEaKLId Yy CTOCYHKax Ta (hOpMyBaHHI OUIbII O€3MEYHHX
natepHiB B3aeMomii. Takuil Mmiaxia BIAMOBIZAE Cy4aCHUM HAYKOBUM YSIBICHHSIM IPO
poOOTYy 3 MPUB’SA3AHICTIO Y JOPOCIUX CTOCYHKax 1 € METOAOJIOIYHO KOPEKTHHUM 3

NO3ULINA MICUXOJOTTYHOI HayKH.
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Armnpobarris mporpaMu 3icHIOBaIacs y (opmari mapHoi poOOTH 3 TOAPYHIKIM
y Mexax (OpMyBaJbHOTO EKCTICPUMEHTY 3a Y4YacTIO €KCIIEPUMEHTaIbHOI rpymu (5
MOJPYKHIX TIap) Ta KOHTPOIBHOI rpymnu (5 moapyxHix map). Peamizamis mporpamu
Bi10yBasacsl MPOTITOM IIECTH THXKHIB 13 MEPIOJUYHICTIO OJMH MOJYJIb Ha THXKJICHbD,
TPUBAIICTh KOKHOTO MOnyJsi ctaHoBWiIa 90 xBuiamH. OCHOBHMI (popMaT peaizauii

— OHJIAIH, 13 MOXKJIMBICTIO O(IaitH-3ycTpiueli 3a HassBHOCTI BIJAMOBIAHUX YMOB.

OuiHIOBaHHS €(heKTUBHOCTI nporpamu 31ACHIOBAIOCS HUISIXOM
HOPIBHSAJIBHOTO aHalli3y MOKAa3HUKIB /10 Ta Micisi (pOpMyBaIbHOTO €Tamy BiIMOBIAHO
70 IHCTpyMeHTapiro, onucanoro y Jlogarky A, b, B, /I, E Ta 3 ypaxyBanHsm poGounx
MmatepianiB  ¢opmyBaibHOrO ertamy  (Jlomarok K). Amnamiz pe3ynbraris,
NpENCTaBICHU y TaOmuIsgx po3auly 3, 3acBIMYMB TMO3UTHUBHY JTUHAMIKY B

eKCHepI/IMeHTaJIBHiﬁ rpyr[i 3a TAKMMH ITOKa3HHUKaMU:

- 3pOCTaHHs MPOABIB O€3MeYHOT MPHUB’I3aHOCTI Y B3AEMO/IIT;

- 3HIKCHHSI MIOKA3HUKIB TPUBOXKHOI Ta YHUKAIOUO1 CTPATEriil y CTOCYHKAX;

- TIOKpaIIeHHS MOKa3HUKIB CAMOIIOUYTTsI, HACTPOIO Ta aKTUBHOCTI;

- TMIJBWINEHHS PIBHSA TMOAPYKHBOI  B3aEMOMii Ta  3aJI0BOJICHOCTI
CTOCYHKaMH;

- 3HWKEHHSI IHTEHCUBHOCTI CIMEHHOTO CTpECY.

BoaHoyac y KOHTpONBHIM Tpymi CyTTEBUX 3MIH 3a JOCIHIIKYBAaHUMH
MOKa3HUKaMHU He 3a(iKCOBAHO, IO JI03BOJISE PO3MISIAATA BUSIBICHI MO3UTHUBHI 3MIHU
B EKCHEPUMEHTAJbHIN Tpymi SK HACHIIOK IIECHPSIMOBAHOTO MCHUXOKOPEKIIIIHOTO

BILJIUBY 3aIpOMOHOBAHOI ITPOTPaMHu.

TakuM 4YuHOM, pe3yabTatd (OPMYBAIBLHOTO EKCIIEPUMEHTY MiATBEPIKYIOThH
e(eKTUBHICTh aBTOpPChKOi Tporpamu  «Tpw  piBHI BIAHOBICHHS TMOIPYKHBOT
B3a€EMOJIIT» AK THCTPYMEHTY ICHXOJIOTTYHOI MIATPUMKH MOAPYKHIX Hap y KPU30BUX

Ta MEepex1AHUX Nepiofgax pO3BUTKY CTOCYHKIB. IIporpama geMoHCTpye SIK MpaKTUUHY
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pPE3YJAbTAaTUBHICTh, TaK 1 TEOPETUYHY Y3TOMKEHICTh 13 CY4YaCHHUMH HAyKOBHUMU

I1X0/IaMHU JI0 MOAPY>KHbOI ICUXOJIOT11.

[IpakTiyHe 3HAYEHHS TPOTPAMU TIOJSATAE Y MOXJIMBOCTI il BUKOPHUCTAHHS B
TISIIBHOCT1 MPAKTUYHUX TICUXOJIOTIB, CIMEHHUX KOHCYJBTAHTIB Ta (paxiBIlIB IEHTPIB
NICUXOCOIlaIbHOI MIATPUMKU. BonHouac rpynoBuil (opmar peanizaiii nporpamu
MOXKE PO3IISIATHCS K TMEPCIEeKTUBHUN HapsM MONAJBINOI ajnanTaiii 3a yMOBHU

JT0JTATKOBOT METOJIMYHOI PO3POOKHU Ta EMITIPUYHOI arpooarrii.

VY3aranbHIOIOUM, aBTOpPChbKa mporpamMa Moke OyTH pPEeKOMEHJOBaHa SK
CTPYKTYPOBAaHUM, HAyKOBO OOIPYHTOBAHMI Ta MPUKIIAJHO-OPIEHTOBAHUN 1HCTPYMEHT
NICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKU TOAPYXKHIX Map, aJanTOBaHU 10 CyYaCHUX COLIAJIbHUX

YMOB Ta MOTPeO MPaKTUYHOI MICUXOJIOTIYHOT IOMTOMOTH.



	1.2. Психологічні етапи та кризи розвитку подружніх стосунків та психологічні особливості їх перебігу 
	1.3. Психологічний аналіз особистості в подружньо-рольових стосунках 
	Особистісні риси як психологічна основа подружньої взаємодії. Одним із найбільш розроблених підходів до аналізу особистості є концепція базових особистісних рис, відповідно до якої індивідуальні відмінності впливають на поведінку людини в міжособистісних стосунках. У подружньому контексті особливого значення набувають такі особистісні властивості, як емоційна стабільність, доброзичливість, відповідальність , відкритість до взаємодії та здатність до саморегуляції [11]. Підвищений рівень емоційної нестабільності (нейротизму) асоціюється з підвищеною
	Тип прив’язаності та його роль у подружніх стосунках. Важливим чинником психологічного аналізу особистості в подружніх стосунках є тип прив’язаності, який формується на основі раннього досвіду взаємодії зі значущими іншими та згодом переноситься у дорослі партнерські й подружні стосунки  [34; 35]. Тип прив’язаності визначає особливості емоційної регуляції, способи переживання близькості, реагування на віддалення партнера та поведінку в конфліктних ситуаціях. Надійний тип прив’язаності пов’язаний зі здатністю до емоційної відкритості, стабільної 
	Подружньо-рольові очікування та рольова сумісність. Важливим аспектом психологічного аналізу особистості в подружніх стосунках є система подружньо-рольових очікувань. Рольові очікування відображають уявлення партнерів про функції, про власні та взаємні обов’язки, відповідальність кожного у шлюбі, зокрема у сферах побуту, виховання дітей, фінансової участі та емоційної підтримки. Рольова сумісність визначається ступенем узгодженості цих уявлень і здатністю партнерів до гнучкого перегляду ролей відповідно до змін життєвих обставин [13]. Рольова неузгодженість
	Емоційна регуляція та копінг-стратегії особистості. Здатність особистості до емоційної регуляції є одним із ключових ресурсів подружнього благополуччя. Емоційна регуляція визначає, яким чином партнери справляються зі стресом, фрустрацією, конфліктами та кризовими ситуаціями. Конструктивні копінг-стратегії, орієнтовані на вирішення проблем і діалог, сприяють збереженню емоційного контакту та стабільності подружніх стосунків. Натомість уникання, агресивні або дезадаптивні способи реагування підвищують ризик емоційного віддалення та руйнування взаємодії.[41].
	Ціннісно-мотиваційна сфера особистості у подружніх стосунках. Важливим компонентом психологічного аналізу особистості в подружніх стосунках є її ціннісно-мотиваційна сфера, яка визначає життєві орієнтири, смисли та пріоритети партнерів. Система цінностей впливає на вибір партнера, очікування від шлюбу, уявлення про ролі, відповідальність і допустимі способи поведінки у стосунках. Відповідно до теорії базових цінностей Ш. Шварца, цінності розглядаються як відносно стійкі мотиваційні утворення, що спрямовують поведінку особистості та визначають її
	Загальна роль особистості у функціонуванні подружніх стосунків. Узагальнюючи викладене, можна стверджувати, що особистість є системоутворювальним чинником подружніх стосунків. Індивідуально-психологічні характеристики партнерів визначають не лише стиль взаємодії, але й динаміку розвитку подружнього союзу, спосіб проходження кризових періодів, рівень емоційної близькості та стабільність стосунків у цілому. Здатність до емоційної саморегуляції, усвідомлення власних потреб і кордонів, відповідальність за якість взаємодії, емпатія та гнучкість у зміні

	Висновки до розділу 1 
	РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ОСОБИСТОСТІ НА РІЗНИХ ЕТАПАХ ПОДРУЖНІХ СТОСУНКІВ 
	2.1. Методи та організація дослідження 
	Розподіл рівнів сімейного стресу у вибірці (n = 42) 

	Таблиця 2.4 
	Порівняльний аналіз сімейного стресу за статтю 
	Таблиця 2.5 

	Висновки до розділу 2 
	Організація та процедура формувального етапу. Формувальний етап реалізовувався у форматі парної психологічної роботи з використанням авторської програми «Три рівні відновлення подружньої взаємодії», структурованої у шість послідовних модулів. Програма тривала 6 тижнів і включала 6 занять тривалістю по 90 хвилин, що проводилися 1 раз на тиждень. Проведення зустрічей здійснювалося переважно в онлайн-форматі (близько 80%), що відповідало актуальним умовам функціонування сімей в Україні (роздільне проживання, міграційні обставини, воєнний стрес), тоді як приблизно

	 
	 
	ВИСНОВКИ 
	У магістерській роботі здійснено комплексне теоретико-емпіричне дослідження проблеми психологічної підтримки особистості на різних етапах розвитку подружніх стосунків у контексті сучасних соціально-психологічних викликів. Мету дослідження — теоретичне обґрунтування психологічних особливостей підтримки подружніх партнерів та апробацію авторської програми психологічної допомоги — досягнуто, а поставлені завдання послідовно реалізовано. 
	1.​Теоретичний аналіз наукових джерел показав, що подружні стосунки є динамічною психологічною системою, яка проходить закономірні етапи розвитку та кризові періоди. Встановлено, що кожен етап подружнього життєвого циклу характеризується специфічними психологічними завданнями, ризиками та ресурсами. Нормативні кризи пов’язані з переходами між етапами подружнього життя, тоді як ненормативні зумовлені травматичними подіями, зокрема війною, вимушеною міграцією, розлукою партнерів, втратами та хронічним стресом. У сучасних умовах українського суспільства
	2.​На основі аналізу сучасних теоретичних підходів встановлено, що стиль прив’язаності, рівень емоційної регуляції, особистісні характеристики та якість комунікації є ключовими психологічними детермінантами функціонування подружніх стосунків. Надійна (безпечна) прив’язаність виступає чинником емоційної близькості, стабільності та подружнього задоволення, тоді як тривожні й уникаючі стратегії істотно ускладнюють взаємодію партнерів, особливо в умовах хронічного стресу та невизначеності.​ 
	3.​Емпіричне дослідження психологічних особливостей подружніх пар на різних етапах розвитку стосунків виявило значущі відмінності між групами. Найвищий рівень подружнього задоволення зафіксовано на початковому етапі шлюбу, тоді як середній етап (4–12 років) виявився найбільш уразливим щодо зростання тривожності, нейротизму, сімейного стресу та зниження емоційної близькості. У зрілих подружніх стосунках спостерігається відносна стабілізація взаємодії, зростання показників безпечної прив’язаності та емоційної регуляції. Водночас отримані результати
	4.​Кореляційний аналіз засвідчив, що подружнє задоволення має позитивні зв’язки з надійним стилем прив’язаності, емпатією та якістю комунікації й негативні — з високим рівнем сімейного стресу, нейротизму та уникаючими стратегіями взаємодії. Отримані результати узгоджуються з положеннями теорії прив’язаності та сучасних моделей подружньої терапії щодо визначальної ролі емоційної безпеки у стабільності партнерства.​ 
	5.​На основі теоретичних положень і результатів емпіричного дослідження розроблено авторську програму психологічної підтримки подружніх пар «Три рівні відновлення подружньої взаємодії», яка інтегрує системний підхід, підхід, заснований на теорії прив’язаності, емоційно-фокусований, когнітивно-поведінковий та ресурсо-орієнтований підходи. Програма структурована у шість послідовних модулів і спрямована на стабілізацію емоційного стану, відновлення комунікації, корекцію стилів прив’язаності та формування зрілих партнерських моделей взаємодії.​
	6.​Формувальний експеримент підтвердив ефективність запропонованої програми. В експериментальній групі зафіксовано зростання показників безпечної прив’язаності, покращення психоемоційного стану, активності, настрою та подружньої взаємодії, а також зниження рівнів тривожності, уникання й сімейного стресу. У контрольній групі істотних змін за основними показниками не виявлено, що дозволяє інтерпретувати позитивну динаміку в експериментальній групі як результат цілеспрямованого психокорекційного впливу.​ 
	7.​Розроблені психологічні рекомендації для жінок і чоловіків спрямовані на оптимізацію подружніх стосунків через розвиток емоційної усвідомленості, безпечної комунікації, партнерської відповідальності та відновлення внутрішньої опори. Авторські техніки та робочі матеріали, подані у додатках, забезпечують практичну реалізацію рекомендацій і можуть бути використані у професійній діяльності практичних психологів і сімейних консультантів. 
	8.​Практичне значення роботи полягає у можливості застосування результатів дослідження та авторської програми у психологічному консультуванні, подружній терапії, роботі з сім’ями військовослужбовців, ветеранів, внутрішньо переміщених осіб та подружніх пар, які переживають кризові або травматичні періоди. 
	9.​До обмежень дослідження належать відносно невелика вибірка формувального експерименту та вплив зовнішніх соціальних чинників (воєнний контекст, роздільне проживання), які не завжди можливо повністю контролювати в умовах реального психологічного супроводу. 
	10.​Перспективи подальших досліджень пов’язані з розширенням вибірки, вивченням довготривалого ефекту психологічної підтримки, адаптацією програми для різних категорій подружніх пар, а також поглибленим аналізом лімінальних процесів у розвитку подружніх стосунків. 
	Таким чином, результати магістерської роботи підтверджують актуальність, наукову обґрунтованість і практичну доцільність дослідження психологічної підтримки особистості на різних етапах розвитку подружніх стосунків. Встановлено, що в умовах тривалого соціального та воєнного стресу зростає вразливість подружніх систем, підвищується рівень тривожності, емоційного виснаження та порушується відчуття безпеки у стосунках, що зумовлює потребу у спеціально адаптованих формах психологічної допомоги. Поєднання теоретичного аналізу, емпіричного дослідження
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 
	Україномовний бланк для заповнення MSQ 
	Шкала відповідей 
	Обробка результатів 
	Інтерпретація 
	Інструкція: прочитайте уважно кожне твердження та оцініть, наскільки воно відповідає Вашим почуттям і переживанням у близьких (подружніх) стосунках. 
	Бланк опитувальника ECR (скорочена версія) 
	Шкала відповідей: 1–7 

	Ключ до методики 
	1. Шкала тривожності у прив’язаності 
	2. Шкала уникання у прив’язаності 

	Обробка результатів 
	Інтерпретація результатів 
	Інтерпретація типів прив’язаності 


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Додаток Д 
	Шкала сімейного стресу 
	Інструкція :  оцініть, наскільки кожне твердження відповідає Вашому стану та переживанням у сімейному житті протягом останнього часу. 
	 
	 
	 
	Бланк шкали сімейного стресу (скорочена форма) 
	Обробка результатів : підраховується загальна сума балів за усіма твердженнями. 
	Інтерпретація результатів 

	 
	 
	 
	Додаток Е 
	Авторська анкета оцінювання подружньо-рольових уявлень та рівня рольової узгодженості 
	Інструкція: оцініть, наскільки кожне твердження відповідає Вашим уявленням про те, якими мають бути ролі партнерів у подружніх стосунках. 
	Бланк авторської анкети 
	Блок 1. Побут і відповідальність 
	Блок 2. Фінанси та забезпечення 
	Блок 4. Межі, автономія та партнерство 

	Обробка результатів 
	Інтерпретація 
	Примітка: анкета використовується як інструмент емпіричного дослідження, а не як стандартизована психодіагностична методика, що відповідає вимогам до магістерських робіт. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Додаток Ж 

	Структура авторської програми психологічної підтримки 
	Повний опис змісту модулів, логіки їх побудови та сценарії реалізації подано у Додатку К. 
	 Авторська техніка «Емоційна карта партнера 2.0» 
	Авторська техніка «Контейнерна розмова» 
	Авторський шаблон «Подружній контракт» 
	Авторська  Програма психологічної підтримки подружніх пар 
	Паспорт авторської  програми 
	Модуль 1 - стабілізаційний 
	«Відновлення  внутрішньої опори» 
	1. Загальна логіка та місце модуля в програмі 
	2. Мета модуля. 
	3. Завдання модуля 
	4. Структура модуля 
	5. Детальний опис елементів модуля 
	5.1. Психоедукація: нервова система під стресом (10 хв) 
	5.2. Авторська стабілізаційна техніка «ОСОБИСТА ОПОРА» (20 хв) 
	Мета техніки: 
	Алгоритм виконання: 

	5.3 Техніка «Контакт із реальністю стосунків» (15 хв) 
	5.4 Тілесні техніки стабілізації (20 хв) 
	5.5 Сенсорна техніка «5–4–3–2–1» (10 хв) 
	5.6. Міні-рефлексія та інтеграція (10 хв) 

	6. Очікувані результати модуля 
	-​зниження загального рівня напруги; 

	Модуль  2 - Емоційний 
	«Виявлення  почуттів та  прихованих потреб» 
	1. Загальна логіка та місце модуля в програмі 
	2. Мета модуля 
	3. Завдання модуля 
	4. Структура модуля 
	5. Детальний опис елементів модуля 
	5.1. Психоедукація про емоції (10 хв) 
	5.2. Техніка «ЕМОЦІЙНА ДЕКОМПОЗИЦІЯ» (25 хв) 
	Алгоритм виконання: 

	5.3. Вправа «НЕВИДИМІ ЕМОЦІЇ» (15 хв) 
	Алгоритм: партнери індивідуально відповідають на запитання: 

	5.4. Авторська техніка «ДІАЛОГ УРАЗЛИВОСТІ» (25 хв) 
	Формула висловлювання: 
	Алгоритм: 

	5.5. Міні-рефлексія та інтеграція (10 хв) 

	6. Очікувані результати модуля : зростання емоційної усвідомленості; зниження інтенсивності конфліктів; поява мови почуттів і потреб; підвищення емоційної близькості; готовність до комунікативної роботи (Модуль 3). 

	Модуль 3 - Комунікативний 
	«Здорова мова подружньої пари » 
	1. Загальна логіка та місце модуля в програмі 
	2. Мета модуля 
	3. Завдання модуля 
	4. Структура модуля 
	5. Детальний опис елементів модуля 
	5.1. Психоедукація про природу подружніх конфліктів (10 хв) 
	5.2. Авторська техніка «Контейнерна  розмова» (30 хв) 
	Принцип техніки 
	Матеріали 
	Правила контейнерної розмови 
	Алгоритм виконання 

	5.3. Техніка «Активне слухання 2.0» (20 хв) 
	Рівні активного слухання 

	5.4. Вправа «Комунікативні тригери» (20 хв) 
	Алгоритм виконання 

	5.5. Міні-рефлексія та інтеграція (10 хв) 

	6. Очікувані результати модуля 

	Модуль 4 - Прив’язаність 
	«Повернення емоційної  доступності у парі» 
	1. Загальна логіка та місце модуля в програмі 
	2. Мета модуля 
	3. Завдання модуля 
	4. Структура модуля 
	5. Детальний опис елементів модуля 
	5.1. Психоедукація про прив’язаність у дорослих стосунках (10 хв) 
	5.2. Авторська техніка «Емоційної карта  партн ера2.0» (30 хв) 
	Структура техніки 
	Алгоритм виконання 

	5.3. Техніка «Три рівні розмови » (20 хв) 
	Рівні розмови: 

	5.4. Техніка «Безпечні сигнали присутності » (20 хв) 
	Типи безпечних сигналів 
	Алгоритм виконання 

	5.5. Міні-рефлексія та інтеграція (10 хв) 

	6. Очікувані результати модуля 

	Модуль  5 - Інтимність 
	«Відновлення тілесної присутності та  емоційної близькості» 
	1. Загальна логіка та місце модуля в програмі 
	2. Мета модуля 
	3. Завдання модуля 
	4. Структура модуля 
	5. Детальний опис елементів модуля 
	5.1. Психоедукація про інтимність і стрес (12 хв) 
	Ключові положення психоедукації 

	5.2. Техніка «Синхронізація  дихання» (15 хв) 
	Алгоритм виконання 

	5.3. Авторська практика «Ритуали Близькості 2.0» (25 хв) 
	Структура практики 

	5.4. Тілесна вправа «П’ять зон  контакту» (25 хв) 
	Алгоритм виконання 

	5.5. Міні-рефлексія та інтеграція (10 хв) 

	6. Очікувані результати модуля: 

	Модуль  6 - Розвиток і інтеграція 
	«Подружній контракт як простір зрілого  партнерства» 
	1. Загальна логіка та місце модуля в програмі 
	2. Мета модуля 
	3. Завдання модуля 
	4. Структура модуля 
	5. Детальний опис елементів модуля 
	5.1. Психоедукація про партнерство і відповідальність (12 хв) 
	Основні акценти психоедукації 

	5.2. Вправа «Мій  внесок у стосунки» (15 хв) 
	Алгоритм виконання 

	5.3. Авторська техніка «ПОДРУЖНІЙ КОНТРАКТ» (40 хв) 
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	1. Ролі та відповідальність 
	2. Правила комунікації 
	3. Межі та повага 
	4. Підтримка у стресі 
	5. Ритуали контакту 


	5.4. Техніка «Сигнали ризику та відновлення» (13 хв) 
	Алгоритм виконання: 

	5.5. Підсумкова рефлексія та завершення програми (10 хв) 

	6. Очікувані результати модуля 
	Загальний Висновок до авторської програми «Три рівні відновлення подружньої взаємодії» 


