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ДОСЛІДЖЕННЯ ВМІСТУ ВІЛЬНИХ ЦУКРІВ У ПЛОДАХ ДУБА 

ЧЕРВОНОГО (QUERCUS RUBRA L.) 

Омельковець Т.С., Коновалова О.Ю. 

ПВНЗ «Київський медичний університет», м. Київ, Україна 

Вступ. Вуглеводи є природним компонентом рослинних тканин, які 

синтезуються в листках в процесі фотосинтезу, та більшою мірою накопичуються 

у плодах рослин [1]. Жолуді – плоди Quercus rubra протягом тисячоліть були 

популярними у багатьох країнах як повноцінний харчовий продукт завдяки вмісту 

біологічно активних речовин. Встановлено, що плоди дуба червоного містять 

поліфенольні сполуки та проявляють антимікробну активність по відношенню до 

грампозитивних бактерій, зокрема, Bacillus cereus. Водні екстракти плодів завдяки 

своїй антиоксидантній здатності та високому вмісту поліфенолів знижують 

життєздатність клітин ліній HFL-1 і DLD-1[2]. 

Метою даної роботи було встановити якісний склад та кількісний вміст 

вільних цукрів у плодах дуба червоного. 

Матеріали та методи. Об‘єктом дослідження були плоди дуба червоного 

(Quercus rubra L.), зібрані у жовтні 2023 р. у змішаному лісі біля с.Тинне, 

Рівненської області. Дослідження проводили методом газо-рідинної хромато-

мас-спектрометрії на газовій хромато-мас-спектрометричній системі Agilent 

6890N/5973inert (Agilent technologies, USA). Ідентифікацію моносахаридів 

досліджуваної суміші проводили шляхом порівняння часів утримування 

стандартних моносахаридів та з використанням бібліотеки мас-спектрів NIST 

02. Кількісний аналіз проводили шляхом додавання в досліджувані проби 

розчину сорбітолу в якості внутрішнього стандарту [3,4].  

Результати та їх обговорення. За результатами проведеного 

дослідження в плодах дуба червоного ідентифіковано 6 сполук: глюкоза, 

фруктоза, фукоза, галактоза, ксилоза та арабіноза. Домінуючою сполукою є 

галактоза, кількісний вміст якої (7445 мг/100г) у 4 рази більший, ніж фруктози 

(відповідно – 1826 мг/100г), та у 5,7 разів більший, ніж ксилози (1284 мг/100г). 

На нашу думку, досить високий вміст галактози в плодах Quercus rubra може 

бути пов‘язаний з періодом активного формування насіння і накопиченням 

вихідного моноцукру для подальшого утворення пектинових речовин.  

Отже, методом газо-рідинної хромато-мас-спектрометрії досліджено 

якісний склад та кількісний вміст вільних цукрів у плодах дуба червоного. 

Одержані результати свідчать про перспективність подальшого комплексного 

фітохімічного дослідження даної сировини та будуть застосовані при розробці 

АНД на сировину – плоди дуба червоного. 
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Захворювання опорно-рухової системи – одне із найпоширеніших у світі і 

займає 4 місце за кількістю хворих. В Україні понад 3 міліона осіб мають проблеми 

з опорно-руховим апаратом та його різними ускладненнями, які вимагають 

безперервної багаторічної терапії. Крім того захворювання опорно-рухової системи 

супроводжуються постійними больовими симптомами та ураженням суглобів. До 

цієї категорії захворювань відноситься і подагра – патологія, що виникає в 

результаті порушення обміну пуринів та призводить до виникнення артриту і 

синовіту та відкладення уратних каменів. В залежності від фізіологічного стану 

хворого загострення захворювання може бути як коротко- так і довготривалим. 

Основою медикаментозного лікування є застосування протизапальних засобів для 

зняття гострого запального процесу в суглобах та зменшення больового симптому 

(назначають з першого дня прояву симптомів коротким курсом). При значному 

підвищенні рівня сечової кислоти застосовують протиподагрічні засоби, які мають 

свої особливості застосування і не завжди показані до застосування.  

Часто в комплексній терапії захворювань опорно-рухового апарату 

застосовують фітозасоби, які проявляють протизапальну, антиексудативну, 

спазмолітичну антиоксидантну і детоксикаційну дію, нормалізують обмін речовин. 

Для виведення сечової кислоти, зменшення її конкриментів застосовують сечогінні 

і літолітичні фітозасоби: фітолізин, фітоліт, цистон, нефродол, афлазин, тринефрон-

здоров‘я, тутукон, детоксифіт, фітоцистол. В народній медицині для лікування 

захворювань опорно-рухової системи використовують корені лопуха, кореневища 

та корені оману, корені півонії, корені живокосту, кореневище шабельника, 

кореневище пирію, кореневище щавлю, корені шипшини, кореневище родовика, 

траву череди, траву спориша, траву астрагалу, траву хвоща, пагони глоду, бруньки 

та листя берези, листя ліщини, листя кропиви, квітки ромашки, квітки календули, 

тощо. Аналіз літературних джерел показав, що на ринку України наявний 

асортимент фітозасобів для лікування подагри незначний. В основному це лікарські 

засоби на основі рослинної сировини, що застосовуються в урології для виведення 

сечових конкрементів та профілактики їх утворення. Оскільки напади подагри 

супроводжуються сильним болем та набряком ураженого суглобу і урикозурією то 

доцільно було розробити комплексний фітозасіб. Для цього нами в якості 

складових майбутнього засобу було обрано види вітчизняної сировини: підземні 

органи, бруньки, листя та трава. 

Мета роботи – розробити оптимальний склад фітозасобу для 

застосування в комплексній терапії подагри. 

Матеріали та методи дослідження: для дослідження використовували 
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