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BCTYII

AxryanbHictb Temu. CydyacHi 11eanu KpacH, cGOpMOBaHI Mij
JTUPEKINEI0 PI3HUX YMHHHUKIB, SK OT BIUIMB 3aMOXKHHMX 1 BIIMBOBHUX JIFONICH,
CBIIOME YM HECBigoMe Oa)kKaHHS 3aJaTh OJWH €IWHUNA TPABWIBHHHN IUISIX
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Y TPOEKIii OaueHHs OnorepiB Ta iH(IIOCHCEPIB, TykKe
4acTO HE CMIBNAJAIOTh 3 PEAJbHUM, Ta KUJIAIOTh BUKIWK Ha IUISAXY XKUTTS 5K
IHKaM, Tak 1 4ojoBikamM. B TOHUTBI 3a 1JleaJIbHUM CTpa)<Ja€ MIHJIUBE Ta
MIPUPOIHE - CBITOTIISAN, HaBYAHHS HOBOMY, (Di310JIOTIUHUNA PO3BUTOK, OJHHUM 3
OCHOB SIKOTO € 3BHYHO 30a71aHCOBAHE Ta PETYIISIPHE XapIyBaHHS.

OcolbnuBa yBara y TakMX peatisiX HaJa€TbCs AITAM MiJTITKOBOTO BIKY,
yue OadyeHHs CBITY, JIOBIpM Ta CelapaliifHuX MpOIECiB y PI3HUX aCIEeKTax
KUTTS 0arato B 4OMy 3aJIKUTh B1J] OTOUCHHS, OaThKIB Ta OMHOMITKIB. [I1i1iTKM
aKTHBHO OCBOIOIOTH COINaJibHI HOPMH Ta IIHHOCTI, HACTIAYIOYH JTOPOCIIHX
Yyepe3 30BHIIIHICTh 1 TMOBEAIHKY, III0 HAa OMHMCAHOMY €Taml KUTTS € I[IJIKOM
HOpMaJibHUM TiporiecoM. CTaHIApTH 30BHIIMIHBOTO BHIVISAY MOTHUBYIOTH [0
3ycwiib OyZb SIKOTO XapakTepy, cepell sSIKMX HaiuacTiiie oOMparoTh CXYJTHEHHS
nuisixoM Aiet. [Ipore caMmocTiiiHe BUKOPUCTaHHS A1€T Ta OOMEXeHb y 1ki 0e3
PEKOMEHIAITIN JIiKapsl HeCe 3HAYH1 PU3UKH JIJIS 370POB’SI.

[IpobnemMarrka BIUIMBY IICMXOJIOTIYHUX YWHHUKIB Ha (HOpMyBaHHS
pO3/1a/iB XapyoBOi MOBEAIHKM Yy MIUITKIB € HaJI3BUYAlHO aKTyaJbHOIO Ta
BapTOI0 yBard BHACHIJIOK IHTEHCHUBHUX 3MiH, IO TOCTIHHO MepeciiayoTh
HaMaraHHs AiTeil I[bOro BIKY >KUTH HOPMaJIbHO, ajie B MOCTIHHUX KOHQIIIKTaX 3
co00I0 Ta 30BHIMHIM CBiTOM. [liATITKOBUN BIK BiA3HAYAE€THCS AKTHBHUM
IIPOLIECOM CTaHOBJICHHSI OCOOMCTOCTI Ta BHU3HAYEHHSIM COILIAIBHOI PO, IO €
YyTIOBUM KaTalli3aTOPOM CHPHUATINBE ISl BHHUKHCHHS XapuOBUX TMOPYIICHb.

JlocmikeHHST IEMOHCTPYIOTh HasBHI Y MIUITKIB 13 TPYNU PHU3UKY
EMOIIIHY HEeCTIHKICTh, YaCTl CAMO3BHHYBAYEHHS 32 HEBIAMOBIAHICT KPUTEPIsIM
COIllyMy, IHTPOBEPTHICTb, celip-ra3naiiTuHr. XapyoBa MOBEAIHKA Ta ii (opmu,

MIPUCTOCOBAaHI JIO0 BIAMOBIJAEH IMIIITKIB HA YMOBHI CTPEC Ta TPYAHOIII B TaKUX



BUIAJIKaX BUKOHYIOTh (YHKIIIO TCUXOJIOTi4HOI JomoMoru. Ilpu upomy, Ha
nymky Cxpumnyenko Tta JlomuHcebkoi [12], ctuiib B3aemomii y ciM’i, 30Kpema
JTUKTAaTOPChKI a00 BOPOXKI YCTAaHOBKH 0OaThKiB, CYTTEBO BIUIMBAIOTH HA PO3BUTOK
JNECTPYKTUBHUX XapuyoOBUX 3BUYOK. EMoIliliHa HeCTaOUIbHICTh Yy CIMEHMHUX
BIJIHOCHHAX, HANPUKIIAJ, HAAMIPHUN KOHTPOJIb MaTepl 4M BIJCYTHICTh yBaru 3
00Ky OaTbKa, MOXKE CIIPUYMHSITH BUHUKHEHHS PO3JIaJ{iB XapuoBOi MOBEIHKH K
CHoci0 BIOPATHUCH 3 HANpPyroro, abo >k BPErynroBaTH KOH(IIKT 3 30BHIIIHIMU
oOcTaBUHAMU.

BuBUEHHIO TCHXOJOTIYHUX OCOOJMBOCTEM XapuoBOI MOBEMIHKH, ii
pO3adiB 1 MOPYUIEHb MPUCBIYCHO YUMAIO MOCTimkeHb. Cepen yKpaiHChKHX
aBTOpIB BapTo 3rajgatu podbotu Abcansmonoi JI. M, ABpamuyka O., [llebanoBoi
B., Bipnoi XK. II., Kocska B. A., boryuaposoi O. I., bBypnauyka JI.® Ta 1H.
Po6oTn 1HO3eMHHX JOCIHITHUKIB TaKOX JIEMOHCTPYIOTh BUCOKY 3allIKaBJICHICTh
y BHUBYCHHI PO3JIaJiB XapyoBOi MOBEMIHKM, SK BaxiauBoi mpobimemu XXI
CTOJIITTS.

Tepmin  «xapyoBa  TOBEIIHKAa»  BHUKOPUCTOBYETHCS  JJII  OIHUCY
KOMIUIEKCHUX TMPOILIECIB, IO BKJIKOYAIOTh Ali, MOB'S3aHl 3 MPUMOMOM iXKi, a
TaKOXX OCOOJIMBOCTI SKOCTI Ta KUIBKOCTI CIIOXKMBAHUX MPOIYKTIB. Takox, 3T1THO
TYMKHU JocTmigHuIl AOcansiMoBoi [1], MOHATTS «XapuoBa MOBEAIHKA» OXOIUTIOE
BCl JIIi Ta aKTUBHOCTI, 10 3A1MCHIOIOTHCS 1HAMBIJIOM IiJ Yac MPUUOMY iXKi, a
TaKOXK BKIJIFOYA€ 3MIHM B XapyoOBOMY paIliOHi, IO CTOCYIOTHCS SIKOCTI Ta
KUTBKOCTI CHOKMBAHMX MPOAYKTIB. J[0 HaWMOMMpPEHIMHUX po3iaaiB Xap4yoBOi
noBeAiHKY, 3rimHo0 DSM-5 [23], Hanmexarh: po3iiaj 0OMEXEHOTO/yTPUMAHOTO
xapuyBanHs 307.59 (F50.8), anopekcis nepora 307.1 (F50.0), Oymimis HepBoBa
307.51 (F50.2), pozmam mnepeiganua 307.51 (F50.8). Tepmin ‘“HepBoBa
anopekcis” mosicHroBanii Goh K. H ta Lee E. L. [48], Marumoto H. [64] sk
BAXKUW TICUXIYHMMA pPO3JIaJ, SKUH BUSBISETHCA Y MOPYIIEHHI HOPMAaJIbHOTO
Xap4yBaHHsI, KOJIH JIFOJUHA CBIJIOMO 3MEHIIY€E KUIBKICTh CIIOKMBAHUX KaJIOPii,

MparHy4 CXyIHYTH 3a JIOMOMOTOI0 PI3HHX METOJIB, YacTO 4Yepe3 CIOTBOPEHE



ySIBJICHHS PO CBOO Bary. KpiMm Toro, TepmiH "HepBoBa OyliMisi" BU3HAYAETHCS
AK pO3Maj, MpU SKOMY TMEpPEiTaHHA CYHNpPOBOIKYETHCS CaMOIHIYKOBaHOIO
OIOBOTOI0, YACTUMH CIPOOAMU 3HHM3UTH Bary IUISIXOM CYBOPOTO OOMEKEHHS
K1, 37TOBKHMBAHHSIM MPOHOCHUMH a00 AlYpEeTUYHHMH IpenaparaMu, a TaKOX
PI3KUMU KOJIMBAHHSIMH Barv 4epe3 ITUKIU TOJIOAyBaHHS 1 mepeinanns. JlromuHa
4acTo BIJUyBa€ CTpax BTPATUTH KOHTPOJb HaJl CBOEIO MOBEAIHKOIO MO0 %K1 Ta
OYMILIEHHS OpraHi3My, IO CHPUAMAETHCS SK HEHOPMAJbHE 1 BUKIUKAE
HE3a0BOJIEHICTH CBOIM 30BHIIIIHIM BUITISIIOM.

OTxe, aKTyaJbHICTh IIbOTO JOCHIPKCHHS 3YMOBJIEHa HEOOX1IHICTIO
PO3YMIHHS NICUXOJIOTTYHUX MEXaH13MIB, 1110 JIEKaTh B OCHOBI PO3JIaiB XapuoBOi
MOBEIIHKM Yy TMUIITKIB, a TaKOX aHaji3 TIAXOAIB, SKI CHPHUATAMYTb
30€peKEHHIO TXHBOTO (hI3UYHOTO Ta NICUXOJIOTTYHOTO 3/I0POB’Sl.

O06’exTOM I0C/IIKEHHSI € PO3JIaJIU XapUuOBO1 OBEIIHKH.

IIpeameToM I0C/IiIZKEHHSI € ICUXOJOTIYHI YAUHHUKH, SIKI BIUIUBAIOTh Ha
PO3BUTOK PO3JIa/IiB XapyOBOI MOBEAIHKH Y MIJIIITKIB.

Merta nocJiizkeHHs1 Y BIJIOBITHOCTI 3 TEMOIO MOJSTAE Y TEOPETUIHOMY
OOTpyHTYBaHHI Ta €MIIPUYHOMY JOCIIPKEHHI MCUXOJOTIYHUX YMHHUKIB, SIKI
BIUTMBAIOTh HA PO3BUTOK PO3JIA/IIB XapuOBOI MOBEIIHKH Y TiTITKIB.

JIOCSITHEHHSI METH 3yMOBIIIO€ BUPIIIECHHS TAKUX 3aBAaHb:

1) PO3KPUTU TEOPETUYHI 3acCaJ NCUXOJIOTTYHUX YMHHHUKIB PO3BUTKY
PO3J1aJiB XapuoBOi MOBEIIHKH y MiTITKIB,;

2) NpoaHaji3yBaTH BIUIMB CIMEMHMX B3a€EMUH Ta COLIAJIbHOTO
cepenoBuia Ha (GOPMYBaHHS PO3JIAMIB XapYOBOi MOBEIIHKH Yy TIiTITKOBOMY
BIIII;

3) EMIIIPUYHO JOCHIIUTH BIUIMB Me€[la Ha XapyoBY IMOBEIIHKY Ta
CaMOOIIHKY ITiITITKIB,;

4) BU3HAUYUTH €()EKTHUBHICTh CY4aCHHUX MIAXOJIB /10 MPOMIUIAKTUKH Ta
KOPEKIII1 pO3JIaJliB Xap4OBOi MOBEAIHKH Y MIAJIITKIB.

Metoan pociiikeHHs. J{ns MOCATHEHHS IJIeH AOCHTIDKEHHS Oyio



BUKOPUCTAHO TaKl METOAM: TEOPETHYHI — aHali3 MpoOjJeMU, MOPIBHSIHHA Ta
y3arajbHEHHSI TEOPETUYHHUX 1 EMIIPUYHHUX AAHUX; EMIIIPUYHI — aHKETyBaHHS,
TECTYyBaHHS, CIOCTEPEIKEHHS Ta MOCTAIarHOCTUYHI IHTEPB’10.

B emnipudHOoMy 10CIiIPKEHH] OYyJI0 3aCTOCOBAHO TaKi MCUXOA1arHOCTUYH1
METOAMKHU:

1) SCOFF (Sick, Control, One, Fat, Food) Questionnaire — mupoxko
BUKOPHCTOBYBaHUI 1HCTPYMEHT CKPUHIHTY HasgsBHOCTI PO3Ja/iiB Xap4OBOi
MOBEIIHKHU, 30KpeMa aHOpEeKcii Ta Oymimii.

2) Attachment Style Questionnaire (ASQ) — meTonuka Jjisi BU3HAYCHHS
CTHJIIO TIPHUB’SI3aHOCTI1 y CIM 1.

3) CkpuHiHroBa IIKaja Ha BUsBIIEHHs TpuBorH 1 nenpecii HADS.

Bba3o10 nocaigkeHHs1 BUCTYTIUIIN 3aKJIa/I1 3arajibHOI CEPEeTHBOI OCBITH Ta
OHJIAMH-CEPEIOBHIINE, Y MEKaX SKUX 3IIMCHIOBAIOCS JTUCTAHIIMHE ONMUTYBAaHHS
miTiTKIB BikoM Big 11 g0 17 pokiB. EmmipuuHe TOCHiKEeHHS MPOBOAUIOCS 3
JOTPUMAHHSAM  €THYHUX  HOPM  TICUXOJIOTIYHOI  HAyKW,  [PHUHIUIIB
JTOOPOBUTHHOCTI Ta KOH(DINEHIIMHOCTI ydYacTi. 3aradbHuUi o0csSr BUOIpKU
CTAaHOBUB 36 PECNOHJEHTIB, Cepel SIKUX Oyld MpeAcTaBieHl MiIITKH PI3HOI
cTari. Y4YacTh HEMOBHONITHIX PECHOHJICHTIB 3AIMCHIOBANIACS 3a HASBHOCTI
noiH(OPMOBaHOI 31011 0aThKIB a00 3aKOHHUX MPECTABHUKIB.

TeoperuuHe 3HAYEeHHS MAaricTepcbKOro AOCJTIIMKEHHS TIONIATaE B
YTOYHEHH1 TCHUXOJOTIYHOTO 3MICTY TOHSTTS «PO3Jay XapyoBOi MOBEIIHKH Y
MiUTITKOBOMY BIiI[l» Ta BU3HAYE€HHI MPOBIJHUX YMHHUKIB iX MOSIBU, 30KpeMa
COLI1aJIbHO-TICUXOJIOTIYHUX, OCOOUCTICHHX 1 MEAIMHMX BIUIMBIB. Y cHUCTEMY
NICUXOJIOTTYHUX 3HaHb BKJIIOYEHO PE3YJAbTaTH €MIIPUYHOIO JOCIIIKEHHS, 10
PO3KpPHUBAIOTH 3B’SI30K MIXK PIBHEM CaMOOLIHKH, NMEPHEKIIOHIZMOM 1 PU3HKOM
BUHHUKHEHHS PO3JIaJIIB XapuOBOi MOBEIIHKHU Cepe M T TKIB.

I[IpakTuyHa 3HAYYIIICTH OJEpP:KAHUX Pe3yJbTATIB TMOJISITaE Y
MOKJIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS OTPUMAHHMX JaHUX Yy JAiSUIBHOCTI IICHXOJIOTIB,

negaroriB 1 ¢axiBiiB 13 NpOGUIAKTUKH TCUXIYHOTO 370poB’s. OmnpaiboBaHi



pexkoMeHaIli 1 BUABJICHHS iX €()EeKTUBHOCTI MOXKYTh OyTH BUKOPHCTaHI JJIsI
PAaHHBOT'O BHSIBJICHHS IIJUIITKIB 13 TPYIU PU3HKY Ta pO3pOOKH NpO(UIaKTUYHUX
mporpaM, CHpsIMOBaHMX Ha (QOpMyBaHHS 370POBUX XapyOBUX 3BUYOK,
3MIIIHEHHSI CAMOOLIIHKM Ta KOPEKI[1}0 HETaTUBHOTO BIUIMBY COLIAJIbLHUX MEPEX
Ha o0pa3 Tina. OTpuMaHi pe3ylbTaTH MOXYTh TaKOX CIYyTyBaTh OCHOBOIO JIIS
PO3pPOOKH  MCUXOKOPEKIIMHUX METOJAUK, CHOPSIMOBAHUX Ha 3armoOiraHHs
PO3BUTKY PO3JIaJIIB XapuOBOi MOBEIIHKH Y IMIJJIITKIB.

HaykoBa HoBu3Ha jociimpkeHHsi. HaykoBa HOBHM3HA MaricTepchKoi
poOOTH TOJSITae y KOMIUIEKCHOMY aHalli31 MCUXOJOTIYHUX YMHHHUKIB PO3JIa/iiB
XapuoBOi TOBEMIHKMA Yy MiUIITKOBOMY BIIll 3 YypaxyBaHHSM OCOOHCTICHHUX,
CIMEMHMX Ta MEMIMHUX BIUIMBIB. YIepiie B MeEXaxX BITUU3HSIHOTO
IICUXOJOTTYHOI0 JOCHIDKEHHS 3I1HMCHEHO IIOEIHAHHSA T[MOKAa3HUKIB CTHIIIB
MPUB’S3aHOCTI, €MOIIITHOTO CTaHy, CAMOOIIHKMA Ta BIUIMBY COIIAIbHUX Meia
K B3a€MOIIOB’SI3aHUX JIETEPMIHAHT (POPMYBaHHS PO37a/aiB XapyOBOi MOBETIHKH
y nmigmTkiB.  [lomanbmioro  po3BUTKY HAOylIM  ySBJICHHS MpPO  POJib
COILIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHUX ~ (paKTOpIB y BHUHMKHEHHI Ta MiATPUMAaHHI
MaTOJOTIYHUX MOJENIEd XapyoBOi MOBEIIHKH, a TaKoX OOIPYHTOBAHO
MOJKITUBOCTI X TICUXOJIOT19HO1 KOPEKIIil Y Mi7TITKOBOMY BIII.

Amnpobanisi pe3yabtatiB gocaigkeHHsi. OCHOBHI TIOJOXEHHS Ta
pe3yabTaTH MariCTepChKOro TOCHIKEHHs Oyau anpoOoBaHi y popMi MmyoOsikaiii
Te3 JOomoBiAl y (axoBOMy HAyKOBOMY BHUJaHHI. 30Kpema, pe3yJbTaTH
TEOPETUYHOTO  aHajizy MpoOJeMH  pO3JaiB  XapuyoBOi TMOBEMIHKH Y
MiUTITKOBOMY BiIll BUKIAACHO y Te3ax «TeopeTHuHuil aHami3z mpodieMu
pO37ajiB  XapyoBOi TOBEAIHKH Y TIJJIITKOBOMY BIIll», OIyOJIKOBaHHX Y
30IpHUKY MaTepiajliB MIXXHAPOAHOI HAyKOBO-NPaKTUYHOI KOoH(epeHuii Débats
scientifiques et orientations prospectives du développement scientifique (DOI:
10.36074/logos-31.10.2025.037).

Crpykrypa podotu. Marictepcbka pod0Ta CKIaAa€ThCs 13 BCTYIY, TPHOX

PO3/1JIIB, BHUCHOBKIB 10 KOXXHOTO pO3/UTY, 3araJlbHUX BHCHOBKIB, CIHCKY



BUKOpHUCTaHuX Jkepen (113 nHaliMeHyBaHb), 10AaTKIB.



1. TEOPETUYHUMN AHAJII3 IPOBJIEMHU PO3JIAJIB XAPUOBOI
HOBEAIHKH (PXII) OCOBUCTOCTI Y HIVIITKOBOMY BIIII

1.1. TeopeTu4Hi 3acaau A0CJTiIzKEHHS PO0OJIeMH PO3JIaJiB Xapu0Boi
NMOBEAIHKH y CY4YaCHIl MCUXO0JIOTil

Poznanu xapuoBoi nmoBenainku (PXIT) cTaHOBISATH CIIPABKHIO KOMILIEKCHY
mpoOiemy, 1o 00’ €Hy€e TpaHi KIIHIYHOI TICUXOJIOTi, IcuxiaTpii, HeWPOHAYK Ta
cormiosiorii. Jlo HUX HajeaTh PI3HOMAHITHI MOPYIIEHHS, Takl SK HEpPBOBa
anopekcis (AN), HepoBa Oymimis (BN), posnag HEKOHTPOJIbOBAHOTO
nepeigands (BED) Ta iHmn BiIXWiI€HHS BiJl aJ€KBaTHOTO CTaBIICHHS JI0 1K1 y
xapuoBii mosexmiHmi. Hai6insm nomupenumu ¢dopmamu PXII € HepBoBa
aHOPEKCis, 10 XapaKTepU3yeTbCs HABMUCHUM OOMEKEHHSIM CIIOKMBAHHSA 1K1 Ta
cTpaxoM  Ha0Oparu  Bary, OymiMmis, sKa TPOSBISETbCA  MepiojaMu
HEKOHTPOJBOBAHOTO TMEPEIAaHHSA, MIO CYIMPOBOMKYIOTHCS KOMIIEHCATOPHOIO
MOBEAIHKOIO  (HANPUKIAJ, CaMOCIHPOBOKOBAaHUM  aKTOM  OJIOBOTH YU
HaAMIpHUMHU (DI3UYHUMH HaBaHTAXXEHHSIMH), a TaKOXK PpO3Jadu, IMOB’sA3aHl 3
KOMITYJIbCUBHUM TIEpeinaHHsAM, KOJM oco0a BTpayae KOHTPOJb HaJ oOcsramu
CIIO’KMTOI 1K1, aJle He BIa€ThCS 10 KOMIIEHCATOPHUX 3axoAiB [23].

[HImMMU clioBaMHM B HAyKOBUX TMpalsiX 3a3HAYa€ThCs, IO XapuoBa
MOBE/IHKA SIBIISIE COOOI0 KOMIUIEKC CTEPEOTHUIHUX i, CHpsIMOBaHUX Ha
3aJI0BOJICHHS TMOTpeOu y Tki. BoHa oOXOIumoe KijgbKa B3a€MOIMOB’SI3aHUX
acmekTiB: NCUXO(I310J0TYHUN  (3a0€3MEeUeHHs] OpraHi3My HEOOX1THUMHU
MO’KUBHUMH PEUOBHHAMM), KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBUH ((hOpPMYBaHHS XapuOBUX
3BUYOK, PUTYaJiB 1 BUOOPY MPOIYKTIB), EMOIIHHUIN (OTpUMaHHS 33J0BOJICHHS
BiJl CIIO)KMBAaHHA 1K1) Ta JyXOBHO-KYJIBTYpHUH (BIUIMB TPAAMIIii 1 3a00pOH Ha
Xap4yoBY IMOBEJIHKY) [8].

3HauHMI BIJICOTOK OCIO, SIKI CTpaXAaloTh Ha I PO3JIaJH, CTAHOBIATH
caMe€ IIJUTITKH, IO TOSCHIOETHCS OCOOIMBOCTSIMH IIBOTO BIKOBOTO IIEPIOAY,

IIOB’SI3aHMMH 31 CTaHOBJICHHSIM OCO6I/ICTOCTi, ropMOHaJIbHUMHU 3MIHAMHM Ta



MIBUIIICHOK YYTJIMUBICTIO JO COIIaJbHOTO CXBaJieHHSA. JlocmikeHHs
MOKa3yI0Th, 10 MPUOIU3HO 10 7,4% MIIITKIB MatOTh BUCOKUNA PU3UK PO3BUTKY
PXTI, a mik ixuporo ¢hopmyBanHs npunaaae Ha Bik 14 pokis [32]. Lleit nokazHuk
BUKIIMKAa€ OCOOIHMBE 3aHEMOKOEHHS, OCKIJIBKM PpO3JTaad XapdoBOi TMOBETIHKU
XapaKTepU3YIOThCS OJHUM 13 HAWBUIIMX PIBHIB CMEPTHOCTI Cepel MCUXIYHUX
3aXBOPIOBaHb, 110 OB’ S3aHO fK 13 (HI3WYHUM BUCHAKCHHSIM OpPraHi3My, Tak 1 3
MIJBUILIEHUM PHU3UKOM CYillMJAJIbHOI MOBEIIHKM y OCi0, SIKI CTpaKJalTh Ha
PXII [61].

[lpuunau  po3Butky PXII € OaratodakTopuumMu Ta BKIIOYAKOTh
¢bi3ioy0TiuHI, TICUXOJIOTIYHI Ta coriansHl acrektu. Cepen 1HAMBIAYaTbHUX
YUHHUKIB MOYXHa BUAUTMTH TEepQEeKIIOHI3M, CXHJIBHICTh IO TPUBOXKHOCTI Ta
JEMIPECUBHUX CTaHIB [26], a TaKoX BUKPUBJICHE CHPUUHSTTS BJIACHOIO Tija,
KOJIM JIFOIMHA, MAlo4M 3arajoM HOpMaJlbHYy Bary, BBaxkae ceOe HaJMIpHO
MoBHOIO a0o HempuBaOnuBoro. CiMeWHE OTOYEHHS BIJITPAaE KIHOUOBY POJIb
cepen colladbHUX (PAKTOpIB: SIKIIO B POAMHI MPUAUILETHCS HAAMIpHA yBara
Jl€TaM Ta IIHYEThCS TPAaBWIbHA COLIOKYJIBTYpHA MPUHAICKHICTH O
30BHIIIHBOTO CBITY JIMILIE 3TIHO I[bOTO TOKAa3HUKA, MPHUCYTHA KpPUTHUKA
30BHINIHOCTI, M0 MOXE OyTH CHpSMOBaHA MiAJIITKaM SIK BPa3WBii BIKOBii
IpyIi HEYCBIJIOMJICHO YM, HaBIaKH, y Haka3oBiid QopMmi, abo € BHUMAAKU
pO3/1a/iB XapuoBOi MOBEIIHKH, PU3MK IXHBOIO PO3BHUTKY Y MiJJITKA CYTTEBO
iIBUITY€ThCS [69].

OxpiM comiaibHUX (AKTOPiB, 3HAYHUN BIUIMB HAa XapyoBY MOBEHIHKY
MAaIOTh MCUXOJIOTIYHI YNHHUKH, 30KpeMa PiBEHb CAMOOIIIHKY Ta IMCUXOJIOTTYHUHN
muctpec [18]. Monoas, 30kpema miBYaTa-MiUTITKA, HEPIAKO CTHKAIOTHCS 3
MOYYTTSAM HE3aJ0OBOJICHOCTI BJIAaCHUM TUIOM, IIO MOXE 3HAYHO MOCHIIIOBATH
WMOBIPHICTh BUHUKHEHHS MOPYIIEHb Yy Xap4yOBii MOBEIHIII, TAKUX K PO3JIaJH
aneTuTy Yd He3mopoBl mgietu [75, 46]. Lleit cran yacto 3yMOBJICHUU
CYCNUIBHUMHM OYIKYBaHHSIMU Ta 17ieanamMu KpacH, sIKl BIULIMBAIOTh HA CIIPUMHATTS

cebe. JlocmipkeHHST TIOKa3ald, IO HEIOCTaTHS CaMOOIlIHKa pa3oM 13
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NICUXOJIOTIYHUM HANpy>KEHHSIM YacTO CTaloTh (akTopaMu, siKi IPOBOKYIOTH
PO3BUTOK WIKIAJMBUX XapuoBHX 3BUYOK [16]. ¥ Takux Bumaakax ixa 1HOII
CIPUIMAETHCS SIK MEXaHI3M IOJIOJIAHHS €MOIIITHOTO HANpy>KEHHS, BUKOHYIOUH
POJIb CBOEPITHOTO KOMIIEHCATOPHOTO 1THCTPYMEHTY.

Kpim Toro, cyuacHi memia Ta colliajibHI MEpEeXi TaKOK YUHATH 3HAUHUHN
TUCK, HaB'SI3ylOYM HEPEATICTHUYHI CTAaHJAPTH KpacH, IO CIHPHUSE PO3BUTKY
HE3a/I0BOJICHOCT] BJIACHOK 30BHIIIHICTIO Ta IMIJBUILYE PU3UK BUHUKHEHHS
po3naniB xapuoBoi noBedinku [74, 58]. Ha pannix eramax po3BUTKY po3iamy
BXXJIMBO 3BEPTATH yBary Ha IEBHI MOBEIIHKOBI 3MIHM, HasBHICTh SIKUX MOXKE
BKa3yBaTH Ha MOPYIICHHS XapuyoBOi MOBEAIHKH. J[0 SICKpaBUX MPOSIBIB PO3JIaIiB
Xap4yoBOi TOBEIIHKM MOXYTh HajiekaTu pI3Ki KOJIMBAaHHS Barv, IOCTIHHE
HEBJOBOJICHHS BJIACHOIO 3O0BHIIIHICTIO, BigAMOBa Big 1Kl B KOMIaHII,
apryMEHTOBaHA CEPHO3HHUM CTaBJICHHSIM JI0 CBOTO Xap4YyBaHHS Ta PEKUMOM,
HaJMIpHA TPUBOXKHICTh LIOJ0 Xap4yyBaHHS, MOCTIHE 3aHETIOKOEHHS BUIVISIOM
CBOTO TUTa y J3€pKalli, a TaKOX 3aHaJTO IHTEHCHMBHAa (hi3WYHA AKTUBHICTD,
CIpsIMOBaHa Ha IBHUKe 3HWKeHHs Baru [80]. OmgHak ciin 3ayBakuTtH, 1110 PXII
MOXYTh CHOCTEpIraTucs 1 B 0Ci0 3 HOpPMaJbHOI MAaco0 Tila, IO YCKJIAIHIOE
iXHIO JTIarHOCTHKY.

Buecennss mux mopymienb y DSM-5 Tta ICD-11 miarBepmkye ixHIO
BAXJIMBICTh Y CYYacHIN KIIHIYHIA mcuxojiorii Ta ncuxiarpii [49]. B ocranHi
POKH CIIOCTEPITAEThCS TOCUIICHUN HAyKOBUW 1HTEpPEC M0 IMX SBHII, IO
3yMOBJIEHO iXHBOIO 3HAYHOIO TOIIMPEHICTIO Ta CEPUO3HUMM HACIJIKAMH s
(GIBUYHOTO Ta TICUXIYHOTO 3M0poB’s. KimbKicTh (akTopiB, 1m0 Oe3MocepeaHbo
Yy OINOCEPEIKOBAHO BIUIMBA€ HAa BUHUKHEHHS 1 PO3MOBCIOKEHHS PO3JIaJIiB
Xap4yoBO1 TOBEIIHKM BUKJIMKA€ HEMPUXOBAHE 3aHEMOKOEHHS K (paxiBIIiB, HE
3aly4eHUX O€3MOCepeIHh0 0 MPOOJEeMaTHKU, TaK 1 BIACHE THX, XTO Mae
IPSMUMA BIUTMB HAa 0013HAHICTh MIOJI0 TAKUX PO3JIAIIB.

Po3naan xapyoBoi MOBEOIHKM MarOTh 3HAYHUI BIUIMB Ha (I3UYHE

3M0pOB’S MIJJIITKIB, OCKUIBKH TOPYIIYIOTh HOPMaJIbHE (PYHKI[IOHYBaHHS
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opraHiaMy. 3HEBOJIHEHHsI BUHUKA€E Y€pe3 HEJOCTAaTHE CIOXKUBAHHS PIAUHU a00
HaJMIpHE 1i BUBEICHHS, HAPUKJIAJ, IpH OIt0BaHHI. [OpMOHaANBHI MOPYIICHHS
MOXYTh TPOSIBISATUCS B 300X MEHCTPYaJbHOTO LHUKIY 4YM MpobdiemMax i3
MeTa0oI3MOM. AHEMisi pPO3BUBAETHCSA uepe3 AeIUUT 3aji3a, U0 MOTIpIIye
TPAHCMIOPTYBaHHSI KUCHIO B opraHizmi. OCTeomopo3, CIpUYNHEHUN HECTAuCIo
KaJIbI[i10, MIJABUIYE KPUXKICTh KicTOK. LI Ta iHIN HACHIIKH, SK 3a3HAYAOTh
Costa et al., CTBOPIOIOTH JOBrOCTPOKOBI PU3UKHU JIJIsl 310pOB’s [36].

BuBuenHns mmx po3namiB 0a3yeTbcsl Ha KUIBKOX KIFOYOBHX HAyKOBHUX
miaxogax. biomcuxocoliaibHa MOJENb TMOSCHIOE 1X K pe3yidbTar B3aeMOil
CIAJIKOBUX, HeHpodi31010TIIHIX Ta COIIAJIBHAX YUHHUKIB.
KorHiTHBHO-TTOBEIIHKOBHH ITi/IX1]l HATOJIOIIYE HAa POJIi HEraTUBHUX MEPEKOHAHb
moa0 Baru W QopMu Tina, MO TPU3BOAATH JI0 MNATOJIOTIYHUX XapYOBUX
crpareriii [112]. IlcuxomuHamivuHi KOHIIEMINI TPAKTYIOTh PO3JIATU Xap4yoBOi
MOBEIHKH SIK PEe3yJbTaT BHYTPIMIHIX KOH(MIIKTIB, [0 KOPEHITHCA Y PAaHHHOMY
muTssyoMy nocBimi. CywacHi JOCHIDKEHHS TPUAUISIOTH OCOOJIUBY yBary
HEHpPOOIONOTTYHUM MEXaHi3MaM IUX PO3JajiB, 30KpeMa poii JodhaMiHepridHOT
cucteMu y (GOpMyBaHHI IMIYJIbCUBHOI MOBEIIHKM Ta PEaKilii HA BUHATOPOIY Y
MAII€HTIB 13 HEPBOBOIO Oymmimieto Ta posnagom BED [49].

Enizemionoriuni TOCHIKEHHS JEMOHCTPYIOTh 3pOCTaHHS MOIIUPEHOCTI
po3aiB Xap4oBOl MOBEAIHKU cepen PI3HHUX BIKOBUX 1
comanbHO-AemMorpadiunux rpyn [51]. HepBoBa anopekcisa, sika 3a3Buuai
PO3BUBAETHCS B MMIJUTITKOBOMY Billl, MA€ HaWBHUIIMKA PIBEHb JIETAIIBHOCTI CEpPe]
yCiX TCUXiuHuUX posnaniB. Y toi yac sk BN 1 BED wacrime 3ycrpigatoTees y
MOJIOAMX JIOPOCIHX 1 XapaKTePU3YIOThCS PEIUIMBYIOYUM TiepediroM [85, 56].

[eHeTHYHMIA BITMB 3aKOHOMIPHO 4YaCTO BHITYCKA€ThCS 3 YBaru Yy
JTUCKYCIsX 4n Oe3MocepeHiX MiIX KOHTEKCTY pO3JIajiB Xap4OBOi MOBEAIHKH, IO
Ha JYMKY PI3HOIJIAHOBUX CIICIIATICTIB € TPpyOOI0 MOMUJIKOIO III€ Ha eTamax
JIarHOCTUKU YU BUSIBJICHHS CXWJIBHOCTI JIIOAMHU JO OJHOTO 3 MEpeIideHux

paHile po3iaaiB, aJKE CydacHEe PO3yMIHHS pedeil Ta Mporpec y TEXHOJOTINX
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Ja€ MIATPYHTS YCBIJIOMJICHOTO Ta HEBIJ €MHOTO CTaBJICHHS 1O T€HETUKH, 5K
OUIBII HI’)K YaCTKOBOT'O BUPIIICHHS P13HOIIAHOBUX IpooOiieM [28].

[eHeTH4HI MOCHIIKEHHS MIATBEPKYIOTh BUCOKHM DPIBEHBb CITaJIKOBOCTI
pO37ajiB XapuoBOi IMOBEMIHKU, KWW CTaHOBUTH Biag 28% no 74% nns AN,
55-62% nms Oymimii ta 39-45% nns BED. T'enomui mocmimkenns (GWAS)
BusiBUIM 3B’ 130K AN 13 renamu CADM1, MGMT, FOXP1 1 PTBP2, mo 6epyTh
y4acTb y peryisuii HEHpOIIaCTUYHOCTI Ta MeTabomiuHux mpoueciB [49].
[Tomirenni pusukoBi omiHKKA (PGS) BUKOPUCTOBYIOTHCS IJiE TPOTHO3YBAHHS
moBipHOCTI po3BUTKY AN 1 BN. Kpim Toro, HelipoBizyanizaliifHi 10CTIKEeHHS
BUSIBIWIM 3MIHU y (POHTANbHIN KOp1 Ta JIMOIUHINA cHUCTEMI, SIKI BIUTMBAIOTH Ha
KOHTPOJIb Xap4oBO1 MOBEAIHKH Ta 00pOOKY eMOIliHOI 1H(pOopMaIIii.

OxpeMuii HampsiM JOCHIIKEHb CTOCY€EThCS POl iMIynbcuBHOCTI y BED.
Bcranosneno, mo marientu 3 BED, ski MaioTh BUCOKHH pIiBEHBb 3arajibHOI
IMITYJIbCUBHOCT1, 4acTillle JEeMOHCTPYIOTh KOMOpPOIJHI po3jiagau, 30KpeMa
JEeNpecito, TPUBOXKHICTh Ta MEXKOBUHM posnaj ocobucrocti. Kpim TOro, taka
rpyna Maii€HTiB Ma€ BaK4y KIIHIYHY KapTUHY Ta MOTpeOye Crelriaai3oBaHuX
MIIXOA1B JI0 JIIKyBaHHS [49].

Ha#i6inpm edeKTUBHUM TIIXOIOM 0 JIKYBaHHS MUTITKIB 13 po3JiagaMu
Xap4yoBOi TOBEMIHKKM € MYIBTHAUCIUIUIIHAPDHUNA TIAXiJ, 10 mnependadae
CHIBIIpALI0 TICUXO0JIOra, MCHUXliaTpa, AleTorora Ta ciMernHoro Jjikaps. OcolnuBe
3HadeHHs1 Mae ciMmeiina Tepamist (Family-Based Treatment, FBT), ockinbku
aKTUBHE 3aJy4yeHHs OarTbKiB N0 MPOILECY JIIKYBaHHS 3HAUHO IMIJBUILYE HOTO
e(EeKTHBHICTh Ta CIIPHUSE KPAIIUM JOBTOCTPOKOBUM pe3yibraram [62]. Takoxk, B
Cy4yaCHOMY CBITI IIMPOKOTO Ta MiJTBEPIKEHOrO 3acTOCYBaHHS Halyna
KOTHITUBHO-TIOBEAIHKOBA Tepamis, fKa JONOMara€e MiUIiTKaM MepeOCMUCITUTH
CBOi MEpPEKOHAHHS IIOA0 XapuyBaHHS, 30BHIIIHOCTI Ta CaMOKOHTPOJIO.
JloaTKoBO BUKOPHCTOBYIOTBCS METONIM TCHXOEAyKallli, 1[0 J0NOMararTh 1
MIJUIITKY, 1 WOro ciM’i Kpaille pO3yMITH MPUPOAY LBOTO PO3Jaay, a TaKoX

PO3BUBATH HABHYKH 3/I0POBOTO XapuyBaHHs [33].
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B ykpaiHChKiii HayKOBiil CHUIBHOTI BIJICYTHIA YHI()IKOBaHUHN MAXIT 10
TpakTyBaHHs (PEHOMEHY XapyOBOi MOBEIIHKH, IO CIPUUYUHSIE PI3HOMAHITHICTh
MOMISI/IIB Ha YMHHHUKU 11 (OpMYyBaHHS, MEXaHI3MU PO3BUTKY Ta MOTEHIIIHHI
Metoau Kopekuli [8]. BiamoBinHO, HAyKOBII 30CEPEIKYIOTbCS Ha PI3HUX
acmekTax 1poro (¢eHoMeHa: OIHI JOCHDKYIOTh HOro 3  TO3MIIH
ncruxo(]i310J0TIUHUX TIPOIIECIB, 1HIN — aHAJI3YIOTh BIUIMB COI[IAJIbHUX HOPM 1
KyJIBTYPHUX TpaAuIliid, a IIe 1HIII BHUBYAIOTh B3a€MO3B’SI30K MIX €MOILIIHUM
CTAaHOM OCOOMCTOCTI Ta 11 Xap4OBUMH 3BUYKaMHU. Taka pI3HOIUIAHOBICTh
MIIXO/IB CIPHUsi€ BCEOIYHOMY pO3MIISAIY XapyoBOi MOBEAIHKH, IMPOTE BOJHOYAC
yCKIIaaHIOE (OPMYyBaHHS €IWHOI HAyKOBOi KOHIICTINi MIOMO ii BUBYEHHS Ta
METOIIB KOPEKITii.

Otxe, cydacHa ncuxojorisi posmianae PXII sk ckianHe sBUIE, IO
dbopMyeThCS TiA BIUTUBOM OI1OJIOTIYHHMX, TCHXOJOTIYHUX 1 COIOKYJIBTYPHUX
yuHHUKIB. [lomanpim JOCTIPKEHHS CIPSIMOBAHI Ha BJIOCKOHAJICHHS METO/IIB
PaHHBOI A1arHOCTUKHM, BUBUCHHS HEUPOOIOJIOTIYHUX MEXaHI3MIB Ta PO3pOOKY

e(eKTUBHUX TEPANIEBTUYHUX CTpareriii Jyist pisHuX miarumnis PXII.

1.2. CouiaJbHO-IICUXO0JIOTiIYHI YUHHMKH BHOOPY Xap40BOi MOBEAIHKH
SIK 0COOMCTICHOI MOTPe0H MiATiTKA

CoriaIbHO-TICUXOJIOTTYHI YMHHUKH BIJITPAIOTh YU HE OJIHY 3 KIFOYOBUX
poiieit 'y BuUOOpI XapuoBOi MOBEAIHKM MIJAJITKIB, OCKUIBKA IIed BIK
XapaKTepU3YEThCS TIJIBUILICHOIO COIIabHOIO B3a€EMOJIIEI0, SKa IOB’s3aHa 3
noTpeOOr0 Yy BHU3HAHHI Ta CTAHOBJICHHSAM SK COIIaIbHO Ba)KJIMBOTO POJIHLOBOTO
cy0’ekTa, (opMyBaHHSM OCOOHMCTICHOI aBTOHOMII Ta CXWJIBHICTIO [0
30BHIIIHBOTO BIUTUBY. 3MiHU y (opMyBaHHI S-00pa3y MarOTh BU3HAYaJIbHUUN
BIUIMB HA BUOIp XapyoBOi MOBEIIHKU. Y Mpoueci MIJTITKOBOIO PO3BUTKY, KOJIH
TIIO 3a3Ha€ 3HAYHUX TpaHChOpMAIiii, 3MIHIOETBCA 1 CaMOCIPUHHSATTS
ocobuctocTi. Ile Hepigko 3yMOBIIOE TMIABHINECHY YYTIUBICTH /O 30BHIIIHIX

YMHHUKIB, 30KpEMa 0 KPUTUYHUX 3ayBaKE€Hb 3 OOKY OIHOJITKIB, COLIAJbHUX
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igeaniB  Kpacu Ta BIUIMBY Menmia [5, 15]. BaxnuBuMm acnekrom €
COLIIOEKOJIOTIYHA MOJENb TOBEIIHKH, 3TIJHO 3 $KO BHOIp MPOIYKTIB
XapuyBaHHs  BIiIOYBa€TbCsl Yy  CKIAQJHOMY CEPEIOBHUIII TiJ BILUIUBOM
pI3HOMaHITHUX  (akTopiB,  30Kpema  ciM’i,  Jpy3iB, Medla  Ta
COLI1aJIbHO-EKOHOMIYHOTO cTaTycy. HeraruBHe CpuiHSATTS BJIACHOTO TiJIa MOXKe
CTaTH TOIITOBXOM JJISl TIUTITKIB JI0 PU3MKOBAHUX (hOPM Xap4yOBOi MOBEIIHKH,
30KpeMa JI0 HEOoOIpyHTOBAaHOTO OOMEKEHHS CIOXKHMBaHHS 1K1 abo0, HaBIaKH,
HAJMIPHOTO BXWBAaHHSA HE3IOpoBHX NpoAykTiB [15]. Taki 3MiHM YacTo €
cripoOOoI0 BIAMOBIAATH COINIAIbBHUM CTaHAapTaM a0o0 BIOPATHCS 3 €MOI[IHHUM
auckoMdopTom.

HayxkoBi pociipkeHHS CBiuaTh, IO B IIIITKOBOMY Billl (popMyBaHHS
Xap4YOBHX 3BHUYOK B10YyBAa€TbCsl OLIbII aBTOHOMHO, 1 MPH IIbOMY COILlaJIbHE
OTOUYCHHS TOYHMHAE BiJIrpaBaTH BaroMilly poJib, HIXK BIUIUB O0aThbKiB. BomHodac
y CIM’fX, Jie 30epiratoThCsl CTIMKI Xap4yoBl TpagulIlli, CIIOCTEPITa€ThCS CyBOPHI
KOHTPOJIb 3a NpUHOMOM DXKI a00 € BUOAAKU PO3JIAJIB XapyoBOi MOBEIIHKH,
pu3uK (pOpMyBaHHS HE3IOPOBUX XAPUOBUX 3BHUOK CYTTEBO 3pocTae. KOHTpoIb
3a MPUHAOMOM 1KI MOXKE BUSIBISITUCH Y MPUMYCI JNUTUHMU ITHOPYBaTH BJAacHI
eMoIlii Ta piBEHb HACHUYCHHS Yepe3 CIOKUBAHHS YCi€i, HajgaHOi OaTbKamw,
nop1Iiii, MONpH Te, 0 11 00’€M MOXKE MEePEeBUITYBATH (Hi310JI0TIYHO MOTPIOHUH.
Take BUXOBaHHA 3aKjajae MiBAJIMHM HEMPABWIBHOI Ta 3pyHHOBAHOI Xap4yOBOi
MOBEAIHKY TIJUTITKA 1€ 3 WOTO PAaHHBOTO IIKUIBHOTO BiKY, 1 BIPOJOBK KUTTS
3MYIIy€ MiAMOPSIKOBYBATHCS HE BJIACHHUM YHOJOOAHHSM 1 CHOXHBUUM
OakaHHSM, a HaB’SI3aHOIO THCTPYKIIIEIO XapuyBaHHsI, HE KaXy4yH BXKe Mo Te, 10
BOHa € IIKI/UIMBOI Ta CHAIUTIXKEHOI0 TICUXOJIOTIYHUMHU TpaBMaMU YH
HETaTUBHUM JIOCBIJIOM uJjieHIB poauHu [87]. VY ciM’sax, 1€ € 3BUYKa
JOTPUMYBATHCS TPUHIUIIIB 3J0POBOTO Xap4yBaHHS, JITH MEHII CXUJIBHI JO
PO3BUTKY MOPYIIEHb XapuyOBO1 MOBEAIHKH [4].

Kpim Toro, 3HauHuii pyiHIBHUI BIUIMB Ha BUOIp XapuyBaHHS I1UIITKIB Ma€e

BUKOPHCTaHHS MeJla Ta COLIAJIbHUX MEPEX - CYYaCHHX KOMYHIKAIIIHUX
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margopM, Jie MOUIUPIOIOTHCS 171ealy Kpacu Ta MEBHI XapyoBl TEHJEHIIIT, 110 B
OUIBILIOCTI BHIAJKIB KOAHUM YUHOM HE KOPEIIOITh 3 EKOJOTIYHUM Ta
3IOPOBUM CTaBJICHHSIM JO CaMOIIOYYTTS 1 3J0pPOB’sl CIIOKHMBA4iB. 30KpeMa,
€KCIO3ULIsl 7O KOHTEHTY, WI0 IMpomarye JieTd abo KyJIbTypy «YUCTOTO
Xap4yBaHHS», SIKHA Yy CYYaCHUX JOCHIDKEHHSX OIMHUCYETHCS SIK OPTOPEKCis,
MOXKE CIPHUSITH PO3BUTKY HE3IOPOBHX XapuOBUX IMATEPHIB, BKIIOYAIOUU
oOMeXyBaJbHI J11€TH a00 KOMIYJIbCUBHE IepeifaHHsa.BaxkauBo 3a3HauuTH, 110
OCTaHHE JECATUIIITTS - MeXKa MKy 1HPIIOCHCEPHOTO BILTUBY COIIaIbHUX MEPEK
Ta 1X PO3BUTKY, 1 TOMY HE MIATBEPAUTH TOM (PaKT, IO COIIaTbHO-TICUXOJIOT1UHI
YHHHUKHU BEJIMKOIO MipOI0 BIUIMBAIOTH HA BUOIP Xap4yoBOi MOBEAIHKH MiUTITKIB
caMme uepes 3aco0u MacoBoi 1H(popMallii Oy/ie METOI0IOTIYHO TTOMHUIIKOBUM.

JlocmiipkeHHsT TIATBEPKYIOTh, IO TSDKIHHS 110 00pa3iB XyAOpJISBUX
MOJICNICH y MeJlia MPU3BOAUTH A0 ITABUIIICHOT HE3a0BOJICHOCTI BIIACHUM T1JIOM,
10, CBOEI0 YEpPror, MOXKE BIUIMBATH Ha OOMEXYBaJbHY a0o0 J1€3aJalTUBHY
Xap4yoBy MOBEAIHKY. [I[TITKM, $SKI JOTPUMYIOTbCS CYBOPUX JIETHYHUX
oOMeXeHb (PECTPUKTHUBHI i/111), 3a3BUYail CHIIBHIIIE MiAIal0ThCsl HETaTUBHOMY
BIUIMBY i7i€anizoBaHux oOpa3iB y Mezia. BogHouac Ti, XTO MEHII KOHTPOJIOE
CBIf pallioH, MOXYTb pearyBaTd MO-Pi3HOMY: Y HUX MOXXE CIIOCTEepIraTucs sk
3HMKCHHSI CAaMOOIIIHKH, TaK 1 3MiHa Xap4OBUX 3BHYOK BHACIIIOK 00pasy, sIKUii
3aXOIIMB IXHIO yBary.

[Ile omHUM Ba)XJTMBUM COLIAILBHUM (DAaKTOPOM € TeHJIEPHI BIAMIHHOCTI Y
Xap4yoBIiN TMOBE/IHII: JIBYaTKA YACTIIIE CXUJIbHI 10 0OMEXYBaJbHUX JIET, TOI
K XJIONI[l JEMOHCTPYIOTb OUIbLIYy CXWJIBHICTH JO BHCOKOKAJIOPIHHOTO
xapuyBanHs. OnmHa 3 poOIT ToKasye, IO JiBYaTa OUIBII CHPUHHSATIMUBI 10
COITIaJIbHOTO THCKY MO0 BiAMOBIJHOCTI 30BHINIHIM CTaHIapTaM Kpacu, IO
MOXK€ TPU3BOJUTH JO PO3BUTKY HE3aJOBOJEHOCTI TUIOM Ta (opmMyBaHHS
HE3I0OPOBUX Xap4yOBHX 3BUUOK [87]. JlochipkeHHs] BKa3ylOTh, 110 *KIHOYA CTaTh
BUCTyIa€ (PaKkTopoM, SIKMH MIABUILYE UMOBIPHICTh HE3aJI0BOJICHOCTI BIACHUM

TIJIOM Y TiUIITKOBOMY BiIli, 1110, CBOEID YEProio, 30UIbIIYE PU3UK PO3BUTKY
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po371ajiB XxapuoBoi nmoBeiHku [47, 60].

JocaimpkeHHs: cBiA4arTh, IO KOHTAKT 13 MEAIMHUMH 0O0pa3zaMu, IO
MPOMAry0Th KyJIbT XyAOPJSBOCTI, 3AaTHUM CIIPUYMHHUTH K MEpeilaHHs, TaK 1
BTpary ameTuTy, 3aJieKHO BIJl PIBHS CAMOKOHTPOJIIO MIJIITKa Ta HOro
CXHJILHOCTI OPIEHTYBATHCS Ha COLIaNIbHI CTAaHIAPTH KpacH [24].

Takox, 3riiHO 6ararbox pooOIT, BIUIMB Meaia MOxe OyTH MOCHJICHHH dyepe3
MEXaHI3MHU 1IeHTU]IKalli Ta coUlagbHOro MOpiBHAHHS. [liTiTKH, K1 OlIbIIe
11eHTU}IKYIOTh cebe 3 MEeAIMHUMHU TEepCOHAXaMHu, CXWIbHI /IO TIHOIIOro
3aCBOEHHS HAaB'S3aHUX CTAHAAPTIB 30BHINIHOCTI, M0 MOXe (opmyBaru
HEraTUBHUN 00pa3 BIIACHOTO Tijla Ta MPOBOKYBAaTH HE3IOPOBI cCTparerii
XapuyBaHHs. HeraruBHO cropsiMOBaHe CTaBJIEHHS JO BJIACHOTO Tija, HHU3bKa
CaMOOIlIHKa Ta TOCTIMHUK CTpeC € BaXJIMBUMH YHMHHHKAMH, SIKI CIPHUSIOTH
(hOpMyBaHHIO HE3OPOBUX XAPUYOBHUX 3BUYOK, CEPEJl KX BUAUISIOTHCS CyBOPI
JUETH, €Mi30/IU MepeiTaHHs, OUUIICHHS OPraHi3My Ta 1HII paJuKajbHI METOAU
KOHTPOJIIO Baru. J{ocaiakeHHs MiATBEPAXKYIOTh HassBHICTh YITKOI KOPEJSALIi MK
HETaTUBHUM CIPUUAHATTAM TUIA Ta CXWJIBHICTIO JI0 XapuyOBUX PO3JAJIIB, IO
MOSICHIOETHCS MPArHEHHSM M1UIITKIB BIAMOBIIATH HEPEATICTUYHUM CTaHAapTaM
KpacH, SIKi MponaryoThes B Memia [63].

OpHuM 13 HaWOUIBI 3HAYYIIUX COIlAJIbHUX (DaKTOPIB € BILJIUB POJUHU Ta
OTOYEHHS, a/I)K€ CTAaBJIEHHS 0AaTbKIB, APY31B 1 BUMTENIB JO 30BHIIIHOCTI MiJJTITKA
MOXE€ SIK 3HIDKYBaTH, TaK 1 MIJBUIIYBAaTH PU3UKKA BUHUKHEHHS XapuOBUX
po3naniB. KirodoBy poisib y 1IbOMY BIJIFPAIOTh KPUTHUYHI 3ayBa)KEHHS IIOJO
Baru, 0coONMBO cepea HaMOUIbII OMM3BKUX YICHIB POAMHM, MOPIBHSIHHS 3
IHITMMU JTFOJIbMU 32 30BHIIIHIM BUIVISZAOM, a TaKOXK HaJIMIpHA yBara JOpOCIUX
70 XapuyBaHHS TiJUTITKa MOMPU HOro OakaHHS YU OCOOMCTUX KOPJIOHIB.
HaykoBi mochimkeHHs CBig4arh, IO MiUTITKH 3 3aHHKEHOIO CaMOOIIIHKOIO
YacTillle BIYYBAaIOTh BHUMYILIEHE IOYYTTS MPHUCIYXOBYBAaTUCh 1O KPUTHUKHU
AOpOCIUX SK J0 ICTHHHOI TpaBAW, WIO CIOHYKAae iX BIABaTHCS [0

eKCTpeMAJIbHUX  JIIETUYHUX oOMexkeHb [82]. Taki NpakTHKH MOXYTh
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MiBUILYBAaTH PU3UK PO3BUTKY CTIMKUX MOPYIIEHb Xap4OBOi MOBEAIHKU.

KpiM TOro, mocTiiiHui cTpec, 3yMOBIEHHHA COLIAJBHUM THCKOM a0o
BUCOKMMHM HABYAJIbHUMH BHMOTaMH, JIOJIaTKOBO CIPHSE  3aKPIIUICHHIO
HE3/I0OPOBUX XapyOBUX 3BUYOK. HeraTuBHI TICHUXOJOTIYHI HACHIIKM TaKUX
MOPYIICHh BKIIOYAIOTh TMIJIBUINEHUNA PU3UK PO3BHUTKY JCTPECHBHUX 1
TPUBOXKHUX PO3JIJIIB, COLIAIBHOI BIAYY>KEHOCTI, 110 3 YaCOM MOXE CYTTEBO
BIUTMBATH HAa TICUXOEMOLIMHUM CTaH miamTKa [63].

Takox, TOCHIKEHHS TTOKa3yIOTh, 10 MPH PO3JIaiax XapyoBOi MOBEAIHKU
(PXII) rinepTUMHICTH 3yCTpIida€ThCA Pijlle, HATOMICTh YAaCTIIIE MPOSBIISIOTHCS
HEHPOTHU3M, TPUBOXKHICTh, €MOIlifHA HECTAOUTBHICTD, IMiJIBUIIICHA YyTIUBICTH 1
JIEMOHCTPATUBHICTh y TOBeiHI. HeBreBHEHICTh Yy c001 4acTO MEPEHOCUTHCS
Ha CHPUUHATTS BiacHoro Tina («O0pas-f»), NOpoIKyIOUH CUJIbHE OakaHHS
KOMIICHCYBaTU ysaBHI Gi3uuHi Hemonmiku. OTpumaHi JaHi J103BOJSIOTH
NPUITYCTUTH, L0 TaKe CaMOCTIPUMUHATTA 37aTHE 3amycTuTd po3BUTOK PXII sik
HEaJanTUBHOI CTparerii MOIIyKy Ta MParHeHHs 1O COLllalbHOro ycmixy. Takxi
JiBYaTa HEPIJKO TMEPEeKOHaHl, M0 OTOYYHYl IIOMIYalOTh BaJM iXHBOI
30BHIITHOCTI, HE MPUHAMAIOTh ceO€ TaKUMH, SKUMH €, 1 HAMaratoThCs 3MIHUTH
cutyanio. Skmo yBara 30cepemkyeThcs Ha GiduuHOMYy «OO0paszi-S»,
Xap4yyBaHHS Ta TUIO CTalOTh OCHOBHMM TIOJIEM JIJIsl TakuX 3MiH [13].

BaxxnuBuM € TakoX B3a€MO3B’SI30K MK CIPUUHATTAM BJIACHOIO Tija Ta
pPIBHEM CaMOOIIHKH: HEBIAMOBITHICTh COLIAIBHUM CTAHJAPTaM Kpacu MOXKE
COPHYMHSATH 3HMDKCHHS CaMOIIOBarW, IO, CBOEK 4YEProro, ITiIBUIIYE
WMOBIpHICTh BHHHMKHEHHS PO3JaJiB XapuoBoi moBemiHKH. [liamiTku dYacto
BUKOPUCTOBYIOTh XapuoOBi OOMEXEHHS SK CIOCIO 3MIHUTH CBOIO 30BHINIHICTD,
OCKUIBKM B MOMEHTI 1€ 3[A€ThCS HAWJIErMIMM PINIEHHAM 3aJJis BJIACHOTO
nopaTyHKy. [IparHeHHS IOCATTH «iJeajdbHOI» Barm MOXKE TEPEepOCTH B
HaB’ S3JIMBY 171€10, 1110 HETaTUBHO MO3HAYAETHCA K HA (13MYHOMY 3/10POB’1, TaK 1
Ha TICUXOJOTiYHOMY Onaromonyydi. KUTTS mijyiiTKa nepectae OyTH MPOCTO

3BUYAMHUM JKUTTAM 3 yCIMa MOTO 3BUYHMMH Ta TPHUBIAJLHUMHU IMPOIECAMMU:
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BOHO TEPETBOPIOETHCSA Y IIOJECHHY MO0 KOMIYJIbCUBHOIO XapakTepy, IO
MOKe OyTH KOHTpPOJbOBaHA Oararbma MpoIlecaMu Ta 17esIMH, CIIPIMOBAHUMHU Ha
“apxiTeKTypy” CBOTO Tija 3riJHO HAWKpaIIuX CTaHJapTiB Kpacu. PuTyanpHICTh
OyJI€HHUX MOJ1i MEepPEeBTOPIOE MIUIITKA Yy 3allMKJICHY HAa 30BHILUIHOCTI JIIOJIMHY,
IO BTpaydae 3B’S30K 3 1HIIUMHU cepamMu KUTTA: Oyap 110, IO CTOCYEThCS 1K1
BUXOAWTh HA TEpPUIMH TUIAH Ta 3aloOBHIOE MPIOPUTETHI JaHKU. Tomy €
3aKOHOMIPHHM T€, IO PO3JaJd XapuoBOi MOBEIIHKH MOXYTh KOPENIIOBATH 3
THITMMU pO3JIaJlaMu Ta 1AeHTH(IKyBaTUCh B KOMOPO1THOMY CTaHi.

KynbTypHi UMHHUKHA TaKOXX € BAarOMUM YMHHHUKOM BIUTHBY. J{OCIiKSHHS
MOKa3yIl0Th, 110 YCTAJCHI TPAAMIii XapuyBaHHS HE JIHILIE BU3HAYAIOTh XapyoBi
3BUYKH MIJUTITKIB, @ ¥ BIUIMBAIOTh HA IXHE CTABJICHHS JIO CHOXUBAHHS MMEBHUX
MPOAYKTIB, (DOPMYIOUM YSBIEHHS MPO KOPUCHY Ta HebaxaHy 1Ky [1]. ¥V pizHux
KyJIbTypax c(hOpMyBalucCs yHIKadbHI YSBICHHS PO 3I0pPOBE XapuyBaHHS, SIKi
BIUIMBAIOTh Ha BUOIp MPOAYKTIB Ta pPEeXUM xapuyBaHHs miamitkiB [9]. Lli
BIZIMIHHOCTI BHM3HA4YalOTb HE JIMIIE JAOCTYMHICTh 1 CIOXUBAaHHS TEBHUX
MPOJYKTIB, & ¥ (HOPMYIOTh XapyoBl 3BHYKH, IIIO MEPEAAIOTHCS 3 MOKOJIIHHS B
MTOKOJIIHHS.

Buxonsum 3 115010, BapTO PO3YMITH, MO BUOIp XapyOBOi MOBEIIHKH
IUTITKIB  (DOPMYETHCSL 17T BIUIMBOM KOMIUIEKCY COIabHO-TICUXOJOTTUHUX
YUHHUKIB, CEpel SKHX BaXJIUBY pOJb BIIICPAIOTh MEIIABIUIUB, CIMEHHE
CepelloBUIIE, PIBEHh CAMOOIIIHKA Ta CTPECOBI (PakTOpu. YCBIJOMITIOIOUU iXHIO
3HAYYIIICTh, HEOOX1JIHO AaKUEHTYyBaTH yBary Ha MNpoQUIaKTUYHUX 3aX0jax,
CHpPSMOBAaHUX Ha MIJBUIICHHS 0013HAHOCTI MPO BIUIMB CYCHUIBHUX CTaHAAPTIB,
PO3BUTOK 370POBOTO CTABJIEHHS JI0 BIACHOTO Tijia Ta JOpMYBaHHSA aJIEKBATHOTO

CaMOCTPUUHSATTS B MiAJIITKOBOMY BiIli.

1.3. Knacudikauis THmoBux po3.aaiB XapuoBoi NOBEAiHKH B MiUIITKOBOMY
BiIri

Poznaau xapuoBoi noseainku (PXII) sBisitoTh o000 rpymy CKIaIHUX
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NCUXIYHUX TOPYIIEHb, IO MPOSIBISIIOTHCS CTINKUMU aHOMAJIISIMUA B XapyOBUX
3BUYKaX, CyNPOBOI)KYBAHUMHU KOTHITUBHUMH Ta €eMOLIIHUMU AUCPYHKIISIMH.

[ligmiTkOBUI  BIK, TMEpiof AaKTUBHOTO (HOPMYBAaHHS 1JEHTUYHOCTI,
CaMOOIIIHKM Ta COI[lalbHUX B3a€EMOAIN, € OCOOIMBO KPUTUYHUM JUISL iX
BUHUKHEHHSI 4Yepe3 MIIBUIIEHY YyTIUBICTH O O10JOTIYHUX, MCUXOJOTIYHUX 1
commiokynbTypHux  ¢akropiB. CydacHi JaHi BKa3yloTb Ha 3pOCTaHHSA
nomupeHocti PXIT cepen miasiTKiB, 110 MOSCHIOETHCS SIK TUCKOM CYCHUIBHUX
CTaHJapTIB Kpacu, TaK 1 BIUTMBOM CTPECOBUX Ta EMOIIIWHUX TPUTEPIB, SIKI
COpUsIIOTH  (OPMYBaHHIO  MATOJOTIYHUX  Mozened  xapuyBaHHs  [20].
Knacudikamis Takux posnafiiB, 30kpema 3a Kputepismu DSM-5, nos3Bomsie
CUCTEMAaTH3yBaTh iX HJs TOAAJBIIOTO aHalizy Ta pO3pOoOKH e(PEeKTUBHHUX
IHTEpBEHIIIH.

BigmoBigHo 10 Im’storo BujaHHSA J[1arHOCTHYHOIO Ta CTATHCTHYHOIO
nociOHuKa 3 ncuxiyHux po3znaaiB (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, DSM-5), po3pobiaeHoro AMEpPHUKAHCHKOI  MCUXIATPUYHOIO
acolarfi€ro, KIIOYOBUMHU THUINIAMU po3iaaiB  xapuoBoi mnoseninku (PXII)
BH3HAYCHO HEPBOBY aHOPEKCIIO (anorexia nervosa), HepBoBy Oymimito (bulimia
nervosa) Ta pos3naa KoMiyidbcuBHOro mepeimanns (binge-eating disorder).
KokHa 3 1mux KaTeropiii XapakTepH3ye€TbCs YHIKAIbHUMHU I1arHOCTUYHUMU
O3HAaKaMHM, IO J03BOJSIOTH I1X 1IEHTU(IKYBaTH, ajie CHOUIBHUM JUJISl BCIX €
CYTT€BE TMOPYIUICHHS CHPUUHATTS 1XKi, BIAacCHOI Barm Ta oOpasy Tina. Taxi
NaToJIOTIYHI 3MIHM y CTaBJ€HHI [0 XapyyBaHHS ¥ 30BHIMIHOCTI HEPIIKO
OpU3BOIATh JI0 3HAYHMX (PI3WYHUX YCKIAIHEHb, BKIIOYAIOYU MPOOIEMH 3
CEPIIEBO-CYIUHHOIO CHUCTEMOI0 YM OOMIHOM PEYOBHH, a TaKOX 10 TIIMOOKHX
MICUXOJIOTTYHUX HACIIJKIB, TAKUX SIK Jenpecis 4d TpuBOXHICTh [20]. Lli ctanu
B1IOOpakaloTh CKJIQJHY B3a€MOJII0 O10JOTIYHMX, COIIAJIBHUX 1 EMOIIIMHHMX
(haxTopiB, 110 0COOIMBO 3arOCTPIOIOTHCS B TIEP101 MiJIITKOBOTO PO3BUTKY.

Hepsoa anopekcist (AN) € oqHUM 13 HaliCEpHO3HIIINX PO3JIaiB Xap4OBOi

MOBEAIHKYA, IO XapaKTepU3Y€EThCA CBIJOMHM 1 CTIMKUM OOMEXKEHHIM
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CIIO’KMBAHHA 1K1, CIPUYMHEHUM TIEPEKOHAHICTIO Y HaJMIPHIA Maci Tija, HaBiTh
3a 1i 3HauHoro aedinuty. OCHOBHOIO O3HAKOK IILOTO CTaHy € HaB S3JIUBE
MIParHeHHs 10 CXYIHEHHS, III0 MOXE JOCATaTH PIBHS BHUPAXEHOI KaXekcii, a B
TSOKKUX BHUIIaJIKaX — HaBITh MaTH JieTanbH1 Hachiaku [20, 93].

3rimno 3 MuixkHapogHoto Kiacudikariero xBopoO 10-ro mepersmgy
(MKX-10), niarno3 HepBoBoi aHopekcii (F50.0) BcraHOBIIOETHCS TpH
HasIBHOCTI HACTyNMHUX KpuTepiiB: 1) inaekc macu tuia (IMT) < 17,5 abo 3HauHa
BTpaTa MacH Tija, 0 CTAaHOBUTH IoHaiMeHIe 15% Big HopMalbHOI Baru; 2)
HAaBMHCHE OOMEKCHHS XapdyBaHHS, IO CYNPOBOIKYETHCS YHHUKHECHHSIM
MPOAYKTIB, SKI BBAXAIOTHCA IIKIIUIMBUMK» a00 «KAJTOPIMHUMHU», Ta
KOMITICHCATOPHOIO TOBEAIHKOI Yy BHUIVISAI CaMOIHAYKOBAaHOTO OJIOBaHHS,
HaAMIpHUX  (I3MYHUX  HABAHTAXKEHb, 3JIOBKUBAaHHSA IPOHOCHUMHU  abo
TypeTUYHUMU TIperapaTaMu; 3) CIOTBOPEHE CHPUUHSTTS BIACHOTO Tijia, TIPH
SIKOMY CTpax HaOpaTu Bary HaOyBae (hopMu HaJIIHHOI a00 HAB’SI3JIUBOI 1]1€1, 110
BHU3HAYaA€ MOBEJIHKY JIOIWHU; 4) €HJOKPUHHI MOPYLIEHHS, SIKI MPOSBISIOTHCA
TUC(HYHKIIIEI0 OCl «TifmoTajaMyc-rinodi3-roHanm» Ta MOXYTh CIPUYUHSITH
aMEHOPEI0 y KIHOK 1 3HIDKCHHS J1010 y 4YOJIOBIKIB; 5) 3arpuMka ado
MOPYIICHHS  MyOepTaTHOTO PO3BUTKY Yy pa3l TO4YaTKy XBOpoOM B
npenyOepTaTHOMY Billi, 1110 MOKE CYMPOBOIKYBATUCS BIJICYTHICTIO BTOPUHHHUX
crareBux o3Hak [103].

3riIHO 3 emiAeMIOJIOTIYHUMH JTOCTIPKEHHSIMH, TOUIUPEHICTh HEPBOBOI
aHopekcii y 3aranpHid nmomynsauii  ctaHoBuTh  0,2-1,3%, npuuomy
CHOCTEPIraeThCsl TEHACHITIS 0 301BIICHHS YaCTOTH 3aXBOPIOBAHOCTI MPOTITOM
ocTaHHIX aecaTwliTh [52]. AN € posznagom, [0 HaW4acTille TMOYHHAETHCS Y
MJUTITKOBOMY Billl, 0c00nMBO y Bill 12—15 pokiB, a miK 3aXBOPIOBAHOCTI
npunagae Ha 15-16 pokiB. OpHi€r0 3 TIMOTE3 IMIOAO €TIONOTIi po3Namgy €
OPUITYLIEHHS, [0 TPUTepaMU AaHOpEeKCli MOXyTh OyTH TOPMOHAJIbHI Ta
IICUXOJIOTIYHI 3MiHH, SIKI CYNpPOBOJDKYIOTh CTareBe [O3pIBaHHA, IO MOXKE

COPUYMHATH TOPYUIEHHS CIOPUWHATTA BJIACHOTO Tia Ta (OpMyBaHHSA
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MATOJIOTIYHMX CTpaTeriii KOHTPOJto Baru [95].

TakuM 4MHOM, HEpBOBAa aHOPEKCIS € OararopakTOPHUM PO3TAZAOM, KU
Mae O10JI0T14HI, MCUXOJIOTIYHI Ta COIIOKYJABTYpHI nepenymMoBu. Bona Bumarae
KOMIUIEKCHOTO  MiAXOAYy JO0  JIarHOCTUKM Ta  JIKYBaHHS, OCKIJIbKH
CYNPOBOJKYEThCS HE JIMIIE 3HAYHUM (PI3UYHUM BHCHAXKCHHSM, aje U
IMOOKUMH TICHXOTATOJIOTIYHUMHU 3MIHAMH, 10 MOXXYTh MaTH XPOHIYHUN a0o
peuuauByrounii nepeoir [20].

HepBoBa Oynimis (BN) € po3mamom xapuoBoi MOBEHIHKH, IJIsi SIKOTO
XapaKTepHl peryJsipHl €mi30Au MepeilnaHHs, KOJM JIOAUHA IIBUIKO CIIOXKHBAE
3HAYHY KITBKICTh TKi, a TOTIM BHAETHCS 1O PI3HUX METOMIB «OUHUIICHHS
OpraHi3My, TaKuX SIK BUKJIMKaHHS OJIFOBOTH, TPUIOM MMPOHOCHUX YU CEUOTTHHHUX
3aco0iB  abo0 HaamipHi ¢i3uyHl HaBaHTaxeHHs. llell cTaH mnepeBaxHO
JTIarHOCTYEThCSA Y MOJIOAMX JKIHOK 1 JIBYAT, SIKI MalOTh ITIJIBUIICHY TPHUBOTY
o0 cBo€i Baru. Ha BiAMiHY BiJi HEPBOBOI aHOPEKCIii, OyaiMis TParuisiEThCs
yacTille, aje ii CKJIaJHIle BUSABUTU. SIKIIO MpU aHOPEKCIi 3HaYHa BTpara Baru
3a3BMYail IMOMITHAa OTOYEHHIO, TO JIFOAM 3 OyliMi€o dYacTto 30epiraroTh
HOpPMaJIbHy Macy Tijla, IO JO3BOJIAE IM TPUXOBYBATH IMPOOIEMY MPOTIATOM
Oararpox pokis [20].

[Tommpenicts BN cepen mkosisipiB Ta CTYJEHTIB KOJUBAETHCA B MeEXax
4-9% (TOUHIII OLIIHKK BIJICYTHI), [IOYATOK 3aXBOPIOBAHHS MPUIIAJIA€ HA BIK B1J
12 mo 35 pokiB, 13 HAWBUIIUM PU3UKOM y 18 pOKIB — TPOXU Mi3HIIIE, HIXK MPU
aHopekcii. IlepeOir po3naay 3a3Buuail XpoHIUHMM 1 MOke TpuBatu noHaza 30
pokiB [74].

Bignosigno no MKbB-10 (F-50.2), niarnoctuka BN 6a3yeThcs Ha Takux
Kputepisix: 1) mepioauyHi Hamaad NepeigaHHs 3 MIBUAKUM TONIMHAHHAM
BEIUKOI KUIBKOCTI 1Ki; 2) BTpara KOHTPOIIO IiJ Yac TaKUX eMi30fiB; 3)
peryispHe BHUKOPHCTaHHS KOMIIEHCATOpHHUX Al (OnroBOTa, MEAMKAMEHTH,
roJIOAYBaHHs, (Pi3WYHI BIpaBH) JUIsl YHUKHEHHA HaOopy Baru; 4) yacrora

HaraJiiB — IIIOHAMMEHIIe JBa pa3d Ha THXKACHb IPOTATOM TPbOX MICSIIB; 5)
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HaaMipHa (pikcarris Ha Gopmi Tija Ta Maci.

KonkperHi npuuumHu BuHuUKHeHHS BN He BcrtanoBneni [89]. Cepen
(dakTopiB PHU3MKY BHUAUIAIOTH HAJAMIPHE XapuyBaHHS B TMeEpioa J0 TOYATKY
po3iamy Ta CyCHUIBHMM THUCK Ha MIATPUMAHHA CTPYHKOCTI. Takox
MIPOCTEKYETHCS 3B 30K 13 TICUXOTPABMYIOUMMU TIOISIMU, TAKUMH K CIMEHHI
KOH(ITIKTH, CEKCyalbHI MpOOJeMH UM ajamnTailis J0 HOBOTO COIIaIbHOTO
CepelloBHUIIA, SIKI MOXKYTh BUCTYIaTH TPUT€PaMU 3aXBOPIOBaHHS [43].

CydacHa KOTHITMBHa Mofelb Oynimii, 3amporoHoBana Cooper Ta ii
KOJIETaMHU OIKUCYE LeW po3naja SK LUKIIYHANA Tpolec, o 0a3yeTbcs Ha
B32€EMO3B 3Ky MK KOTHITUBHUMH TIEPEKOHAHHSIMH, EMOIIHHUMHU PEAKIISIMH Ta
Xap4yoBor0 moBeniHko0 [35]. KirouoBuM Tpurepom mepeinaHHs € HeraruBHI
MEepEeKOHaHHs Npo cele, Kl aKTUBYIOThCS Yy BIANOBIAb Ha CTPECOBI CUTYaIIli.
Jlxepero cTpecy Moxe OyTH SIK TIOB’I3aHUM 13 TKEI0, MacOIO TiJia Ui 30BHINTHIM
BUIVISIZIOM (HAMpUKIIaA, KPUTHYHI 3ayBa)K€HHS 111010 XapuOBUX 3BHUYOK), TaK 1
HE3IC)KHUM B1I 1UX (pakTopiB(KOHQIIKTHI cHUTyauli, npodeciiiHi HeBaaul
TOIIO).

AKTHBAIliSl HETATUBHUX aBTOMAaTHYHUX JTyMOK, 3aCHOBAaHUX Ha YSIBICHHSIX
PO BJIACHY HECTIPOMOXHICTh a00 HU3BKY 3HAUYYIICTh, COIPUYUHSIE 3POCTAHHS
TPUBOTH, JICTIPECUBHUX CTaHIB 1 TOYYTTS MPOBHHHU. Y BIANOBIAb Ha IIi
HETaTUBHI €MOIlil JIIOIMHA BAAETHCS JO XapuoBOi MOBEIIHKU SK CIOCOOY
peryndiii CBOrO CTaHy, IO MPHU3BOAWTH 0 KOMITYJbCHBHOTO IEpeigaHHs.
OnHak 1€l MexaHi3M He 3MIHIOE OCHOBHHX IEpPEKOHAHb, a JIMIIE TUMYacOBO
noJiernrye emoriitauit auctpec [2, 10]. Ilicna emizomy mepeinaHHS BUHHUKAE
BITYYTTS TPOBUHU, IO JIUIIE TOCWIIOE HEraTWBHI VSIBJIEHHS Ipo cebe,
3aHYpPIOIOYM JIIOAMHY Y KOTHITUBHUM KOHQUIIKT, J€ 1Ka CHpUMaeThCs
OHOYACHO 5K  3aci0  eMOIIHHOTO  TONETMICHHS 1 K  T[pHYMHA
CaMO3BHHYBaYeHHS. TakuM YMHOM (POPMYETHCS 3aMKHEHE KOJIO, B IKOMY KOXKEH
eTan MIATPUMY€E HACTYIHUN, IO CHOpPHSE 3aKPIIUVICHHIO Ta IOIIMOJEHHIO

po3i1aay XapuoBoi OBemiHKH [2, 42].
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OxupiHHg KiIacu(iKyroTh 3a €TIONATOTeHeTUYHMMH O3HaKaMu Ha
nepBuHHI Ta BTOpUHHI THIU. Y MKX-10 oxupinHs Kinacu@iKyeTbcs B pO3ALIL
E66. IlepBunHe OXUpiHHS, 1110 CTAaHOBUTH 90-95% yciX BUMNAAKIB, MOAUISIOTH
Ha aJiIMEHTApHO-KOHCTUTYIIOHAJIbHY Ta HEUPOEHIOKPUHHY (TIMOTalaMivyHy)
dbopmu. Y miif poOOTI PO3MIANAETHCSA ATIMEHTAPHO-KOHCTUTYIIOHATBHA (hopma,
reHes sikoi € 6araropakropuuM. OCHOBHOIO MPUYMHOIO HAOOPY HAJIMIPHOI Baru
B 1LbOMY BHIIQJIKy € HaJMIpDHE CIHOXXMBaHHS 1XKl, 110 YacTO MOB’SI3aHE 3
po3nanamu xap4yoBoi nosexinku (PXII) [2, 10].

Jlnst Garathox Jrofed 13 OXKHUPIHHAM, OCOOJMMBO THX, XTO MaB poO3Jaiau
703piBaHHS B MPEMyOepTaTHUM 4K IMyOepTaTHUHN Tepiof], HKa cTae MEXaHI3MOM
MICUXOJIOTTYHOTO 3aXHUCTy BIJ MOYYTTS BTpaTH, 30KpemMa Ha Tl JEHPECUBHUX
ctaHiB. L{ikaBuM (pakToM € Te, 10 JIOAU 3 OKUPIHHAM HEPIJIKO 3alepedyloTh SIK
(haKkT MiABUIIEHOIO aleTUTY, TaK 1 00 €KTHBHICTh CBOET HAJJIUIITKOBOI Baru 4u
nopyliieHb npomnopiiil Tiia [25]. HezgarHicTh BopaTUCs 3 eMOLIHHOIO BTPATOIO
OpU3BOIUTH JO 3aMIIICHHS BTPA4eHOTO OO0’€KTa 1XKer, fKa MPUHOCUTH
THMYacOBE TOJIETIIEHHS Ta 3aClOKoeHHs. [lalieHT MoXke BIUyBaTH AYIIEBHY
piBHOBAry, a 1HO/I1 HaBITh erdopito [96].

KommynbcuBHE mepeinanus, BigoMe sk posnaj nepeinanns (Binge-Eating
Disorder, BED), y DSM-5 (F50.8) Bu3nano okpemum aiargo3om [20]. Lle cran,
110 XapaKTEePU3YEThCS PETYIIPHUMH €M130laMHi HaIMIPHOTO CIIOKMBAHHS %1 32
KOPOTKHMM Yac 13 BTpPATOI0 KOHTPONIO Haj coOoro. Ilouarok 3axBOproBaHHS
3a3BUYall NpUMaaae Ha MI3HIM MAITKOBUKA abo paHHIA Jgopociuil Bik [95].
BoHO cynpoBOmKy€eTbCS NCHUXOJOTIYHMUMH MTpoOJIeMamMH, 30KpeMa HH3BKOIO
CaMOOIIIHKOI0, 1 moTpelye audepeHiialii Bijx 3Bu4aitHoro nepeinanys. Emizonu
MOXYTh TPUBATH TOAMHAMHU 200 MOBTOPIOBATUCS MPOTATOM THS, IPOSBISIOYHNCH
y MTITKIB SK peryispHi "Hamaau" HEKOHTPOJIHLOBAHOTO CIIOKMBAHHS Tki 0e3
THIITMX O3HAK HEPBOBOT OYIIMIi.

Y MKBbB-10 nopyiuieHHss xap4oBoi MOBEAIHKH, NOB’s13aH1 3 MepeigaHHAM

Ha T TCHUXOJOTIYHUX pO3iaiB, KiacuikyroThcs mig kogom F50.4. Croomm
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BXOJIMTh NEPEIAAHHS K PeaKIlisi Ha eMOLINHUI AucTpec, 0 MOXKE CIIPUUMHUTH
oxupiHHsA. Tak 3BaHa '"peakTHBHA OIPSJHICTH" YACTO BUHUKAE IMICIA
TpaBMaTUYHUX TIOMINA, TaKWX SIK BTpara OMM3BKUX a00 PO3PUB BAKIUBUX
CTOCYHKIB, OCOOJIMBO B 0Ci0 13 CXWIBHICTIO 0 Habopy Baru. ['imepdariuna
peakmiss Ha ctpec (['®PC) BimpisHseTbest Bim  Oymimii  BiJICYTHICTIO
KOMIIEHCATOPHUX JiH, TaKUX $K BUKJIMKAHHA OJIOBOTU. 3TiHO 3 OAHUM 3
JIOCHIDKEHb, Y  CTPECOBHX  CHUTYyalliiX TepeilaHHd BHUKOHYE  pOJb
TICUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTY, BOJHOYAC OyIydd KITFOUOBUM (DPAKTOPOM 301TBIICHHS
Baru [92]. ®PC BBaxkaeThCs NMPUMITHUBHOIO, J1€3aJallTUBHOIO Ta COIaJIbHO
NPUIHATHOIO cTparerieto nononanus crpecy. [lauientu 3 F'OPC Hepiako MaroTh
B aHamMHe31 cpopMOBaHy B JUTHHCTBI 3BUYKY pearyBaTH Ha CTPECOBI cHUTyaIlli
HaJIMIPHUM CIIOKUBAHHSM 1K1 [66].

Cnin makpecautd, mo DSM-5 Buminsge Ttakox iHIN crnerudivyai Ta
HecneudiuHl po3IaJu XapyoBOi IMOBEIIHKH, $KI HE IIUIKOM BIJMOBIIAIOTh
KpUTEPISIM OCHOBHUX KaTeropii, aje 30epiraroTh KJIIHIYHY 3Ha4yLIICTh.

[likarmam  (posnan  Pica) Bu3HauaeTbcs SK pEryisipHE BKUBAHHSA
HEXapyoOBUX MarTepialiB, HAMpPUKIAJ, 3€MJI, KpeWaAu 4YM mamepy, 110 TpPUBAE
IOHAlMEHIIIe OMWH Micsib. Llell cTaH MoKe CHPUYMHUTH 3HAYHI MEIWYHI
npoOiieMH, Takl SIK OTPY€EHHS, YpaKeHHS TpaBHOI cUcTeMH abo HecTaua
MOXKUBHUX PEUOBUH. [[JIs1 BCTAHOBJICHHS A1arHO3y HEOOXI1AHO BIJIPI3HUTHU TaKy
MOBEAIHKY BiJ KyJAbTYpHUX 4YM coIianbHuX 3BH4aiB [23]. ¥ DSM-5 takox
3a3HAYAEThCA, 1110 I JiarHo3y Pica HeoOXiaHO, 100 CIIOKMBAHHS HEXapUYOBHUX
PEYOBUH TPUBAJIO MPUHAWMHI OTMH MiCSITb.

Pyminamitinuii  posznax  (Rumination Disorder) xapakTepusyeTbes
peryisipHUM TIOBEPHEHHSIM 1K1 31 HIIyHKAa O POTOBOI MOPOXHUHU MICHs 1l
CIIO)KMBaHHS, HE 3yMOBJICHUM 3aXBOPIOBAHHSIMHU TPABHOI CHCTEMH. 3PUTHYTa
i>ka MOXK€ MOBTOPHO MEPEKOBYBATUCS, KOBTAaTUCS a00 Bumyckarucs. Lleit ctan
3/1aT€H CIPUYMHATH 3MEHIICHHS Macu TuUIa, HEeCTaul HEOOXIAHUX MOXKUBHUX

PEUOBHH 1 COLIAJLHOTO BIJICTOPOHEHHSI 4epe3 OOsi3Hb iCTH Y NPUCYTHOCTI
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iHIUX. {71 mOCTaHOBKH J11arHO3Y BaXKJIMBO BIAKMHYTH 1HIII MEIUYHI PUYUHH,
110 MOXKYTh CIIPUYHMHSTH CXO0XI1 nposiBu [23, 57].

Po3nan ynukHeHHsi/ooMmexxeHHs cnioxkuBaHHs Dki (ARFID) nmposiBnsieThes
y CBIJIOMOMY YHHKHEHHI a00 CKOPOYEHHI BKMBAaHHSI MMEBHUX MPOAYKTIB, IO HE
MOB’513aHO 3 Oa)XaHHSM KOHTPOJIFOBATH Bary 4d 30BHIMHINA Bunisaa. Jlogm 3
ARFID MoxyTh HEXTyBaTH TKEIO uepe3 Opak areTuTy, MiJBHUIICHY YyTIMBICTh
0 1l TEeKCTypH, apoMary 4u CMaky, ab0 BHAC/iJIOK TPaBMAaTHUYHOIO JOCBILY,
HalpUKJIad, CTpaxy 3aJuXHYTUCS UM HyJIOTH. Take OOMEXKEHHS MOXKe
CIOPUYMHUTU CEPUO3HUIN NePIIUT NOKUBHUX PEUOBUH, 3HUKEHHS MacH Ti1a ado
HelocTaTHIM 11 Halip, a TakoX HEOOXiTHICTP BUKOPUCTAHHS CIEIiaIbHOTO
xXapuyBaHHS 4u 100aBok. Ha Biaminy Bin aHopekcii a6o Oymimii, ARFID ne
ACOIIIFOETHCS 31 CTPAXOM MOTOBCTITH UM BUKPUBJICHUM 00pa3om Tina [23, 91].

Po3ymiHHs Ta imeHTH(}IKAISA IHX PO3JIaJiB € KPUTUYHO BAKIMBUMH IS

CBO€YACHOTO BTPYUYaHHsI Ta HaJaHHS BIAMOBITHOT JOTIOMOTH MaIlIEHTaM.

BucHoBKHM 10 mepmioro po3aiay

VY Mexax mepuioro po3aiiay Oynao 3A1HCHEHO KOMIUIEKCHUN TE€OPETUUHUM
aHaii3 JOCHIHKYBAaHOI TPOOJIIEMH, IO JIO3BOJIIIO HE JIMINE MiATBEPAUTH il
aKTyaJIbHICTh JUUISI Cy4YacHOi TICHXOJIOTIYHOT HAyKH Ta TPaKTUKHA, a U
chopMmyBaTu HaAlMHUI MeTOmONOTTYHUN PyHAaMeHT pobotu. Cuctemaruszanis
OINpallbOBAHUX JITEPATYpHUX JKEpEd CHpusia YITKOMY pPO3MEXKYBaHHIO
OCHOBHHUX TIOHATH 1 KaTEropiid, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B JOCIIKCHHI, Ta Jaa
3MOTY CTPYKTYpYBaTH KIIOYOBI KOHIEMINI MAJisi MOAAJIBIIONO EMITIPUYHOTO
aHaJizy.

Oco6nuBy yBary Oyji0 HPUAUICHO MOPIBHSHHIO MPOBIAHUX MiJXOIIB 0
BUBUYEHHSI oOpaHoi mpobnemaruku. Takuit posrian 3abe3neuuB (popmMyBaHHS
[UTICHOTO YSIBJICHHS NP0 MpeAMEeT JOCHIKEHHS Ta JOMOMIT OKPECIUTH
MEPCHEKTUBHI HAmpsiMU HOro po3BUTKY. KpiM TOro, aHajui3 Cy4yacHOro CTaHy

HAyKOBUX HAIpallloBaHb y 1ii ramxy3i J03BOJUB BUOKPEMUTH HAWOLIBII 3HAUYIII
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aCIeKTH, SK1 JI0C1 3alMIIAIOThCA JUCKYCIMHUMHU a00 MOTPeOyIOTh TIIHMOIIOro
BHUBUYCHHS.

[lincymoBytO4M TEOPETUYHHMM OMIsA, Oyl0 BU3HAYEHO KOHIICTITYalbHY
OCHOBY JOCIHI)KEHHS, 1110 OXOIUTIOE (PyHJIaMEHTaJbHI METOAOJOTIUHI MiAXOIU
Ta 3MICTOBHI XapakTEePUCTHKU 00’€kTa. TakuM YWHOM, pE3yJIbTaTH MEPIIOro
pO3/Uy CTBOPWJIM HEOOXIJHE TEOpEeTUYHE MIATPYHTS IS TEepexony 0
MPaKTUYHOI YAaCTMHM POOOTH Ta peani3alli HAaCTyMHUX €TalllB HayKOBOI'O

MIOLIYKY.
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2.  EMIIIPUYHE JOCJIIXKEHHSI PO3JIAJAIB XAPYOBOI
HOBEAIHKH OCOBUCTOCTI Y HNIVIITKOBOMY BIII

2.1. Meroam Ta oprasizauisi eMmnipu4Horo 10C/IiIKeHHs

OcHOBHa MeTa EMIIPUYHOTO JOCHIKCHHS TIOJsrae y BHSBICHHI
KOPEJALINHUX 3B'S3KIB MK CYKYITHICTIO MICHUXOJIOTIYHUX YMHHHKIB Ta PU3UKOM
dbopmyBanHsa posznaniB xapuoBoi mopemiHku (PXII) y BuOipui miiiTkiB, sKi
MOTOJTMITUCS] IPOUTH HAZAH1 JJI TOCIIIPKEHHS ONUTYBAJIbHUKH.

30Kkpema, HayKoBHIl 1HTepec OyB CKEpOBaHHUW Ha 3’SICYBaHHI BIUTUBY
IHAMBITYyaIbHUX TICUXOJIOTIYHUX OCOOJIIMBOCTEH, IO MOXYTh BIUTMBATH Ha
MOTEHIIIHHY CXWJIBHICTh MiUTITKA J0 PO3JaAiB Xap4yOBOi TMOBEHIHKH 1 SKOIO
Mipoto. Jlo HalBaxnMBIIMX (PAKTOPIB, K1 AOCHIHKYBAJIUCA SIK MPEIUKTOPU
CXHJIBHOCTI JI0 PO3J1a/iiB XapuoBO1 MOBEIIHKH, HAJICIKATIH:

1) camooliiHKa (K KOMIIOHEHT CaMOCTAaBJICHHS );

2) piBeHb TPUBOXKHOCTI (SIK MPOSIB EMOLIIHOT HECTAO1IBHOCTI);

3) cimeiiHi B3a€MOBITHOCUHU (K YHHHUK, TIOB’S3aHUN 31 CTHJIEM
MPUB’S3aHOCTI Ta CIMETHUMH CTOCYHKaMH);

4) 3aranbHUN EMOIIMHUN CTaH (K BimoOpakeHHs aheKTUBHOT chepn).

OTxe, 3aBAaHHS AOCIIHKEHHS MOJSATAI0 Y CHCTEMHOMY aHalli31 MOXKJIMBOTO
B3a€EMO3B 513Ky LIMX MCUXOJOTIYHUX MAapaMeTpIB Ta CTYINEHsI CXUIBbHOCTI JITEH
70 PO3BUTKY IMAaTOJOTIYHUX MOJENeH XapuoBOi MOBEIIHKM B aKTHUBHIN (as3i
1JTITKOBOTO BIKY.

JocmimkenHss Oyino peanizoBaHO B JHWCTaHIliitHOMY (OHJIaiH) (opmari,
OXOTUTIOIOYH MIJTITKOBY BIKOBY Ipymnmy — oci6 Big 11 go 17 pokiB. 3aranbHuit
o0cAr BUOIPKHU CKJIaB 36 peCHOH/IEHTIB, y SIKOMY CIIOCTEPIraBCS TaAKUH pPO3MOALI
KUIBKOCTI y4YacHHMKIB 3a crarTio: 21 pgiBumHKa Ta 13 XJIOMYMWKIB, JBOE 3
PECIIOH/ICHTIB BKa3aJIk cTarh “‘IHIa”.

HopmartuBHe peryntoBaHHS JOCTIIKEHHS 31MCHIOBAJIOCS BIAMNOBIAHO A0

nosiokeHb ETumuHOoro xomekcy rmcuxonoriB [14]. OCHOBHMUMHM TNPUHIUANIAMH
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opraHizaiii  JIarHOCTUYHOTO  mpouecy  Oyad  JOOpOBUIBHICTH  Ta
KOH(IAEHIINHICTh OTPUMaHUX eMHIpUYHUX AaHux. [Ilponemypa TecTyBaHHS
OyJa MOBHICTIO MPO30POI0: BC1 €Taru poOOTH OyiH 3a3/1aeriib PeriaMeHTOBaH1
Ta 3adikcoBaHl B MNUCBMOBIM ¢Qopmi. 3 omsagy Ha BIK PECHOHACHTIB,
HEOOXITHOIO YMOBOIO JJs 11X ydvacti B BHOIpHi Oylda JOKyMEHTAJIbHO
3acdikcoBaHa 3rojia 0aThbKiB a00 3aKOHHUX IIPEJICTAaBHUKIB.

HaykoBa po0oTa cTpyKTypyBajiach Ta 31MCHIOBajach IMOCIIJIOBHO B
YOTUPH KJITHOYOBI (pas3u:

1) KonuentyansHo-opranizauiina ¢asza (IlinzroroBunii eram): BOHa
OXOIUTIOBaJIa YiTKe (hOPMYIIOBAHHS METH, BiOIp HaWOIIBIN pEIEBAaHTHUX Ta
BaJIAM30BAaHUX TICUXO1arHOCTUYHUX METOJMK 1 3aBepIryBasiacsa (hOpMyBaHHSIM
pernpe3eHTaTUBHOI BUOIPKH.

2) 30ip emmipuunux naHux (JliarHocTWyHUU eram): Ha ik cTafil
IPOBOAMIIOCS MAacOBE OIUTYBaHHS YYaCHHUKIB 13 3aCTOCYBaHHSM OOpaHOTo
KOMILIEKCY CTaHAAPTU30BAHUX 1HCTPYMEHTIB.

3) OOpoOka Ta cucremaruzaiis (AHATITUYHUN eTam): BKIIIOYaIa
CTaTUCTHUYHY 00pOOKYy OTpuMaHMX JaHuX. OCHOBHUMH METOJIaMU aHali3y Oynu
OTMCOBA CTAaTUCTUKA Ta KOPEJAIIAHAN aHaJi3 JJIsl BUSBIICHHS B3a€MO3B'SI3KIB.

4) V3aranpHeHHs pe3yabTariB ([aTepnperaniiinuii etan): dhinanpHa dasa,
MPUCBSYCHA HAYKOBOMY OCMHCIICHHIO 3M00yTHX CTAaTUCTUYHUX JaHUX Ta
(hopMYITIOBaHHIO BHCHOBKIB IIOJI0 BCTAHOBJIECHUX KOPEIAIIMHMX 3B'SI3KIB MIXK
[ICUXOJIOTTYHUMHU 3MIHHUMHU Ta cXWibHICTIO 10 PXII.

JIoCSTHEHHS METH Ta BUPIMICHHS 3aBJIaHb TPYHTYBAJIOCS Ha 3aCTOCYBaHHI
NEepPEeBIPEHNX Ta HAAIWHUX TICUXOMIarHOCTUYHUX METOJIB, SIKI HE 3aB/laBaJIH
€MOIIIITHOT IIKOAM y4acHHKaM mpouecy. Lleit incTpymenTapiil, anantoBaHuil ais
IMIJUTITKOBOTO  BiKY, CXBaJlCHMH Yy KJIIHIYHIMA IICHIXOJIOTIl ISl JIOCIIKEHHS
npo0OsieM XapyoBOi MOBEMIHKH, IO MIATBEPIKYETHCS JI0KA30BOIO 0a30i0 Ta

0e3m1u4to JocaiKeHb. [Ipo KoxkeH 3 HUX UTUMEThCSI HUXKYE.
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OnuryBanabuuk SCOFF

Metoauka BUKOPUCTOBYETHCA I NEPBUHHOI OLIHKM HMOBIPHOCTI
HAsSIBHOCT1 PO3JIaJIIB Xap4OBOi MOBEIIHKH (30KpemMa, HEPBOBO1 aHOPEKCii, Oymimil
Ta KOMIYJIbCUBHOTO TiepeimanHs). BoHa MiCTHTh M'ATh 3amMTaHb, IO
OXOIUTIOIOTh TOJIOBHI TMPOSIBU: CaMOIHIyKOBaHE OJIFOBAaHHS, HEKOHTPOJHOBAHE
CIOKMBAHHA 1K1, 3HAUHE CXyJHEHHS 32 KOPOTKUM 4Yac, BUKPUBJIICHE YSBJICHHSA
PO CBOE TLIO Ta AOMIHYBaHHS TEMH %K1 y CBIJJOMOCTI.

OnuTyBaJIbHUK JIOBIB CBOIO HAAIMHICTE y pPOOOTI 3 MiIITKAMU:
ToCHipKeHHsT mokazam  95% uymmBocti Ta 87% cnenudiyHOCTI 32
nokazHukamu [68]. VYkpaiHcbka Bepcis goctynmHa Ha caifti HamionampHoi
acoIriamii JikapiB Ta ICHUXOJIOTIB 3a aBTOPCTBOM B’suecnaBa ['onuyapenka [6].
3a3HaueHe J103BOJIAE€ MPUIMYCTUTH (HAKT CXWIBHOCTI JI0 PO3JaJiB XapyoBOi
MTOBEJIIHKH, SIKIIIO PECIIOH/ICHT JIa€ AB1 a00 OUIBIIIE BiAMOBIICH «TaK.

IIkana TpuBoru ta aenpecii HADS

Metoauka po3po0ieHa A1 BUMIPIOBaHHS PIBHS €MOLIMHOTO AUCTPECY —
CTaHy, 10 MOXeE TIepeayBaTH poO3JajJaM XapyoBOi TOBEMIHKH  abo
cynpoBomkyBaru ix [110]. Bona Bkitouae 14 mnyHKTIB, SKi (HOPMYIOTH JBi
OKpeMi CyOIIKaIH JIJIsl OIIIHKK TPUBOXKHOCTI Ta JACTPECUBHUX MPOSIBIB:

1) migmkana T — «TpuBoray (anxiety): Hemapui nyHnktu 1, 3, 5,7, 9, 11, 13;
2) migmkana D — «uenpecis» (depression): mapui nyHkTH 2, 4, 6, 8, 10, 12,

14.

Mkany HADS ctBopumu Zigmond A.S. i1 Snaith R.P. y 1983 poui 3
METOI0 OLIHKH TSDKKOCTI JENPECHMBHUX 1 TPUBOXKHUX CHMIITOMIB Yy
3araJbHOMENYHIH NpakTHll. Ii roJoBHI MepeBaru — JerkicTh 3aCTOCYBaHHS Ta
IIBUJKA IHTEPHPETALlis], 0 POOUTH METOAMKY 1/1€aJIbHOIO JUIsl CKPUHIHTY.

[aTepnperartis:

1) 0—7 GaniB — HOpMA,;
2) 8-10 — cyOkJiHIYHI IPOSBY;

3) >11 — kJIiHIYHO BUpaKeHA TPUBOTA/IETIPECisl..
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Attachment Style Questionnaire (ASQ) B aganranii Kyuunoi B.B.

Ieit iIHCTPYMEHT J103BOJISIE BABHAYUTH OCOOIMBOCTI IPUB’ A3aHOCTI JI0 CIM i,
AK1 OTIOCEPEIKOBAHO BiJOOpaXKaroTh XapaKTep CTOCYHKIB 13 Onu3bkuMu. CTUITH
MPUB’S3aHOCTI Ma€ 3HAUYIly KOPEJSIII0 13 CaMOCTaBJIEHHSM, MOYYTTIM
CaMOITIHHOCTI Ta PEakKIliIMH IJIITKa Ha cTtpec. Jlae 3mMory OIIHUTH piBEHb
JOBIpH, MOTPeOy B CXBaJICHHI, TUCKOM(OPT 13 OIM3BKICTIO, CTpaX BiATOPTHEHHSI
Ta €MOIIHY 3aJeKHICTh. BUKOPHCTOBYETBCS )i BUSBICHHS 3B 3Ky CTHIIIB
MPUB’SI3aHOCTI 3 PU3UKOM PO3BUTKY PO3JIaJiB Xap4yoBOi MOBEIIHKH Yy MIUTITKIB
[54].

[aTepnperariis pe3ynbTaTiB 3IIHCHIOETHCS 3a M'ATbMa IIKajJaMu y 22
TBEP/DKEHHSX 3TIJHO  yKpaiHChKOI  IHTEpIIpeTailii ONMWTyBaJlbHHKA, SKi
B1I00pa)karoTh PI3HI aCMEeKTH MIKOCOOMCTICHOI NpHB’si3aHOCTI. Pe3ynbratu
aHAJI3YIOThCSA 3a cepeaHiMu Oanamu KoKHOiI mkamm. Jlami ¢opMyeTses
JOMIHYIOYMI CTHJIb TIPUB’S3aHOCTI, SIKMM Moke OYyTH CITIBBIJIHECEHUN 3
PU3MKOM BUHUKHEHHS MEBHHUX PO3JaAiB Xap4doBoi MoBemiHKH. CTaTHCTUYHUIN
aHaji3 JaHWUX BKJIOYaB BHU3HAYEHHsS CepeAHIX 3HAYeHb 1 CTaHJApPTHUX
BIJIXUJIEHD.

BinmosinHo 1o pexomennamiii B. M. Pynenka st mopiBHSIHHS CepeIHIX
3HaYeHb y HE3AICKHUX rpynax (AiByata Ta XxJjomii) OyJ0 BHUKOPUCTaHO
kputepit CrtblofieHTa, a JJisi BU3HAYEHHS Ta OLIHKKA B3a€EMO3B'SI3KY MIX
CaMOOIIIHKOI0, €MOIIIMHUM CTaHOM Ta pusukoM po3BuTky PXII Oymo
BUKOpPUCTAHO Kopeysiidiauii anam3 Ilipcona [11, 7]. Kinmesi pe3ynabTaTu
JOCIIKEHHS IPECTAaBICHI y BUIIIAI1 TaOMHIb Ta KOPEISIIMHUX TUICs .

[IpoBeneHHs JOCHIKEHHS BIANOBIAA€ ETUYHUM cTaHAapTaM [ enbciHChKoi
Aeknaparii. YdacHukaM OyJl0 HaJaHO TOBHY I1H(oOpMaIio MIOA0 METH
JOCIIIDKEHHSI, YMOB aHOHIMHOCTI Ta TpaBa Ha JO0OpPOBUIBHY BIJMOBY.
OcoOnuBuii Harojgoc poOUBCS Ha 30epekeHH1 KOH(IICHIIIHHOCTI OTPUMAHUX
pe3yapTariB Ta 3a0e3MeYeHHl MCUXOJOTTYHOTO KOMQOPTY MIUITKIB MIJ Yac

IarHOCTHKH.
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2.2. Pe3yabTaTd eMIIPUYHOIO JOCTIIKEHHS

VY nganomy po3aiii poOOTH 3AINMCHIOETHCS ACTAaJbHUM aHAN3 PEe3yJbTaTiB
CTaTHUCTHYHOI 0OpOOKM MAacHBy €MIIPUYHHUX JAHUX, 110 OyJW OTpUMaHi B XOIl
MpoBeieHHs aocipkeHHs. OCHOBHUI (OKYC yBaru 30CepeakeHO Ha BUBYEHHI
Ta Jeramzamii crenu@iYHUX IICHMXOJIONYHUX YWHHHKIB, SKI  MarOTh
Oe3rnocepesiHiii  BIJIMB Ha PU3UK BUHUKHEHHS Ta (OpMYBaHHS pO3JIaJliB
Xap4OBOi MOBEAIHKU Cepel MPEACTaBHUKIB M1UIITKOBOI BIKOBOT I'PYIIH.

AHaniTiyHa TporeAypa Oyna peayizoBaHa Yy CyBOPiil BiJITOBITHOCTI 10
aJIrOpuTMIB OOpPAHOTO KOMIUIEKCY TICHXOJIarHOCTUYHUX METOAMK, a Came:
ckpuHinroporo incrpymentapito SCOFF, TocmiTanbHOi HIKaau TPUBOTH Ta
nenpecii (HADS), a takox OnutyBanbHHKa CTHIIB npuB’s3aHocTi OCII-22
(ASQ). CrpykTypHa oprasizaiisi LbOr0 PO3AULy Mependadyae MOCTIOBHE
MPECTABICHHS Marepialy, MOYMHAIOYM 3 HABEACHHS IOKA3HUKIB OMUCOBOI
CTaTHCTHKH, IO XapakTepu3yroTh BHUOIpKY 3arajoM. Hanami 311HCHIOETHCS
MOPIBHSUIBHUM aHAJ3 TPYNOBUX BIIMIHHOCTEH, MPOBOAMTHCS KOPEIALIMHHIA
aHaji3 IS BHUSBICHHS B3a€MO3B’SI3KIB MK 3MIHHHUMH, 1, SK ITIJICYMOK,
MIPOTIOHYETHCS  PO3TOPHYTa 3MICTOBHA TICHMXOJIOTIYHA IHTEpHOpeTalis BCiX

BUSIBJICHUX EMITIPUIHUX 3aKOHOMIPHOCTEH Ta TeHICHITIN.

2.2.1. PiBeHb pU3HMKY po3JaJiB Xap4oBoi noeainku 3a Meronukorw SCOFF

JIJisi IEpBUHHOTO BHUSIBICHHS CXWJIBHOCTI JO PO3JIa/iiB XapuOBOi MOBEIIHKU
y miamiTKiB Oyno Bukopuctano onutyBaibHUK SCOFF, saxuit 103BosiE OIIHUTH
HasBHICTh  KJIOYOBHMX CHUMITOMIB  HEpPBOBOi  aHOpeKcii, Oymimii Ta
KOMITYJIbCUBHOTO ~ Tiepeimanns. KokHa TMO3WTHBHA  BIANOBIAL  («TaK»)
oliHiOBajacs B 1 Oaj, MakCUMalbHO MOXJIMBHUM TMIJICYMKOBUM TOKa3HUK
CTaHOBHUB 5 OaJiB.

AHari3 pe3ynbTaTiB MoKasas, 10 cepeaHii mokasHuk 3a mkanorw SCOFF y
BuOipui ckiaaB M = 0,94 6ana (SD = 0,92), mo 3aranom BigoOpakae HEBUCOKY

BUpaxeHIicTh cumnToMatuku PXII y Oupmiocti miamitkiB. BogHoyac, yactuHa
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ONMUTAHUX JAEMOHCTPYE O3HAKHM IMIJBUIIEHOTO PHU3UKY. Po3monin pe3ynbraTiB
npeacTaBiaeHo B Tabnuii 1.

HaiiGinp11 yncensHO0 BUSIBUIIACS TPYTIA MIJTITKIB 13 HYJTbOBUM MOKA3HUKOM
(38,9%), 110 cBiqUuTh NPO BiJICyTHICTH cCKpuHiHroBux o3Hak PXII. Ile y 33,3%
oci0 3adikcoBaHO JHUINE OAWH TO3WTHUBHHMK cumnToM. BogHowac y 27,8%
pecnionyieHTiB (10 13 36) KUIbKICTh CTBEPJIHUX BIJIMOBiACH CTaHOBWJIA JBa Ta
Oulbllle, 1I0 32 KPUTEPIIMU METOAMKU IHTEPHPETYEThCS SK HASBHICTD
M1BUIIEHOTO PU3UKY (OPMYBAHHS PO3JIAJIIB XapuyOBOi MOBEIHKH.

TakuM 9MHOM, TTONIPH BiTHOCHO HEBEJIMKY BHOIPKY, MOXHA CTBEpKYBaTH,
0 KOXEH TPEeTid MiAIITOK Yy IOCHIIKEHHI IEMOHCTPY€E IEBHI MpoOIeMHI
IPOSIBH, TOB’s3aHI 3 00pa3oM Tilna, KOHTPOJEM MpHHOMY DKI YK HAIMIPHOIO
¢ikcamiero Ha XxapuyBaHHI. lleil TOKa3HMK € CyTTEBUM JUIS IMIJJTITKOBOI
MOMYJISIIT Ta CBIAYWATH MPO HEOOXITHICTH 3BEpTAaTH yBary Ha (akTopu, IO
MOXYTh MOJENIOBATH MPOOJEMHE CTaBJICHHS [0 XapuyyBaHHS — Taki 5K
CaMOOIlIHKAa, €MOIlifHa CTaOlIBHICTh Ta SAKICTh CIMEHHOI B3aemomii. ILle
MIATBEPIKYE aKTYaIbHICTh MOAAJBIIOTO aHAJI3y MCUXOJIOTIYHUX YHHHUKIB, SIKI

MOXKYTh HIJCHIIIOBAaTH a00 mocnadntoBaTi cxuiabHICcTh 10 PXII.
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ban 3a SCOFF KinbkicTs migaiTkis (n) Bincorox (%)
0 14 38,9
1 12 33,3
2 8 222
3 2 5,6
Puszuk PXII (>2) 10 27,8

Tabmuus 1. Posnogin pe3ynsraris 3rigno 31 mkanoo SCOFF

2.2.2. Oco061MBOCTI eMOLIHHOIO CTAHY MiJIITKIB 32 mKkaaow HADS
JUis oUiHKM eMoliiHOiI cdepu Oylio 3aCTOCOBAHO TOCHITAJIbHY IIKATY

tpuBorn 1 nenpecii HADS, mo ckmamaerbes 3 JIBOX CyOIIKajd: TPUBOTH
(HADS-T) ta nempecii (HADS-D). KoxkHa 3 HUX MICTUTh MO 7 IYHKTIB,
MIJCYMKOBI Oajli 1HTEPHPETYIOThCS y TpbhOX AlanazoHax: HopMma (0—7 OauiB),
cyOkJiHIuHUM piBeHb (8—10 GaniB), KiIiHIYHO BUpaxkeH1 cummntomu (11 1 Bute).

CepenHiii piBeHb TpuBOru y BuOipii ckiaB M = 8,0 6ana (SD = 4,50;
niana3zoH 0—17), mo Bka3ye Ha TEHICHIIIIO A0 MiABUIIEHOI EMOIIHHOT HAIIPYTH.
[Tokaznuk nenpecii OyB pemo HkuuM — M = 7,03 6ana (SD = 3,33; miama3on
0—13). Po3nonin pe3yibrariB 3rifHO IIKaJIW MOJAaHO B okpeMiid Tabmuii (Tabm.
2).

3a xareropismu mkaau HADS 6yno BcTaHoBieHO, 110:

1) 50% mianiTKiB MarOTh HOPMaJbHUH piBeHb TPUBOKHOCTI (0-7 6amiB),

2) 11,1% nepeOyBatoTh y cyOkiiHiuHiM 30H1 (8-10 6aniB),
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3) 38,9% neMoHCTpYIOTh KJIIHIYHO BUpaXeHy TpuBory (=11 Oais).
[Iloxo nenpecuBHUX MPOSIBIB:

1) 50% pecnoHIEeHTIB — Yy MeXaxX HOPMH,

2) 33,3% — matoTh CyOKJIIHIYHO BUPaXKEHI CUMIITOMU JIETIPECil,

3) 16,7% — nepebyBaroTh y KiiHIuHIN 30H1 (>11 GaiB).

Otpumani AaHi JO3BOJIAIOTH 3pOOUTH BHCHOBOK, IO IIOHAMMEHIIE
MOJIOBUHA YYACHUKIB JOCHIIPKEHHSI Ma€ MiIBUIIIEHY €MOIIIITHY Bpa3iuBICTh, a Y
YaCTHHHM MIAJITKIB €MOIHI MOPYHIEHHS AOCITal0Th KIHIYHO 3HAYMMOTO
piBHA. ONKUCOBI CTAaTUCTUKH MOJAHO B OKpeMiit Tabmuii (Taom. 3).

BpaxoByroun Biiomi 3B’SI3KH MK TPUBOTOIO, Jemnpeciero Ta pusukom PXII,
Il pe3yJAbTaTH 3a/1al0Th BAXKIMBUM KOHTEKCT JIJISl MOAANIBIIOTO KOPENSIIHOTO
aHaJizy.

Oco06mMBOi yBaru B KOHTEKCT1 HAIIOTO JOCIIPKCHHS BHMarae JeTaabHUN
aHaji3 TeHAepHoi crenudiku OTpUMaHMX pelyibTariB. CTaTucTUdHa 0OpoOKa
JaHUX Jlajla 3MOT'y BUSIBUTH CYTT€BI PO3OIKHOCTI 3a CTaT€BOIO O3HAKOIO: Ipyna
JIBYAT MPOJAEMOHCTpPYBaja 3HAYHO BHINUNA PIBEHb TPUBOKHOCTI MOPIBHSHO 3
Ipymnor XJIONUiB. Y KUIbKICHOMY BUPaX€HHI LSl PI3HULA € JOCUTH MOKA30BOIO:
cepende 3HadeHHS (M) Ui miBYaT CTaHOBHTH mpuOau3HO 9,05 Gama, Tomi sk
JUISL XJIOTIIIB IIeM TOKa3HWK 3adikcoBaHO Ha piBHI 5,92 Oama (cTarucTUYHA
3HAYYIIICTh BIAMIHHOCTEH miaATBepakeHa, p < 0,05).

Taka TEHACHIIISA IIIJIKOM Y3TOJKYETHCS 3 ICHYIOUUM MAacHBOM €MITIPHYHHUX
JaHUX, K1 BKa3yIOTh Ha IiJIBUILEHY €MOIIHHY BPa3jUBICTh Ta CEHCUTHUBHICTh
maiBuaT y miamiTkoBomy Bimi. lle Hacammepen mOB’A3aHO 3 TOCTPOTOIO
NepeKUBaHb 11010 BJIACHOI 30BHIMIHOCTI (00pa3y Tijia), BUCOKOIO MOTpeOOr0 B

COLIIAJIBHOMY CXBaJIEHHI Ta 3HAYYILICTIO CPepH MI>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB.
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Iloxa3zHuk Cepenne CranpapriHe | MinimaabHe | MakcuMasibHe
3HayeHHst (M) | BigxmieHHs 3HAYCHHA 3HAYCHHS
(SD)
Tpusora 8 4,5 17
Henpecis 7,03 3,33 13

Tabnuus 2. Posmonin pesynsrariB 3riiHO [oCHiTaNbHOT MIKAJIW TPUBOTH

ta nenpecii (HADS)
HIkana Kareropist KinbkicTs (n) Bincorox (%)
Tpusora Hopma 18 50
CyOkiHIYHUIMA
Tpusora pIBEHb 4 11,1
Kninigano
TpuBora BUPAKECHUI 14 38,9
Hermpecis Hopma 18 50
CyOKiHIYHUN
Henpecis piBEHb 12 33,3
Hempecis o 6 16,7
Kuniniuno
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BUPAXKCHUU

Tabmuus 3. OnucoBl CTAaTUCTUKHM pe3yibrariB [ocmiTaiabHOI ILIKAIU

tpuBoru ta aemnpecii (HADS)

2.2.3. Oco06JuBOCTI CTHJIIB NPUB’A3aHOCTI y MiVIITKIB 32 ONMUTYBAJIbHUKOM
ASQ (0OCII-22)

JIns OLIHKY SIKOCTI MIDKOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB Ta BHYTPIIITHIX MOJEICH
NPHB’SI3aHOCTI OyJI0 BUKOPUCTAHO OINMTYBAJbHUK CTHJIIB TIPHB’SI3aHOCTI
OCII-22 B ykpaincekiit anantanii B. Kyunnoi.

VY xoml aHamizy JaHWUX 3a 1HCTPYKIIEK 10 METOAUKH OyJId OOYHMCIICHI
BIJICOTKOBI PpIBHI BHP@XEHOCTI i1 YOTHUPHbOX JAOCHIIKYBAaHUX CTHIIIB
MIPUB’S3aHOCTI: OE3MEYHOr0, YHUKAIUOTO, TPUBOKHOTO W JI€30praHi30BaHOTO.
JleTanizoBaHui poO3MOALUT OTPUMAHUX EMIIIPUYHUX JaHUX, YIOPSIKOBaHUMN
3T1JIHO 3 BIJMOBIJHOIO IIKAJ0K, HAOYHO CUCTEMATHU30BaHO Ta MPEACTABICHO y
Tabmui 4.

AHaJti3 cepeiHIX 3HaYeHb MOKa3aB, 10 Y JTOCTIKYBAHUX T1TITKIB:

1) Ge3neuHuii CTUIIb MPHUB’SI3aHOCTI MAa€ CEPEIHIO BHPAKEHICTH OJIM3BKO
63,5% (SD = 11,0);

2) yHukarouuit ctuib — onusbko 70,0% (SD = 15,3);

3) TpuBOXHUHN CTHIB — OIM3bKO 68,1% (SD = 16,2);

4) ne3opraHizoBaHuii cTuiib — OU3bKO 63,7% (SD = 17,0).

BusBnenuii ncuxonoriyHui npodiib XapakTepU3yeThCSl JOBOII CHEUpIYHOO
Ta CKIJIQJIHOI KOH(iryparier, 1e Topsa 13 BUPa3HUMH O3HAKaMH HaIiHHOT
(Oe3neuHoi) mNpuB’A3aHOCTI (PIKCYIOTHCS BHUCOKI TMOKA3HUKHM 3a IIKajdaMu
1HCEeK IOPHHX CTWJIIB, TEPEAyCIM YHHKAIOUOTO Ta TPUBOXKHOTO THMIB. Taka
KapTUHA, WMOBIPHO, BIJJ3EPKATIOE TIMOOKY aMOiBaJEHTHICTh, IMPUTAMaHHY
MIJITITKOBOMY JOCBIJly MIXKOCOOUCTICHUX B3a€EMHUH. Y I[bOMY KOHTEKCTI MU

CIIOCTEPITa€EMO BHYTPIIITHIO CYNEPECWIMBICTh: 3 OJHOTO OOKY, PECIOHICHTH
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BI/IYyBalOTh HASIBHICTh €MOIIIMHOT MIATPUMKH Ta IPUNUHATTS, MPOTE 3 1HIIIOTO —
iXHIM JOCBIJI OOTSKEHUW BITUYTTSIM HECTaOUIBLHOCTI, 0a30BOI0 HEAOBIPOIO,
cTpaxoM OyTH BIIKUHYTHMH, IO YaCTO MPU3BOIUTH JIO CIIPAIIOBAHHS 3aXUCHUX
MEXaHI3MiB y BUIJISI/II IUCTAHIIFOBAaHHS Y CTOCYHKAX.

[IpoBeneHuii aHaji3 EMIIPHYHMX JaHUX JIO3BOJIMB BHUSBUTH CTIHKI
3aKOHOMIPHOCT1 Y B3a€MO3B’sI3KaX MIDK TUIAMHU IPHUB’I3aHOCTI Ta €MOI[IHHUM
CTAaHOM pECHOHJEHTIB. 30Kpema, OyJl0 BCTAHOBJIEHO, 1110 HAasBHICTb
c(hOopMOBaHOTO OE3MEYHOTO CTHIIIO MPUB’SI3aHOCTI MAE€ CTATUCTUYHO 3HAYYIILY
MO3UTHBHY KOPEJAIiI0 3 KpaluM TOKa3HUKOM TIOTOYHOTO HACTPOIo,
BUCTYTIal0YM CBOEPiTHUM Oydepom mpotu ctpecy. Haromicts, miameTpanbHO
NPOTUJIEKHA TEHJICHIIISI CIOCTEPIra€ThCs MPU BHUCOKUX Oayiax 3a IIKaJlaMu
TPUBOXKHOTO Ta J€30PTaHI30BAaHOTO CTHIIIB: TaKl MOKa3HUKHU BUSIBIISIIOTH TICHHI
3B'I30K 31 3pOCTaHHSAM pIBHS TPUBOKHOCTI Ta MaHi(eCTaIli€r AenpecuBHOI
cumnToMatuku.  OTpuMaHl  pe3yabTaTd  MEPEeKOHJIMBO  MIAKPECITIOIOTH
BU3HAYaJIbHY POJIb SKOCTI CIMEMHUX 1 MI>KOCOOMCTICHUX B3a€MHUH, SIK1, 3aJIEXKHO
Bl CBOTO XapakTepy, MOXYTh CIyryBaTH $K TOTY>KHUM aJanTaliiHuM
pecypcoMm, Tak 1, HaBOAKU, CYTTEBUM (AKTOPOM pHU3BHKY B KOHTEKCTI

3a0e3Me4YeHHs EMOIIIIHOTO 01aromnomyqys miaiTKa.
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Ctniab Cepenne CrangaptHe | MinimaabHe | MakcumaJb
NMPUB’SA3aHOCTI | 3HAYeHHS, Yo | BiAXWIECHHHA |3HAYeHHs, %o |He 3HAYCHHS,
(M) (SD) %
be3neunuit 63,54 11,01 37,5 82,5
VHukarounit 70 15,31 45 100
TpuBOXXHUI 68,06 16,23 35 100
Jle3opraHizoBaHui 63,7 17,05 33,33 90

Tabmuus 4. Po3noain pe3ynbrariB 3rigHo onuTyBaibHUKa ASQ (OCII-22)

2.2.4. IlopiBHAHHS pe3yJbTaTIB MiXK rpylamMmu

3a cTarTio: MOPIBHSUIBHUHN aHaji3 TPy BUSBHB, IO JiBYATa CXUJIbHI 0
BUILOTO PiBHA TPUBOKHOCTI (p < 0.05) Ta MaroTh J€1I0 BUILUNA PU3UK PO3BUTKY
PXII. VYV cTpykTypi IXHIX CTOCYHKIB TEPEBaXKalOTh TPUBOXKHHUN Ta
JI€30praHi30BaHUi CTHIII MPUB’SI3aHOCTI. XJIOIMIIl, HABMAKU, XapaKTePU3yIOThCs
HIKYOI0 €MOIIHHOI0 HAIPYTOl0, MPOTE dYacTilie JAEMOHCTPYIOTh YHHKAIOUUH
TUII TIPUB’ I3aHOCTI.

3a BIKOM: aHaJI3 BIKOBOi JMHAMIKH, IMOMPU OOMEKEHICTh BUOIPKH, BKAa3y€
Ha neBH1 TpeHau. CTapii MiaIiTKU YacTIE BUSBIISAIOTh BUIIMI PIBEHb TPUBOTH
Ta CXWUJIBHICTB JI0 TPUBOXKHOT MpUB’si3aHOCTI. HaToMicTh Mooia BikoBa rpymna
(11-13  pokiB) AEeMOHCTpye MeHIy CTypOOBaHICTh o0Opa3oM Tijia, IO
MIATBEPIKYEThCS  TIepeBakaHHSAIM  Biamosimel «Hi» y wmeromuii SCOFF,
BKa3yIOUHW Ha BIJICYTHICTh BUPAKEHUX TIIECHUX KOMILIEKCIB.

3a eMOIIfHUM CTaHOM: PECIIOHJIECHTH 3 HU3BKOIO OI[IHKOIO TMOTOYHOTO

HacTporo (1-2 Ganu) BUPI3HSAIOTHCS MEHII BUPAXKEHOI  OE3MEYHOI0
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IPUB’A3aHICTIO Ta JIOMIHYBaHHSIM TPHUBOXKHOTO 1 JI€30PTraHi30BaHOIO CTUIIIB.
Ile#i cTaH CynpOBOKYETHCS MIABUIICHOI CHMIITOMATUKOIO TPHBOTH Ta
OUIBIIOI0 KUIBKICTIO MapKepiB, TMOB'SI3aHUX 13 TMOPYHIEHHSMHU XapyoBOi

MMOBEIIHKH.

2.2.5. Kopeasiniiinuii anaJis

VY Mexax JaHOTo eTary AOCIHIKEHHS Oys0 Mo0y10BaHO Ta MPOaHaIi30BaHO
KOMILIEKCHY KOPENSIiHY MATpUIO. [i TOJOBHOIO METOI CTAl0 BUSBICHHS
TMOMHHUX BHYTPINIHIX B3a€MO3B’SI3KIB MK KJIIOUOBUMH JIOCTIPKYBaHUMH
3MIHHUMH: pIBHEM PU3UKY PO3BUTKY pO3TaAiB XapyoBOi MOBEAIHKUA (32
metoaukoro SCOFF), mokazHUKamMu eMOIIITHOTO OJIaromnoyydsi — TPUBOTOIO Ta
nenpecieto (3rigHo 31 mkanoro HADS), dotupma TUnmamu npuB’s3aHOCTI 0
0aTbKiB, a TAKOXK Cy0’€KTUBHOIO OI[IHKY ITOTOYHOTO HACTPOIO PECIIOHACHTIB.

JleTanbHUM pO3TIIAL OTPUMAaHUX KOE(IIIEHTIB KOPEIAIii 103BOJIUB BUSBUTH
HU3KY TOKa30BUX TEHIEHIIN, 110 XapaKTepU3yIOTh ICUXOJIOTTUHUNA MOPTPET
CY4acHOTO MiJITKA.

[To-nepiie, HAWOLIBII BUpaXKEH] MPsiMi 3B'A3KU Oyio 3adikcoBaHO y cdepi
TpUBOXKHOCTI. CTaTUCTUYHI pO3paxyHKU MIATBEPIKYIOTh, 1110 BUCOKHUH pPIBEHb
TPUBOTH TICHO aCOIIMOBAaHUH 13 HASBHICTIO 1HCEK IOPHUX (HEHAIWHUX) CTUIIIB
NPUB’SI3aHOCTI. 30KpeMa, KOPEeJAllisl MK TPUBOTOI Ta TPUBOKHUM CTHIIEM
npuB’si3aHocTl craHoBUTh T = 0,58 (p<0,001). Ile Oinbm TiCHUI 3B'I30K
CIIOCTEPIra€ThCs MK TPUBOTOIO Ta JE30pTaHI30BaHMM CTHJIEM: KOe(iIlieHT
kopensiii csirae r = 0,64 npu Bucokomy piBHI 3Hauymiocti (p<0,001). Ile
CBITYUTH TIPO T€, IO BIJACYTHICTH 0A30BOTO MOUYTTS OE3MEKH y CTOCYHKAaX €
MOTY>KHUM KaTalli3aTopoM TPUBOKHUX TEPEKHUBAHbD.

[To-npyre, BusiBIeHO crnenudiKy BIUIMBY O€3MEYHOI MPUB’SI3aHOCTI Ha
eMoIliiHy cdepy. BcraHOBIEHO TOMIpHHME, ajleé CTaTUCTHYHO 3HAYYIIHHA
oOepHEHMM 3B'I30K MDK piBHEM jenpecii Ta 6e3MmeYHUM CTUIIEM MPUB’ I3aHOCTI

(r =-0,44, p<0,01). Lleit pe3ynprar MOKHA IHTEPIPETYBATA HACTYITHUM YHHOM:

40



quM OUTBIN HAAIMHOIO Ta O€3MEeYHOI0 CIPUMMAE MITITOK CBOIO MPUB’A3aHICTh
70 ONMM3BKUX, TUM HIDKYUM € PU3UK BUHUKHEHHS JETPECUBHOI CUMITTOMATHKH.
JI3epkanbHUM BIIOOpaKEHHSM 1Ii€l TEHNEHIII € TMpsMa KOpemsIis MK
MMOTOYHUM HacTpoeM Ta Oe3neyHuM ctuiieM (r = 0,44, p<0,01), 1o niaTBepIKye
PECYPCHY POJIb O3UTUBHUX CIMEHHUX CTOCYHKIB.

Takox BapTO BIJ3HAYUTH HASBHICTH BHYTPIIIHBOTO 3B’SI3KY MIXK CaMUMU
EMOLIITHUMHU CTaHaMU: TPHUBOra Ta JENpPeCid MO3UTUBHO KOPEIIOITh MIXK
coboro (r = 0,43, p<0,01), mo BKa3zye Ha KOMOPOIJHICTH IUX SBUII Y
M1JIJTITKOBOMY BIIII.

Oco0nuBoOi yBaru 3aciyroByIOTh JaHl MIOAO (PAKTOPIB PU3HMKY pPO3JajiB
Xxap4oBoi moBeAiHKH. CTaTUCTUYHHMI aHaN3 BUSBUB JIOCTOBIPHHI OOEpHEHUN
3B'130K MK pusukoM PXII Ta cy0’ektuBHUM HacTpoeM (r = -0,35, p = 0,036).
Ile o3Hawae, w0 TMOTIpIIEHHS eMoIiitHoro ¢oHy (mMoraHWuil HaCTpii)
CYNPOBOJKYETbCS 3POCTAHHSM KUIBKOCTI CHUMIITOMIB, XapaKT€pHUX s
Xap4YOBHX PO3JIAJIIB.

OxkpiM TOTO, MPOCTEKYIOTHCS BUPA3H1 TEHJICHIIIT 10 3B SI3Ky MK PHU3UKOM
PXII ta nmpoOneMHUMU CTHISAMH IPUB’A3aHOCTI, AKI HAOIMKAIOThCA A0 PIBHSA
CTAaTHUCTHYHOI 3HAYYIOCTI. Tak, KOpesirisi 3 TPUBOKHUM CTUJIEM CTAaHOBUTh
r = 0,32, a 3 nme3opranizoBanuM — r = 0,30. Xoua 11 MOKa3HUKU € JEIIO
HOKYUMH, BOHU YITKO BKa3yIOTh Ha BEKTOP BIUIMBY MOPYIIECHBb MPHUB’I3aHOCTI
Ha Xap4oBy noBeAiHKy. [ToBHA TaOIUIIA TOCTIKYBAaHUX KOPEIAIINHUX 3B’ SI3K1B
(matpuis r) HaBeaeHa y TaOmwiii 5.

Ha ocHOBI oTpuMaHuX JaHUX MOXKHA C(POPMYIIOBATH HACTYMHI MPOMIKHI
BHUCHOBKH:

1) TpuBoXHMI Ta Je30praHi3oBaHUN CTWJII MPUB’SI3aHOCTI (POPMYIOTh
cneruiuanii  npodiTe  emormiiiHOi  BpasnmuBocTi. [lipniTku 3 TakuUMH
XapaKTepUCTUKAMM 3HAXOASATHCS B 30HI MIJBUILEHOTO PHU3MKY, OCKIUIBKH Il
CTWJII HE JHUIIE TPOBOKYIOTH 3arajibHy TPHUBOXKHICTH, aje W TOCHIIIOIOTH

WMOBIPHICTh PO3BUTKY PO3JIaJIIB XapuyOBOi MOBEIIHKH.
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2) besneyna nmpuB’sA3aHICTh BUKOHYE (DYHKIIIO MOTYKHOTO MPOTEKTUBHOTO

(3axucHoro) axropa. I[i HasBHICTH aCOIIIOETHCA 3 KpalUM EMOLIHHUM

CaMOMOYYTTAM, CTAOUIBHIIIMM HACTPOEM Ta HIDKYMMH MOKa3HUKAMU JIETpecii 1

TPUBOTH.

3) Pe3ynbratv mepekoHIMBO AOBOJIATH, 10 pu3uK BUHUKHEHHs PXII He €

130JJbOBAaHUM SIBUIIIEM; BIH (PyHIaMEHTAIbHO TMOB'I3aHUN 13 TOTIPIICHHSIM

3arajpbHOr0 ICUXOEMOLIMHOIO CTaHy WI€ A0 MOSBU KJIIHIYHO BHPAXKEHUX

CHUMIITOMIB XBOPOOH.

Pusuk PXII Tpusora |/lenpecisi |besneunnii | Yaukarounii | Tpusoxnnii | lesopranizo | Ilorounnii
CTHJIb CTHJIb CTHJIb BaHMIi CTHIIB
(SCOFF) | (HADS) | (HADS) HACTPpiii

Puzux PXII 0,31
(SCOFF) 1 0,13 0,261 -0,106 -0,151 7 0,298 -0,35
Tpusora 0,58
(HADS) 0,13 1 0,429 -0,272 0,029 5 0,641 -0,389
Henpecis 0,34
(HADS) 0,261 0,429 1 -0,444 0,109 3 0,248 -0,475
Besneunnii
CTHJIb -0,106 -0,272 -0,444 1 0,235 -0,044 -0,187 0,44
YHukarwuni
CTHJIb -0,151 0,029 0,109 0,235 1 0,023 -0,077 -0,071
Tpusoxumit
CTHJIb 0,317 0,585 0,343 -0,044 0,023 1 0,629 -0,444
Aesopraniso 0,298 0,641 0,248 0,187 0,077 0,629 1 0,14

BaHMi
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CTHJIb

ITorounmii
HaCTpiil -0,35 -0,389 -0,475 0,44 -0,071 -0,444 -0,14

Tabmuusa 5. Kopensiiss (MaTpuisg r) MK OCHOBHUMHM JIOCTIKYBAaHUMHU

IIOKa3HUKaMH

2.2.6. IlcuxosioriyHa iHTepnpeTanis pe3y/ibTaTiB
Otpumani pe3ynbraTd MIATBEPIKYIOTh KIIOYOBI MOJOXKEHHS Cy4aCHHMX
TEOpi MPO POJb MCUXOJOTIYHUX YUHHUKIB y (POpMyBaHHI PO3JIaJIiB XapuoBOi
[TIOBEIIHKH.
1. Ponb TpuBOTHM Ta nenpecii
[TinBuieHni piBeHb TPUBOTH, 3adikcoBaHuil y mMaitke 40% miTITKIB, MOXKE
BHUCTYIIaTU KaTaj13aTOPOM MPOOIEMHOI Xap4OBOi MOBEAIHKH, OCKITLKH M1TITKHA
4acTO BUKOPUCTOBYIOTH KOHTPOJIb HAJ TKEI0 SIK CIOCIO KepyBaHHS €MOLIMHOIO
HAMpPyTolo, M0 Y3TOMKYETHCS 3 MOJEISIMH KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI Teparmii
PXTI.
2. Ctuib nipuB’si3aHOCTI K ipenuktop PXIT
Bucoki mokazHUKH TPUBOXKHOI 1 I€30pTaHI30BaHOI MPUB’SI3aHOCT1 CB1IYaTh
PO HECTAOLIbHUN €MOUIMHUN 3B’SA30K 13 OMIM3BKUMHU, 10 (POPMYE CXHIIBHICTD
10:
1) 3a11€XHOCTI B1J1 30BHILIHBOTO CXBaJICHHSI,
2) cTpaxy BiATOPTHEHHSI,
3) caMO3BUHYBaYEHHS,
4) TpyAHOLIIB y pETyisLli eMOLH.
Ile moxe mposBIATHCS y cOpodax KOHTPOJIOBATH 1KY SK CIHOCIO

KOMIIEHCYBaTH BHYTPIIIHINA Xa0cC.
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3. 'ennepHi 0cOOIUBOCTI
[linBunieHuid piBeHb TPUBOTU Y [IIBYAT MOSICHIOETHCA COLIaTbHUMHU
YUHHUKAMU: 1HTEHCHBHOIO Mefia-(iKcallielo Ha 30BHINIHOCTI, COIlaJbHUM
MOPIBHSAHHSAM, KPUTUYHICTIO 10 Tina. Lle miaTBepIKy€e T€OpeTHUHI MOJ0KEHHS
PO POJIH COIANBHO-KYJIBTYPHUX CTaHAAPTIB y popmyBanHi PXII.
4. HacTpi#i SIK 1HIUKATOP €MOIIHHOTO OJIaromoayqus
3B’S130K MK HU3bKMM HacTpoeM 1 Bumumu nokazHukamu SCOFF moxe
CBIIYMTH TIPO €MOIINHY Je3aJanTaIliio: 3HUKCHHS HACTPOIO HEPIIKO Iepeaye

a00 cynpoBoKy€e (GOpMYBaHHS MOPYIICHUX XapUyOBUX MATEPHIB.

BucHOBKH 10 APYroro po3aiiay

PesynbraTi mpoBeeHOTo JOCTIKEHHS CB1IYaTh PO CYTTEBY MOITUPEHICTh
poOIEMHOT XapuoBOi MOBEIIHKU CepeJl CydyacHUX MITITKIB. 30Kpema, 3TiJTHO 3
onutyBaibHUKOM SCOFF, y 27,8% pecrnoHIeHTIB BUSBICHO MiABUIICHUM
piBeHb pU3MKY po3iaaiB xapuoBoi mosenminku (PXII), mo Bka3zye Ha roctpy
noTpedy B TMPEBEHTHUBHUX 3axofax s Ili€l BikoBOi Tpynu. Lls tenaeHIis
CYTIPOBOIKYEThCS 3arajbHOI HECTAOILIBHICTIO €MOIIMHOTO CTaHy ITiTITKIB:
maitke y 40% onuTaHuX CIOCTEPIraeThesi KITHIYHO BUpaXKeHa TPUBOXKHICTD, a Y
16,7% — nenpecuBHa CUMIITOMAaTHKA.

BaxxnuBUM TICUXOJIOTTYHUM MIATPYHTSM TaKUX CTaHIB BUCTYIAIOTh CTHII1
IPUB’A3aHOCTI, SKI JAEMOHCTPYIOTh 3HAUyIly KOPEJAIII SIK 13 €MOIIHHUM
Onaromony4usiM, Tak 1 3 pu3ukoM BuHukHeHHs PXII. Hait6inpm Bpa3nuBuMu 10
JECTPYKTHUBHUX TMATTEPHIB TMOBEAIHKA BHUSIBUIUCS MIUNITKHA 3 TPUBOKHUM Ta
JIe30praHi30BaHUM CTHJISIMU TIPUB’s13aHOCTI. BogHouac Oe3nevHa npuB’si3aHICTh
BIJIITPAa€ pOJIb TOTYKHOTO 3aXMCHOTO (hakTopa, IO CHOPHSIE MIATPUMIL
CTablJILHOTO HACTPOIO Ta MiHIMI3allil IPOSBIB TPUBOTH 1 JeTpecii.

KommiiekcHuil  aHami3 JO3BOJIIE CTBEPIKYBAaTH, IO €MOLIMHI Ta
MDKOCOOHMCTICHI YUHHUKH BIUIMBAIOTh Ha po3BUTOK PXII He 130:1p0BaHo, a uepes

B3a€EMOIIOB’A3aH1 MexaHi3Mu. KiltouoBy posib y I[bOMY Mpoleci BiJITPAOTh
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0COOJTMBOCTI €MOIIHHOI peryssiii, piBeHb CaMOCTaBJICHHS MiTTKAa Ta
cnenu@ika CIMEHHOI B3a€MOJIli, IO B CYKYINHOCTI (DOPMYIOTh CTIHKICTH a00
CXUJIBHICTD JIO XapuOBUX PO3JA/IIB.

OTxe, pe3yabTaT TOCTIIKEHHS MITBEPXKYIOTh KIIFOUOBI MOJIOKEHHS PO
cknagHy Oararodakropry mpupomny PXII y mamiTkiB Ta MiAKPECTIOIOTH
BAXUIMBICTh KOMIUIEKCHOI TICMXOJIOTIYHOI MIJATPUMKH, CHPSIMOBAHOI SIK Ha
PO3BUTOK HABUYOK EMOIIINHOI peryisuli, Tak 1 Ha MOKpAaIIeHHS CIMEWHOI

B32€EMOJIIT Ta CTOCYHKIB IIPHB’ I3aHOCTI.

45



PO3ALJI 3. IPOTPAMA MNCHUXOJOI'TYHOI KOPEKLII PO3JIAJIB
XAPYOBOI HOBEJAIHKHY Y NIJJIITKIB

3.1. TeopernuHi 3acaaym HAJAHHSA NCHXOJIOTIYHOI JOMOMOIM MHiMJIITKaAM i3
po3JjiagaMu Xap40Boi MOBEeAIHKHU

Po3nagn xap4oBoi MOBEMIHKH € SBUINEM 31 CKIATHOIO €TIOJOTIE0, MO0
BKJIFOYAE TEPEIUIeTeHHS (Di310JI0TIYHUX MPOIECIB 1 TIIMOOKUX TMCUXOJOTTYHUX
JNeTepMIHAHT. EMmipuuHi JaHi, NpoaHaji30BaHI B MONEPEIHbOMY PO3JLII,
3aCBIAYMIIN 1ICHYBaHHSI KOPEJSAIIMHUX 3B’SI3KIB MK €MOIIHHOIO JTaOUTBHICTIO,
MOJIETISIMA  MIPUXUIBHOCTI, PIBHEM CaMOOIIHKM Ta WMOBIPHICTIO PO3BUTKY
po3MamiB  Xap4yoBOi TOBEMAIHKM B MIITKOBOMY Billi. Ha oOCHOBI 11010
(dakTUYHOTO  Marepially B IIbOMY PO3AUN  MPEJICTABICHO MPOrpamy
ncuxokopekiii. ITporpamy po3po0OneHo 3 ypaxyBaHHSAM BIKOBUX OCOOIMBOCTEMN
MIJUTITKIB 1 CIpPSMOBaHAa Ha 3aJIOBOJICHHS KOHKPETHUX TMOTPEO THUX, XTO BXKE
BUSBIISE O3HAKH PO3JIaiB XapuOBOi MOBEAIHKHU.

KopekmuiitHa poboTa 3 miJJTIITKaMu, SIKI BUSIBIIIFOTh 03HAKK 200 MalOTh PU3HUK
PO3BUTKY  pO3JIaJiiB  XapuyoBOi TOBEAIHKHM, IIOBUHHA Oa3yBaTUCS Ha
KOMIUIEKCHOMY Ta MDKIWCHMIUTIHApHOMY Miaxozl. Ile mos's3aHo 3 TuM, 110
po3iamd XapyoBOi TOBEAIHKM HE € CYyTO IIOBEAIHKOBUMHU pO3JaJaMH, a
B1JIOOpaXaroTh CKJIQJTHY B3a€EMOJII0 €MOIIIMHMX, KOTHITUBHUX, COLIAIBHUX Ta
cimeiiHux (QakropiB. TeopeTuyHa OCHOBa KOpEKIlii 0a3yeTbCs Ha TaKHUX
OCHOBHUX IT1JIXO/IaX:

1. KorHiTHBHO-IIOBEIIHKOBUH IT1AX1/]

Ha ocnoBi Teopetnunoi mozeni, po3pobieHoi K. deiipbeprom [41] Ta
HOTO KOJieraMH, MOXKHA CTBEP/KYBAaTH, IO €TIOJNOTiS pO3JadiB XapuoBOi
MOBEIIHKM 3HAYHOIO MIPOI0 BU3HAYAETHCS HASBHICTIO CHEHU(pIYHOI CHUCTEMH
IUC(hYHKIIOHATIBHUX TNEepeKoHaHb. L{d KOTHITMBHA CTpPyKTypa Oa3yeThCs Ha
CIIOTBOPEHOMY CIPHUHSTTI PEaIbHOCTI 1 BKJTFOYAE TPH KITFOUOBI KOMIIOHEHTH:

1) cioTBOpeHe CIIPUMAHSTTS BIaCHOT KOHCTUTYIIIT Tij1a 1 HaaMipHa (ikcarris
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Ha 30BHIIIHBOMY BUIJISIL;
2) KOMIYJIbCHUBHY MOTpeOy B CyBOpPOMY KOHTPOJI HaJ HPOLECOM
Xap4yBaHHS,
3) CHOTBOPEHHS CAMOOILIHKH, IPH SKOMY CaMOOIIIHKA IaTOJOT14HO
3aJIeKUTH BiJl Bar 1 popMu Tina
Kopekiiist Bkitouae:
1) inenTudikaiito Ta 3MiHy JeCTPYKTUBHUX AYMOK,
2) hopmyBaHHS peanicTUYHOTO 00pasy Tijia,
3) PEKOHCTPYKIIIIO IEPEKOHAHB MO0 «1/1€aIbHOT Barm.
2. EmomiitHo-pokycoBaHa Tepartist 1 po00Ta 3 MPUB’ I3aHICTIO
Pe3ynbrary eMIipuyHOTO aHasildy MokKaszajid CTaOUIbHUN 1 CTATUCTUYHO
3HAYYIIUN 3B'SI30K MK JECTPYKTUBHUMH CTHJIIMH TPUXUIBHOCTI (0COOIMBO
TPUBOXKHMMH 1 JE€30praHI30BaHMMM) Y MIJUIITKIB Ta MOTIPIIEHHAM iXHBOTO
MICUXOEMOIIIHHOTO cTaHy. lleli HeraTMBHUN BIUIMB MPOSBISIETHCS Yy BUIVISIIL
MiJBUILICHOTO PIBHS TPUBOXKHOCTI, CXWJIBHOCTI JO ACHPECHBHUX PEaKIii, a
TaKOXX 3HaYHO MIJABUIIEHOTO PU3UKY PO3BUTKY PO3JIaJiB XapuoOBOl MOBEIIHKH. 3
ypaxyBaHHSIM  BHUSBICHUX  3aKOHOMIPDHOCTEW  apXiTeKTypa  KOPEKIIHHO1
MporpaMu MOBMHHA OyTH MOOyJ0BaHA TAKUM YMHOM, 100 111 TPOOIEMHU MOTIIH
OyTH BUPIIICHI KOMIUIEKCHO. B SKOCTI MPIOPUTETHUX HANPSIMKIB poOoTH Oynm
BU3HAYEHI:
1) BHpoOBaJ)KEHHsI TEXHIK, CHOPSIMOBAHMX HAa (POPMYBaHHSA Ta 3MILIHEHHS
Mojieliel 0e3meYHol MPUXUIbHOCTI;
2) ncuxoTepaneBThYHa po0oTa 3 METOIO 3MEHIIEHHS! IHTEHCUBHOCTI CTpaxy
BIITOPTHEHHS, SIKMI 4aCTO € OCHOBOIO COIIIBHOI JIe3a/1arTallii;
3) pO3BUTOK HaBHYOK CBIJJOMOTO PETYJIIOBaHHS €MOIliH, IO J03BOJISE
MIJUTITKAM  KOHCTPYKTUBHO CIIPABISATUCA 31 CTPECOM, HE BAAIOYUCH [0

ACCTPYKTHUBHHUX XdPYOBHUX 3BHUYOK.
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3. I'ymanictuuynuit miaxia (K. Pomxkepc)

OCHOBOIO BCBHOTO TIPOIIECY KOPEKIi € CTBOPEHHS CHerudiqHOro
MICUXOJIOTIYHOTO MPOCTOPY, 3aCHOBAHOTO Ha KIACHYHMX TyMaHICTUIHHUX
MpUHIMIAX: atMoc(depi MOBHOTO, O€3yMOBHOTO MPHUIHATTS, HaAaHHI TITHOOKOT
€MIIATUYHOI MIATPUMKH Ta JOTPUMaHH1 IPUHIMITY IIUPOCTI (KOHTPYEHTHOCT1) y
B3aeMoii [59].

[e#t miaxig € 0coONMBO BaXKIMBUM y pOOOTI 3 MiJITITKAMHU, SIK1 BUSBIISIOThH
O3HAaKW BIIXWJEHb VY XapyoBid TmoBemiHI. Jlimsg 1i€i rpynu  KJI€HTIB
HAI3BUYAITHO BAXKIIMBO JOCATTH TaKUX TEPANECBTHUHUX LILICH:

1) cuctemMaTryHO 3MIIHIOBATH Ta MIATBEPKYBATH BHYTPIIIHIO HIHHICTH
O0COOHMCTOCTI, YITKO BIJIOKPEMIIIOIOUH ii BiJ (PI3MUHUX MapaMeTpiB Ta €CTETUKU

30BHIIIHOCTI;

2) crpusATH KpUCTali3ailii BIaCHOT aBTEHTUYHOCTI Ta AOMOMOITH MiTITKY
3HAWTHU CBOE CIIPABKHE «51»;
3) mpairoBaTi HaJ ICTOTHUM 3MEHILEHHSAM IaToOJOTYHOI CAMOKPUTHUKH Ta
MOM'SIKIIEHHSIM CyBOPO1 BHYTPIIIHbOI OL[IHKH.
4. CucTeMHO-CIMEWHUH M1IX1T
3 omisily Ha He3anepeyHuil 1 PyHJaMeHTalbHUN BIUIMB CIMEHHOI CHUCTEMHU
Ha (OopMyBaHHS MEXaHI3MIB NPUXWIBHOCTI, a TakoX Ha (OpPMyBaHHSA Ta
3aKpIMJICHHS KOHKPETHUX XapyOBUX 3BUYOK Y MIJUIITKIB, 3alPONIOHOBAHA HAMU
CTPYKTypa MporpamMu OOOB'SI3KOBO BKJIFOYAE PAJl CHCTEMHUX KOMIIOHEHTIB [34,
37].
30kpema, cTparerisi BTPYYaHHS 30CEpPEIKYEThCS Ha BUKOHAHHI TaKHX
3aBJ/laHb:
1) sixicHa TpaHcdopMallisi Ta ONTUMI3AIlIsA CIMEHHOT KOMYHIKAIlli 3 METOIO
B1JIHOBJICHHSI BTPAY€HOTO J1aJI0Ty;
2) inenTUdiKaIlis Ta MOAaNbIIa KOPEKIis TUCYHKIIIOHATBHUX MOJEeH

B3a€EMO/II1, K1 YaCTO MOXYTh BHUCTYIATH MpoOIeMoro (TepeayciM UaeThes mpo
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YCYHEHHSI HaJIMIPHOTO KOHTPOJIO 3 00Ky OaTbKiB, J€CTPYKTUBHOT KPUTUKH 200
€MOIITHOI BIAaIE€HOCTI);
3) mpsiMe Ta akTUBHE 3alydyeHHs OaThKIB JIO MPOLECY KOPEKIi SK

MapTHEPIB, 110 3a0e3Ieuye CTIMKICTh pe3yJIbTaTiB Teparii.

3.2. Ilcuxosoriuni Meronw, mnpuiiomu Ta TexHikum kopekuii PXII vy
MiVIITKOBOMY BilIli

3anpornoHOBaHa TMporpamMa ICHXOJIOTIYHOI KOpekIli 0a3yeTbcsi Ha
IHTErpaTUBHOMY MIAXOA1 Ta Tmependadyae BUKOPUCTAHHS IIUPOKOTO CIEKTPY
METOJIUYHUX IHCTPYMEHTIB. Taka cTpaTerisi J03BOJISIE KOMITJIEKCHO BIUIMBATH Ha
BCl PiBHI (YHKIIOHYBaHHS OCOOHCTOCTI: B PECTPYKTypHU3allli KOTHITUBHHUX
YCTAHOBOK 1 TapMOHI3aIlii eMOIIIHHUX CTaHIB A0 MoaudiKaIlii JeCTPyKTUBHUX
MOJI€elell TIOBEOIHKM Ta onTuMisaili CcUcTeMHA CIMeWHOI B3aemomii. Y
HACTYITHOMY PO3/Il JE€TalIbHO OMUCAHO OCHOBHI TEPANEBTHUYHI TEXHIKH, IO
BXOJIATH J0 mporpamu [84].

[Tponec Bi1OOPY 1UX TEeXHIK 0a3yBaBCs Ha MIMOOKOMY aHalli3l OTPUMAaHHUX
MHOIO EMIIIPUYHUX JaHUX, 4 TAKOK Ha CyYaCHUX MDKHAPOIHUX MPOTOKOJAX 1

CTaHJapTax HaJaHHs JOMOMOTH 0c00aM 3 po3JiaJlaMH XapuoBOi MOBEIIHKHU.

3.2.1. MeToau KOTHITUBHO-TIOBEAIHKOBOI KOPEKIIil

1. KorHiTHBHA peCTpyKTypU3aIlis

KittouoBuii BEKTOp TepaneBTUUYHOTO BTPYUYaHHS CIIPSIMOBAHUIN Ha BUSBICHHS
Ta MoJaJIbIly TpaHc(opMaliiro cucteMu AUChYHKIIIOHAIBHUX EPEKOHAHB, SIK1 €
KOTHITUBHOIO OCHOBOIO JIJISl TIATPUMAHHS MOPYIIEHOT XapuoBOi oBeAiHKH [17].

WneTsest mpo poGOTy 3 ippallioHaTbHEMK MEHTAIBHUMHU YCTAHOBKAMH, SIKi
CYBOPO TMOB'SI3yIOTh CaMOOIIIHKY 3 (PI3WYHUMH MapaMeTpaMu, Hampukiam: «51
CTaHy Kpallor Bepciero cede TIIbKH TOMAl, KOMH CXyAHYy», «Mos camMoolliHKa
BiJINOBia€ MOEMy 30BHIIIHBOMY BHIISIY» a60 «Ixka — 1€ equna cdepa, B sAKiii

s MOXY KOMIICHCYBAaTH BTPATy KOHTPOJIb HAJ[ BIACHUM KUTTAMY» [39].
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Y mpomeci KOpekiii  MiIITOK HaOyBa€ HaBUYOK  KOTHITHBHOI
PECTPYKTYpH3allii: BiH BUUTHCS CTABUTH IMiJi CyMHIB MPAaBUIBHICTh LIUX JIOTM,
KPUTUYHO aHATI3yBaTH iX MPUYUHU (€TIOJOTII0) Ta MEPEBIPATH iX BIAMOBIAHICTh
00'exTuBHIN peanbHOCTI [35, 17].

2. Po6ota 3 0O6pa3om Tina

[IpakTnyHa peamnizailisi IbOTO €Tally BUMAara€ BHUKOPHUCTAHHS IIMPOKOTO
CIEKTPY TEpaneBTUYHUX IHCTPYMEHTIB. 30KpeMa, aKTUBHO 3aCTOCOBYIOTHCS
TEeXHIKHM, 3aCHOBaHI Ha (iocodii MO3ZUTHBHOTO CTAaBJICHHS JO CBOrO Tijia
(body-positivity), siki JomomararoTb PO3BHHYTH JOOPO3UUIUBE 1 HEOCYIJIHBE
CTaBJICHHS JI0 BJIaCHOTO Tija [27].

OcobnuBe Mmicie B mporpami 3aiimae BrnpaBa «Moe TUIO sIK pecypcy, ska
JI0TIOMarae TMePeOCMUCTUTUA (DI3UYHICTh: MIJJIITOK BYUTHCS PO3IISIAATH CBOE
TIJI0O HE K 00'€KT 30BHINTHLOI OIIHKH, a K (YHKIIOHATHHUN 1HCTPYMEHT IS
KUTTA 1 camopeamizamii. Ileli KOMIUIEKC JOMOBHIOETHCS —CIEIiaIbHUMHU
MpaKkTUKaMH Bi3yani3alli, CHpPSIMOBaHMMU Ha POOOTY 3 MIJACBIIOMICTIO A
JTOCSATHEHHSI TNTMOOKOT MPUHHATHOCTI BJIACHOTO 30BHIIIHLOTO BUTIIALY [19].

3. [ToBeniHKoBa iHTEPBEHIIIS

[{s wacTuHa Teparii 30cepeKeHa Ha 3MiH1 MOJIeTICH TIOBEIIHKY 1 Tiepeoadae
MOCTYIIOBE BIJHOBJICHHS PETYISPHOCTI Ta PUTMIYHOCTI Xap4yyBaHHS, a TaKOX
CUCTEMATHYHy  JIEKOHCTPYKIIIO  pUTyalliB, [MOB'A3aHUX 13  CYBOpUMHU
oOMexxeHHSIMH B xapuyBaHHi [42, 38]. Peamizamis 1p0r0 3aBAaHHS
3MIACHIOETBCS ~ TIUIIXOM  BIPOBADKCHHS ~ KOHKPETHUX  IHCTPYMEHTIB
CaMOKOHTPOJTIO:

1) cucremariyHe BEIEHHA XapuoBOTO IIOJCHHUKA, IO JI03BOJISIE
00'eKTHUBI3yBaTH (PAKTUYHY Xap4YOBY MOBEIHKY;

2) po3poOka Ta BIPOBAKEHHS I1HAMBIAYaTbHOTO TUIAHY Xap4YyBaHHSI,
aJ1alTOBAHOTO JIO MOTPEO KOHKPETHOTO MiTITKA;

3) MOHITOPHHTI Ta 1IeHTU(DIKaLsA TpUrepiB (CUTYaLllil, eMOLii ad0 TyMOK),

10 IPU3BOMIATH JIO0 €Mi30/[iB KOMITYJIbCHBHOTO TepeifanHs a00, HaBMaKu, 10 a3
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HAaBMHUCHOT'O I'OJIOAYBAHHA.

3.2.2. TexHiKku eMOUiHOI peryJsiuii

Emoriiina perymsiisi 3aiiMae IEHTPaAIbHY MO3UIIII0 Yy MPOTrpaMi KOPEKIIii
pO37aJiB  XapyoBOi  MOBEAIHKH, OCKUIBKHA  JIOCHIJPKEHHS  IOCIITOBHO
JIEMOHCTPYIOTh TICHHM 3B'SI30K MK €MOIIIMHUM JUCTPECOM Ta MATOJIOTIYHOIO
Xap4yoBOIO TMOBEAIHKOIO. [lepminii KOMIUIEKC TEXHIK, HI0 3aCTOCOBYETHCH,
CTOCY€EThCSl PO3BUTKY HAaBUYOK ycBiomiieHOCTi (mindfulness), ski 103BOJISIIOTH
MIJUTITKAM  3aJIUIIATACA TPUCYTHIMH B TOTOYHOMY MOMEHTI 0€3 OIlIHOYHOTO
crapieHHs. Llei migxin nependavae cucTeMaTHYHE HaBYaHHS PO3II3HABAHHIO
(b1310JI0T1YHHUX CUTHAJIB OPraHi3My, 30KpeMa pO3pi3HEHHIO (I3UYHOTO TOJIOTY
BiJl €MOLIMHOTO MOTATY A0 DXKi, IO YaCTO BHUKOPHUCTOBYETHCS SIK MEXaHI3M
KOMIIEHCAI[li TCHUXOJOTIYHOro AuckoMpopry. Taka yCBIIOMIIEHICTb CIPHUSE
3MEHIIIEHHIO BHIAJIKiB KOMITYJbCUBHOTO MEPEilaHHs, a/’Ke T03BOJISE MiTITKAM
HiaTH KPUTUYHOMY aHaIi3y CBOi aBTOMAaTH4YHI peakiiii Ha CTPECOB1 CUTYaIlli.

JIpyrvuM Ba)KJIMBUM HampsMOM pOOOTH € OBOJIOJIHHS TEXHIKAMH 3HM>KECHHSI
TPUBOXKHOCTI, SIKI MalOTh HAyKOBO OOIPYHTOBaHY €(EKTHUBHICTb y KOHTEKCTI
MICUXOCOMATUYHUX po3NiajiB. Jlo HUX Hajlexarh CIeliali30BaHl JIUXaibHI
TEeXHIKHA, 30KpeMa MeTomuKa «4—7—8», sKka TPYHTYETbCA Ha TMPUHITUIIAX
pEryIdili BereTaTHBHOI HEPBOBOI CUCTEMH Yepe3 KOHTPOJIbOBAHE IMOJIOBKEHHS
Buauxy. llapanenbHO 3acTOCOBYETHCS TMPOTPECHBHA M'sI30Ba periakcaris 3a
MeTonukoro J[>kekoOcoHa, mo nependadae MOCHIOBHE HABMUCHE HAMPYKCHHS
Ta po3ciabiieHHs] PI3HUX TPyl M'A31B Il JOCSATHEHHS CTaHy IIIHOOKOTO
penakcy. KpiM TOro, BUKOPHCTOBYIOTHCS BIIPaBH Ha 3a3€MJICHHS Ta CEHCOPHY
cTabimizalito, ki MOOUTI3yIOTh MPUPOIHI MEXaHI3MH OpPraHi3My JUIs BUXOIY 13
CTaHy TilepaKkTHUBallil Ta MOBEPHEHHS A0 (Pi31010riyHOi piBHOBaru. Lli TexHiku
OCOOJIMBO ITIHHI JUTSl MiJJTITKIB, SIKI CXWUJIBHI JO TOCTPUX TPUBOKHHUX PEAKIIIH,
OCKUIBKM  3a0e3NeuyloTh HEeraHuWd Ta NPaKTUYHUM CHOCIO  peryssiii

(1310JI0TTYHUX NPOSIBIB IUCTPECY.
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Tpertiit HanpsiM poOOTH C(HOKYCOBAHMI HA PO3BUTKY €MOIIIIHOT I'PaMOTHOCTI
AK  (QyHOZAMEHTaTbHOI  HABUYKKA IS 3I0POBOTO  TICHXOJIOTTYHOTO
dyskiionyBanHs. lle Bkioyae HaBYyaHHS TOYHOMY  HA3WBAaHHIO  Ta
TU(EpPEeHIIIIOBAaHHIO €MOIIiH, 110 YacTO MPEJCTABIAE CKIAIHICTD JIJIs MiJIITKIB
yepe3 HEJAOPO3BUHEHICTh iXHBOI €MOIHHOI JIeKcukH. OcOoOIMBO BaKJIMBHM €
PO3BUTOK 3IaTHOCTI PO3PI3HATH CIPaBXKHIN eMOUIMHUN TonoA Bif (hi13UYHOTO
TOJIONY, OCKUTBKH TOCTOEPHO BCTAHOBJICHO, IO OaraTto BUMAJAKIB J1€3a1allTUBHOI
Xap4yoBOi  TMOBEIIHKM BUHUKA€ Yepe3 HEMpaBWIbHE IHTEPHPETyBaHHS
MICUXOEMOIIIHHUX CTaHIB SIK TOJOJY Ta MOMAJBIINN CIOXHUTOK iK1 SK CIPOOy
poO3B's3aTH  TcUXOJoTiuHy mpobnemy. IlapamensHo 3mIMCHIOETHCS HABYAHHS
KOHCTPYKTUBHUM CTPATETisIM MOJI0JIAHHS CTPECY, K1 3aMIHIOIOTh BUKOPUCTAHHS
DDKI K MeEXaHi3My KOMNIHT'Y Ha OUIbll aJanTHBHI CHOCOOM pPO3B'A3aHHSA

€MOILIIMHUX BUKJIHUKIB.

3.2.3. TexHiku, CipsiIMOBaHi HA PO0OTY 3 NPHUB'A3AHICTIO

Pobota 3 npuB's3aHICTIO 0a3yeTbcs HA TEOPIl MPUB'SI3aHOCTI Ta Cy4YaCHOMY
PO3YMIHHI TOTO, SIK SIKICTh PaHHIX CTOCYHKIB (popMye HEHPOO10IOTIUHI OCHOBH
JUISL eMOLIIMHOT perymsmii Ta comiaibHoi B3aemomii. [lepiinii KOMIOHEHT ITi€l
pobotu mepenbadae ¢GopMyBaHHS O€3MEYHOI MPHUB'SI3aHOCTI B KOHTEKCTI
TEeparneBTUYHUX CTOCYHKIB Ta TpyrnoBoi B3aemomii. Lle mocsraerscsi yepes
MOCITITOBHE BCTAHOBJICHHS TEPANEBTHYHOTO AJIBSHCY, IO XapaKTePH3Y€ETHCS
ABTCHTUYHICTIO, EMIIaTi€l0 Ta OE3yMOBHUM MPUUHATTAM 3 OOKy (haxiBIis.
CraluipHICT, Ta mepeadadyBaHICTh MpPaBW, IO BCTAHOBIIOIOTHCA Yy TPYIIL,
CTBOPIOIOTH O€3MeYHe CEepeOBHILE, Y IKOMY MITITOK MOXKE €KCIIEpUMEHTYBATH
3 HOBMMH TIOBEIIHKOBUMH MOIENIsIMU 0Oe3 cTpaxy 3acymkeHHs. Kpim Toro,
3aCTOCOBYIOTHCS TPYIIOBI BIIPABH, CIIELIATILHO pO3pOOIEH] A1 PO3BUTKY JOBIPH
MIX YYaCHUKaMH, [0 CIPUSE CTBOPEHHIO CEPEIOBHILA B3AEMHOT M ATPUMKH.

Hpyruii HanpsiM poOOTH CTOCYETHCS 3aTyUEHHS CIM'T SIK 3HAYYIIOTO pecypcy

y mpoueci Tepami. lleli KOMIOHEHT TpPYHTYETbCA Ha  3acajax
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€MOIIiITHO-(DOKYCOBaHOT Ta CUCTEMHOI Teparlii, SIKi BU3HAIOTh IIEHTPAJIbHY POJIb
CIMEHHOI JWHAaMIKM y BHHHMKHEHHI Ta HIATPUMYBAaHHI pO3JaaiB XapyoBOi
noBeainky. CrerianbHi  CIMEHWHI cecii CHpsSMOBaHI Ha HaJaroJHKCHHs
ABTEHTUYHOI KOMYHIKaIlli MDK YJIE€HaMH CIM'i, J€ KOXX€H Ma€ MOXXJIHUBICTb
BHUCIIOBUTH CBOi MOYYTTSA Ta MOTpedn 0e3 KpuThku. CyTTEBOIO CKIIAIOBOIO €
aKTMBHA KOpEKIis JUCOYHKIIOHAIBHUX B3a€EMOJINA, 30KpeMa 3MEHIICHHS
KPUTUYHUX 3ayBaXCHb WLIOJO0 Bard Ta 30BHIMIHOCTI MIJUIITKA, a TaKOX
MPUNUHEHHS MPAKTUK TOPIBHAHHS MK JITbMH, SIKI 3aBaXKarOTh (POPMYBAHHIO
3I0POBOi caMOOIliHKH. [lapaneabHO BCTaHOBIIOIOTHCS HOBI MTpaBUJia B3aEMO/IIT,
CIpsIMOBaH1 Ha CTBOPEHHS aTMOC(epH eMOIIHOT OE3MMeKH, 1e KOXKEH WICH CIM'T
BIJIYyBa€ CBOIO IIHHICTh HE3AJICIKHO Bl (PI3UYHHUX IMapaMeETPiB.

Tpetiii eneMeHT 1i€el poOOTH (HOKYCYeTbCsI HA PO3B'SI3aHHI ITIMOMHHUX
CTpaxiB, fKIi YacTO XOBAaIOThCS 3a PO3JATOM Xap4yoBoi moBemiHku. Crpax
BIITOPTHEHHS Ta HaJIMIpHAa €MOIllifHA 3alle)KHICTh 4YacTo (OPMYIOThCS Ha
paHHIX eTamax pPO3BUTKY Ta BUSBISAIOTh Ce0€ y KOHTEKCTI CTOCYHKIB Yy
MJUTITKOBOMY Ta JopocioMmy Bimi. TepameBruyHa poOoTa mepeadadae
MIPOBEICHHSI BIIPAB, 110 CIIPUSIOTH PO3BUTKY aBTEHTHYHOI CAMOIIIHHOCTI, SIKa HE
3aNleKUTh BiJ 30BHIMIHIX OIIIHOK Ta CXBAJEHHSA. 3aCTOCOBYETHCS TEXHIKa
nepeaTpuOyIlii, M0 JI03BOJIAE TIEPEOCMUCIUTH I1HTEPIIPETAIlil0 TOMIA Ta
MOBEJIHKM IHIIUX JIIOAEH B KOHTEKCTI BJIAaCHUX CTpaxiB Ta Tpasm. lle
3a0e3neuye OUIbII OO0'€KTUBHE PO3YMIHHS MIKOCOOMCTICHUX JIMHAMIK Ta

3MEHIIYE BIANOBIAb HA CIIPUUHATY BIIMOBY SIK OCOOMCTICHY HEB/IAUY.

3.2.4. I'pynosi ¢popmu kopexuii

I'pymoBa ¢dopma mcHXOMOTi4HOI KOPEKIi BOJOJIE€  YHIKAJbHUMHU
BJIACTUBOCTSAMHU, IO poOIATH ii 0cOoOMMBO e(EeKTHBHOW TIpU POOOTI 3
MOIUTITKAMHU, K1 CTPaXKIAlOTh Ha PO3JIaId XapyoBOi MOBEMIHKU. [pymoBi
MICUXOJIOTIYHI TPEHIHTH PO3POONISIIOTHCS 3 HMIMPOKUM CHEKTPOM Ilijied, 10 B

CYKYITHOCTI BIUIMBAaIOTh Ha KJIIOYOBI IICHUXOCOLIAJIbHI YHHHUKUA PO3BHUTKY
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po3nany. OpauH 13 UEHTpPaJbHUX  aCIEKTIB  Mepeadadae  PO3BUTOK
KOHCTPYKTUBHMX HAaBUYOK CaMONPE3EHTallli Ta MIXOCOOUCTICHOI KOMYHIKaIlii,
mo yacto OyBae ocliaOlieHO y MUITKIB 3 HHUXKYOI CaMooIliHKoo. Yepes
CTPYKTYpOBaHIi I'pyMoOB1 BIOPaBH Ta POJIbOBI irpu MOMIOHOTO XapakTepy, MAJIITKI
BYATHCSI PO3MOBIAATH MPO cebe aBTEHTUYHO, apTUKYIIOBATH CBOi MOTpeOU Ta
BCTAHOBJIIOBATH 3/I0POBI KOPJIOHH Y B3a€MO/IT 3 IHITUMU JTIOIbMH.

[TapanensHo #ae poOOTa Haa PO3BUTKOM MNPUUHSATTS PI3HOMAHITHOCTI
30BHINIHBOTO BUINISITY B KOHTEKCTY TPYIH, J€ KOKHA JIOJAMHA MAa€ YHIKaJIbHI
(b13M4HI XapaKTepUCTUKH, IO HE POOJISITH OJHOTO Kpaille abo ripiie 3a 1HIIOorO.
Ile HaOyBae 0cOOMMBOTO 3HAUYEHHS B YMOBaX, KOJU Cy4acHI Mefia Ta COIliaiabHi
Mepexi O0e3nmepepBHO HaB'S3YIOTh By3bKe BU3HAYEHHS KpPacH Ta MpUBAOIMBOCTI.
VY rpyni OiAJIITKM MarOTh MOXKJIMBICTH CIOCTEPIraTd PI3HOMAHITHICTH TIA Ta
30BHIIIHOCTEH CBOIX POBECHHUKIB, IO TIOCTYNOBO TMepedopMaroBye ixXHi
VSBJICHHS MPO «HOpPMaJlbHEe» Ta «mpuBabdnuBey». Kpim Toro, rpynosi BIpaBu
CHELIaJbHO CHPSIMOBAHI HAa NOJOJAHHA HACIIAKIB OYyIIHTY Ta COLIaJIbHOTO
OCTpaKi3My, fKIi YacTO € Tpurepamu a0 HaCHIJKaMH pPO3JAJiB Xap4yoBOi
MOBEIHKA. YYaCHUKUA BYAThCS PO3PIZHATH KOHCTPYKTHBHY KPUTHKY BiJ
’KOPCTKOTO 3aCy[KCHHS Ta PO3BUBAIOTH PE3WIBEHTHICTH IIOAO0 HETaTUBHUX
KOMEHTAapIB.

BaxxnuBuM acmekToM TpymnoBoi poOOTH € TaKoX AaKTHUBHE 3HIDKECHHS
CXUJIBHOCTI JIO COIIaJIbHOTO TOPIBHSIHHS, OCOOJIMBO y KOHTEKCTI 30BHIIIHIX
CTaHJIapTIB KpacHu, IO MPOMNaryrThcs KyIbTyporo Ta memia. ITimmiTku mMaroTh
MOYKJIMBICTh OOTOBOPUTH Ta palliOHAIBHO TMEPEOCMHUCIUTH HepeaTiCTHUHI
17lealy KpacH, IO YacTO MPU3BOIATH O HE3aJI0BOJICHHS BJIACHUM TIJIOM Ta
(GopMyBaHHS MATOJIOTIYHUX XapyoBUX NaTepHiB. [lapanenbHO 3A1MCHIOETHCA
PO3BUTOK EMOIIIMHOTO I1HTEJEKTY SIK KOMIUIEKCHOI 3JaTHOCTI pO3Mi3HaBaTH,
PO3YMITH Ta PEryIIOBaTH SK BJIacHI €MOIli, Tak 1 eMollii iHmux arogei. L
OaraToBUMipHa HABHYKAa € 3aXMCHUM YWHHUKOM IIPOTH PO3BUTKY PIZHUX

MICUXTYHUX PO3JIAJIIB, BKIIOYAIOUN PO3JIAJIA XapUOBOi MOBEAIHKHU.
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I'pynoBa (popma KopekIii BUSBISAETHCS OCOOIHUBO €(hEKTUBHOIO CaMe TOMY,
o (yHKIIOHYE SK MIHIaTIOpHA CcolliajlbHA CHUCTEMa, B SKIA MUIITKHA
OTPUMYIOTh OaraTiiiii Ta aBTEHTUYHIIIMM COINaJbHUM JOCBIJ, HIK Y
TpaAUIIiHIN 1HAUBIAYyanbHIN Tepanii. [[pucyTHICTh OMHOMITKIB, SIK1 31ITKHYIUCS
13 MOMIOHMMHM BHUKJIMKAaMH Ta cTpaxaMmu, 3a0e3mnedyye TMOTYyXHHM edekT
HOpMaJTi3allii Ta B3aEMHOT MIATPUMKH. POBECHUKH CTAIOTh JHKEPEIIOM €MOIIHHOT
BaJliJlallii Ta PO3YMIHHS, II0 YacTO CIPUMMAEThCA SK OUIbII aBTEHTUYHE
MOPIBHSHO 3 MIATPUMKOIO 1opociioro daxisis. [{ei heHoMeH CyTTeEBO 3MEHIITy€e
PiBEHb TPUBOTH Ta CAMOPHUTHKHU, CTBOPIOIOYHN MPOCTIP IS CKCIICPUMEHTYBaHHSI

3 HOBUMHU CIIOCOOaMHU MOBEIIHKH Ta OE301IHOYHOTO CIIPUIHSTTSL.

3.3. Crpykrypa Ta 3MicT mporpamm mncuxoJoriynoi kopekuii PXII y
MiVIITKOBOMY Billi

Ha ocHOBiI jgeTtasibHOTO aHalizy TEOPETHYHHMX 3acajl Ta pe3yJbTariB
EMITIPUYHOTO JOCIIKCHHS, 10 BUSBUJIO KJIIOYOBI TICUXOJOTIUHI MEXaHI3MH
po3/1aaiB XapyoBOi MOBENIHKM Yy MIIITKIB, OyjJa po3po0iieHa KOMIUIEKCHA
KopekuiiiHa nporpama. [Iporpama € CTpyKTypOBaHHM KypCOM ICHUXOJOTIYHHX
IHTEpPBEHII, CHOPSAMOBAHUX HAa KOMIUIEKCHE TOJIMIIEHHS €eMOI[IHHOIO,
KOTHITUBHOTO Ta TOBEAIHKOBOTO CTaTyCy YYacHHKIB. 3arajibHa CTpPyKTypa
OporpaMH HaJidye JecsATh 3aHATh TpUBAIICTIO MO 60 XBUJIMH KOXHE,
OpraHi30BaHUX Yy IM'SITh TOCHIJOBHUX MOIYJIB, KOXKEH 3 SKUX Ma€ YITKO
BH3HAYCHI I11J11 TA METOAN POOOTH.

MoayJb 1: 3HallOMCTBO Ta ICUX00CBIiTA (3aHATTH 1-2)

[lepmmii MoAynb MporpaMy CHPSIMOBAaHUM Ha BCTAHOBJIEHHS €MOLIITHO
0€3MeYHOro TPOCTOPY Ta CTBOPEHHS OCHOBHU Ui moganbiioi podoru. Ha
MEepIIOMY 3aHATTI 3[1MCHIOETHCS Tpolec (OpPMyBaHHS TPYIU Ta BCTAHOBIEHHS
JIOBIPIMBHUX CTOCYHKIB MIXK ydacHUKaMH Ta (axiBiieM. OCHOBHOIO METOIO IILOTO
3aHATTS € TOSCHEHHS MPUPOAM PO3JIAJIB XapyOBOi MOBEIIHKHM B KOHTEKCTI

O10TICUXOCOIIANIBHOTO ~ PO3YMIHHSA, IO  JIO3BOJIIE  3MEHIIUTH  MOYYTTSA
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CTUTMAaTHU3allil Ta BUHHU, Kl YaCTO CYyNpPOBOKYIOTH Il CTaHU. J{sl TOCATHEHHS
1[i€1 METH 3aCTOCOBYIOTHCSl MCHUXOOCBITHI Oeciiu, mif 4Yac skux iHdopmaiis
MOJAEThCS JOCTYHOI Ta HAyKOBO OOIPYHTOBAaHOIO MOBOI. BcTaHOBIIOIOTHCS
YiTKI TPYNOBI HOPMH, 1110 3a0€3Me4yI0Th KOH(PIIEHIIHHICTh, B3aEMHY NIOBary Ta
MpaBO Ha BIACYTHICTh JMCKPUMIHAIlI. 3aBEpUIYETHCS 3aHATTS MPAKTUYHOIO
BIpaBolo «Miii muIsX 70 3MiH», SKa JO3BOJIIE KOXXKHOMY YYaCHHUKY
apTUKYIIIOBATH CBOI 0COOMCTI MOTHBH Ta LI B KOHTEKCTI IPOrPAMH.

Ha npyromy 3assTTi (hOKYC mepemillyeTbes Ha 1HIUBIIyabHY pOOOTY
KO)KHOTO y4YacHUKa IIOJ0 pO3Mi3HaBaHHA crerudiuaux (pakropiB, 110
BIUIMBAIOTh HA HOTo XapyoBy MOBeNiHKY. OCHOBHOIO METOI0 € PO3BHUTOK
YCBIJIOMJICHOCTI IIOJI0 0COOMCTOTO (PYHKITIOHATBLHOTO 3B'SI3KYy MIXK €MOIIIHHUMH
CTaHaMH, 3O0BHIIMIHIMHM TOMISIMM Ta TMOAAIBIIOK XapuoOBOK MOBEAIHKOIO.
3MIACHIOEThCSI CUCTEMATHYHA pOoOOTa 3 BUSBIICHHS 1HJIMBIIyalbHUX TPUTEPIB,
K1 aKTUBI3YIOTh JI€3aJaliTUBHI XapyoBl IMaTepHU KOHKPETHOTO MiTITKA.
Merononoris nependadae MPOBEACHHS TPYMOBOI MiHI-JEKIT Mpo (HEeHOMEH
€MOIIIITHOTO ToJI0y Ta HOro MEeXaHI3MH, MICHS YOTO YYaCHUKH, KOPUCTYIOUHCH
HOBMMH 3HAHHSIMH, AHAII3YIOTh BJAacHI CUTYyallii, B SIKMUX XapyoBa MOBEJIHKA
Oyna ToB's13aHa 3 eMOIIIMHNM TUCKOMGOPTOM, a He 3 (Pi310IOTTHHOO MOTPEOOTO.

Monyas 2: EMoniiina peryasuis (3ausarrs 3-5)

Hpyruii Mmoayns nporpamu GpyHAaMEHTAIbHO OPIEHTOBAHUI Ha PO3BUTOK
HABUYOK €MOIIHOT peryJsiilii, ki HayKOB1 JOCIIKSHHS TOCIIiIOBHO BU3HAIOTh
KPUTUYHO BaXXKJIMBUMHU ISl PEAYKIIIT CUMIITOMIB PO3JIaJliB XapuoOBOi MOBEIHKH.
Ha TperboMy 3aHSTTI, TPUCBIYCHOMY HABHUYKAM PO3IMi3HABAHHS Ta HA3WBAaHHSI
eMOIIId, BUKOPUCTOBYETHCSH METOJOJIOTIYHUN MiAXid, 10 BKJIIOYAE poOOOTY 3
€MOIIIHAM KOJECOM — HaOYHOIO MOJEIUIIO, SIKa LTIOCTPY€E CIEKTP JIOACHKUX
eMoIIiil Ta iX B3aemo3B's3ku. Uepe3 1el 1HCTPYMEHT MiJUIITKA PO3UIUPIOIOTH
CBOIO €MOLIIHY JIEKCHKY Ta HABYAIOTHCS TOYHIIIE PO3YMITH CBOE BHYTPIIIHE
ctaH. [lapanenbHO NpOBOAATHCS BIPABH, CIELIATBLHO PO3PAXOBAHI HA PO3BUTOK

3MQTHOCT1 PO3PI3HATH CIHPaBXKHIM eMOIINHUN Tonoa Bif (GI3UYHOTO, MO €
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KPUTUYHO BAXJIUBUM JJI1 PO3PI3HEHHS CIPaBXKHIX IOTPed opraHizMy Bij
MICUXOJIOTTYHUX CIIPOO €KpaHi3yBaTH HEraTUB Yepe3 ixKy.

Ha uyerBepromMy 3aHATTI LIEHTpajbHA yBara MPUAUISETHCS PO3BUTKY
MPAKTUYHUX TEXHIK 3HWKEHHS TPUBOXKHOCTI, SIKI MalOTh HAyKOBO JOBEICHY
e(eKTHBHICTh y PEmyKIii TimepaKTHBAIlii BETETATHBHOI HEPBOBOI CHCTEMH.
VYyacHuKkU AeTanbHO BUBYAIOTH Ta MPAKTUKYIOTh JUXAIbHY TEXHIKY «4—7—8»,
sgKka 0a3yeThCs Ha MPHUHIMIAX PETYNSIii CepIEeBOr0 PUTMY Ta aKTHBYBaHHS
napacuMIIaTUYHOT HEepBOBOi cuctemMu. KpiM TOro, BBOAMTBCA METOJ
MIPOTPECUBHOI M's30BOi pernakcalii 3a cucremoro /xexkoOcoHa, sika nependadae
MOCIIIJOBHE HABMHMCHE HANpPYKEHHS Ta MOCHA0NEeHHS MYCKyJIarypu ajs
JOCSTHEHHSI TIIMOOKOTO po3cialbieHHs. 3aBepUIyeThbCsl 3aHATTS MPAKTUYHUMHU
BIIpaBaMU Ha 3a3€MJICHHS Ta CEHCOPHY CTaOUIi3aIliio, SKi J03BOJSIOTH
MiJUTITKAM BUBECTH ce0€ 3 TOCTPOTrO CTaHy TPUBOTH 4YEPe3 3aIydeHHS OpraHiB
YyTTIB 1 IEpEOPIEHTALIIIO YBArk Ha O€3IME€YH1 aCTIEKTH MTOTOYHOTO CEPEIOBUIIIA.

[I'aTe 3aHATTS COpPSIMOBAHO HA PO3B'SI3aHHS KOTHITUBHUX KOMITOHEHTIB
JIENPECUBHUX CTaHIB UY€pe3 PO3BUTOK HABUYOK KOTHITUBHOI PECTPYKTYpHU3aIIii.
YyacHUKM HaBYaIOThCS pO3MI3HABATH ABTOMATWYHI HETaTUBHI JAYMKH Ta
Oikay3ajbHI JIAHLIOTH, IO 3B'SI3yIOTh OYMKH 3 €MOLISIMH Ta HACTYIHOIO
MNOBEIIHKOIO.  3a  JIONMIOMOTOK  MpakTU4YHOi  poboTH 3 Tabmuiero
«TyMKa—eMOIIisI-TIOBE/IIHKa», KOXKEH YYaCHUK Ma€ MOXJIMBICTh IEPEOCMUCTUTH
CBOT HETaTHBHI MEPEKOHAHHS Ta PO3POOUTH aJbTePHATUBHI, OUIBII palliOHANbHI
Ta CHPUATIMBI IHTEpIpeTalli CKIaaHuX cuTyauid. Lle Hamae iM 1HCTpyMeHTH
JUIST aKTUBHOTO BIUIMBY Ha CBiM MCHXIYHUH CTaH dYepe3 MoauikaIlito
MUCJICHHEBUX MMATEPHIB.

Moayasb 3: O0pa3 Tijzia i camoouninka (3aHarrsa 6-—7)

Tperiit MOynB IPOTPaMu CIPSIMOBAHMM HA TpaHChopMarlito ucMopdiaHmx
NEPEeKUBAHb T4 PO3BUTOK OLIBII MO3UTUBHOTO Ta alaliTUBHOTO 00pasy cede. Ha
IIOCTOMY 3aHSTTI OCHOBHA YyBara (OKYCYeTbCS HAa PO3BUTKY MPHUUHSITTA

BJIACHOTO TUIa SK (DyHKIIOHAJTBRHOTO Ta I[IHHOTO OpraHiaMy, a He 00'ekTa
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OLIIHIOBaHHS Ta KOHTpoito. KirouoBoro BnpaBoro € «Moe TiIo K pecype», ska
3aIlpolIy€ YYaCHUKIB MEPEOCMHUCIUTH BIACHE TUIO HE KPi3b €CTETUUHY MPU3MY,
a Kpi3b (YHKIIOHAJIbHY, BU3HAIOYM BCl YyJECHI pedi, AKl IXHE TUIO 3/7aTHE
poOutu. JIOMOBHIOETHCS 1€ MPAKTUYHOIO BIPABOIO «5 pedei, AKi 5 HIHYI0 y co01
1no3a 30BHINIHICTIO», fKa CHCTEMaTHYHO TNEPEeBOAUTH (DOKYC YYaCHHUKIB 3
(GI3UYHUX TIapaMeTpiB Ha BHYTPIINIHI SKOCTI, TajJaHTU Ta JOCATHEHHS, IO
KOHCTUTYIOIOTh IXHIO CIIPABKHIO LIIHHICTh SIK 0COOMCTOCTEN.

Ha cromomy 3anaTTi poboTa mmOIIae 10 PIBHS PO3BUTKY aBTEHTUYHOI
CaMOI[IHHOCTI Ta HaBUYOK CaMOIMIATPUMKH. YHACHUKU PO3POOJISIOTH BIIACHUN
JTUCT MIATPUMKH CO01» — TMEPCOHANI30BAHUN JTOKYMEHT, y SIKOMY 3alHCYIOTh
CJIOBa 3a0XOYEHHS Ta MIATPUMKH, SIKI BOHM MOIIM O 3BepHYTH 10 cebe B
MOMEHTH TICHXOJOTTYHOro TpyAHOUIiB. [lapanenbHO 311MCHIOETHCS aKTUBHA
po0oTa 31 TaK 3BAaHUM «BHYTPIIIHIM KPUTHUKOMY» — IHTEPHAILHOIO TOJI0COM, 1110
4acTO TPAHCIIOE CyBOpl Ta OE3yMOBHI CYMKEHHS IIPO 3O0BHINIHICTH Ta
noBeAiHKy. UYepe3 TeXHIKM dlaJiory Ta [EperoBOpiB YYaCHUKUA BYATHCSA
Monu(iKyBaTH 1€l BHYTPIMIHIM MOHOJIOT, 3aMIHIOIOUYM KPUTHYHI aTaku Ha
100pO3UUIIMBE 1 KOHCTPYKTUBHE KEPIBHUIITBO, PO3PAaXOBaHE HA 3pOCTAHHS, alie
HE Ha CAaMOpPyHHYBaHH.

Moayab 4: ®@opMyBaHHsI 0e3Me4HOI NMPHUB’SI3AHOCTI Ta HABUYOK
B3aemozii (3anarrsa 8-9)

UerBeptuii MOAyJdb TPOrpaMH BHU3HAE IIEHTPAIBbHY pOJIb SKOCTI
MDKOCOOUCTICHUX  CTOCYHKIB y TMCHUXIYHOMY 370pOB'i Ta  pPO3BUTKY
pe3ubeHTHOCTI. Ha BOoCbMOMY 3aHSTTI OCHOBHA yBara MpHUILISETHCS PO3BUTKY
0e3MeyHol MPUB'I3aHOCTI B KOHTEKCTI TpymnoBoi B3aemomii. [IpakTuuHi BripaBu
CHellajJbHO pPO3paxoBaHl HAa PO3BUTOK CHPABXKHBOI JIOBIPUM Ta BPA3IUBOCTI B
MIDDKOCOOMCTICHOMY CITUJIKYBaHHI, CTBOPIOIOYM JOCBIJI O€3MEYHHX JIOACHKHX
3B'A3KIB, SIKI 4acTO HEAOCTaTHl y Oilorpadisx MiUIITKIB 3 po3jaJaMHU XapuyoBOi
noBeninku. KoxHa BmOpaBa TPYHTYEThCS Ha MPHHIMIAX MOCTYIOBOTO

PO3IIMPEHHS KOJia IOBIPU Ta MIATPUMKH, 110 TO3BOJISIE yUaCHUKAM, SIKI MOXKYTh
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MaTH TPaBMaTUYHUHN JIOCBIJ] CTOCYHKIB, IPAKTUKYBAaTH HOBI MOJIEJ B3a€MOIT Y
KOHTPOJIbOBAHOMY CEPEOBUIIII.

Ha nes'atomy 3aHaTTI (hOKYC MEepeMillyeThCsl Ha PO3B'SI3aHHS [TTUOMHHOTO
CTpaxy BIATOPTHEHHA Ta PO3BUTOK 30POBUX KOPAOHIB Yy CTOCYyHKax. Yepes
TEXHIKy mepeaTpuOyIii y4aCHUKH BYaThCS MEPEOCMHUCTIOBATH MOBEAIHKY 1HIIIMX
JIOZIEH, 110 BOHM paHillle 1HTEPHPETyBaIu SK BIJAMOBY YU HECXBAJICHHS, Y
KOHTEKCTI 1HIINX MOXJIMBHUX IMOSICHEHb, IO HE MAIOTh y CBOill OCHOBI BIACHOT
HECTIPOMOXKHOCTI. PONbOBI irpM Ha TeMy BCTAHOBJIEHHS 3/I0POBUX KOPIOHIB
HAJIal0Th MPAKTUYHOTO JOCBIAY apTUKYJIALII CBOIX MOTpeO Ta MEeX 03 MOouyTTs
MPOBUHH, IO € KPUTHYHO BAKIUBO IJIsi (POPMYBaHHS 3OPOBUX CTOCYHKIB Y
JOPOCIIOMY JKUTTI.

Monyas 5: 3akpinjieHHsl pe3yJbTaTiB i IaH MAHOYTHHOIO (3AHATTH
10)

OcranHilt MOIYJIb MPOTPAMU CIIPSIMOBAHHUI HA KOHCOJIIIAIF0 BC1X HAOyTHX
HAaBUYOK Ta CTBOPEHHS CTPYKTYpPOBAHOTO IJIAHY AJIS MPOJOBKEHHS PO3BUTKY
Micasl 3aBeplieHHs mporpamu. Ha necaromy 3aHATTI YYaCHUKH pPa3oM 3
(axiBLeM MPOBOJATH JIeTallbHE OOTOBOPEHHS 3MiH, SIKI BOHM TIOMITHIIM B cebOe
MPOTATOM TPOTPaMH — SK Y CBOEMY MUCJICHHI, €MOIlISX, TaK 1 B KOHKPETHIN
noBeiHIl. BoHU po3po0satoTh IHAMBIYyaIbHY KapTy MIATPUMKH, SIKa BKIIIOYAE
CIUCOK HaWOUIbII KOPUCHUX JIJISl HUX TEXHIK, KOHTAKTH OCi0, Ha KOTPUX BOHU
MOXYTh MOKJIACTHUCS, Ta TUIAHY CAMOIIATPUMKH JIJIS PI3HUX CUTYaIlii. 3aHsITTs
3aBEpIIYETHCS CUMBOJIYHMM puTyaaoM «Moi KpOKM BIepen», A€ KOKeH
YY4aCHUK MAa€ MOXKJIMBICTH MOALTUTHCS CBOIM PO3YMIHHSIM BJIACHHUX JOCSTHEHBb
Ta BU3HAUYMUTH II1JII HA MaOyTHE, 1O CIYTy€e BOJHOYAC 3aKPITJICHHSM HasBHUX

3MIH Ta MOTHUBALIIEIO TSl TOJIATBIIOTO PO3BUTKY.

BucHoBKHM 10 TPETHOI0 PO3aiLy
Y TpeThOMy PO3MIiTi MPEACTABICHO KOMIIEKCHY MpOTrpamMy MCUXOJIOTiIHO1

KOPEKIII1 po3Ja/iB XapyoBOi MOBEAIHKMA HA OCHOBI CUHTE3y TEOPETUYHUX OCHOB
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Ta pe3ylbTaTiB eMIIPUYHOro AociipkeHHs. [Iporpama ckiamaerbest 3 N'SITH
MOMAYNIB, CHOPSMOBAaHMX Ha  TpaHCPOpMAII0  KIIOUOBHX  CKJIQJIOBHUX
TICUXOJIOTTYHOTO CTATyCy IMiJITITKA.

Cucrema IHTEpBEHIIM BIUIMBaE Ha Oararo(akTOpHY MPUPOAY PO3JIAJIB
XapuoBoi mMOBeMIHKU. [ICMXOOCBITHIM Ta €MOIIHHO-PETYASTHUBHI MOMAYIl
pPO3IVISAIal0Th OCHOBHI TICHXOJIOT1YHI MEXaHI3MHU PO3JIaJiiB  (TPUBOXKHICTD,
nemnpecis,  aucMopdiuHi  TEpeKUBaHHS),  BUKOPUCTOBYIOUM  TEXHIKH
YCBIJIOMJICHOCTI, pelakcallii Ta KOTHITUBHOT pecTpyKTypu3aiiii. Mogymnb pobotu
3 TPUB'SI3aHICTIO Ta CIMEHHOIO CHCTEMOI0 Ma€ OCOONMBE 3HAYCHHS 4Yepes
BUSIBJICHHI B3a€MO3B'SI30K CTHIIIB MPHUB'SI3aHOCTI Ta pu3uKy po3BuTKy PXII, 1o
MiATBEP/UKYE NOUUIBHICTh 3aydyeHHs O0aThKiB 0 Teparii. OcTaTOYHUN MOIYIb
KOHCOJIAY€ HABUYKH Ta po3po0IIsie MIaH Npo(iIaKTUKU PELIUINBIB.

[IpakTyHa peanizailisi BUMarae BiJi TICHXOJIOTa BUCOKOI KOMIETEHTHOCTI.
MonynbHa CTpyKTypa 3a0e3mnedye SK CTPYKTYpOBaHICTh IHTEPBEHIIHN, Tak 1
THYYKICTh po0OTH 3 KiieHTOM. [Iporpama € 4acTMHOI MYyJIbTHAUCHUILTIHAPHOI
CUCTEMHU KOMIUIEKCHOI JOMOMOTH, M0 BKIIOYAE JI€TOJNOra, IcUXiaTpa Ta
MEIUYHUM TIEPCOHAIL.

TakuMm 4rHOM, TPETiH PO3/LT MEPEBOAUTH TEOPETUYHE 3HAHHS Ta EMITIPUYHI
pe3yapTaTd B MPAKTHUYHE 3aCTOCYBaHHS 3 TEPANEBTUYHHM TMOTEHIIAJIOM JJIs
MOJIIMIIEHHSI TICUXIYHOTO Ta (I3UYHOTO OJjaronoyydst miJUIiTKIB 3 po3iiajaMu

Xap4OBOi MOBEAIHKH.
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BUCHOBKHU
KpanidikamiitHy poOOTYy NPUCBAYEHO MOCIIKEHHIO TCUXOJIOTTYHUX
YUHHUKIB PO3JIAJiB Xap4yOBOi MOBEAIHKM Yy MIAJIITKIB Ta po3poOill Imporpamu
MICUXOJIOTTYHOI KOpEKIil 1bOro siuia. PoboTa cTpykTypoBaHa y TpaauLiiHIN
nmapajurMi HAYKOBOTO JIOCTIDKEHHS, IO TIOEJHYE TEOPETUYHUN aHai3,
eMITIpUYHYy Bepr(]ikaliliro Ta MPaKTHYHY arlIiKalio OTPUMAaHUX PE3YJIBTaTIB.
VY nepuioMy po3ii 3A1MCHEHO TEOPETUUHHIM aHal3 CyYaCHHUX MiXO/1B
JI0 PO3YMIHHS PO3JIQMIB Xap4yoBOi MOBEAIHKM B MIKHAPOJIHIM IICHXOJIOTIUHIM
Hayii. Y poOOTi 3A1MCHEHO CHHTE3 IMOJO0XKEeHb O10MCUXOCOIiadbHOI MOJEI,
KOTHITUBHO-IIOBEIIHKOBOIO Ta IICUXOOAMHAMIYHOIO MIAXOAIB, IO JO3BOJIUIIO
OKPECJIMTH TOJIJEPMIHOBaHY NPUPOIY AOCTIHKyBaHOTO (eHomeHy. Okpemy
yBary NpUAUIEHO aHaIi3y POl COLIabHO-TICUXOJOTIYHUX YHWHHHKIB, 30KpeMa
BIUTUBY MeJlia, CIMEHHOTO CEepeOBHUINA Ta TEHACPHUX HOpPM, y (popmyBaHHI
Jie3aIalTUBHUX MOJIEJICH XapuoBOi MOBEIIHKY y Bpa3JMBIN BIKOBiH TpyTi.
EMmnipuune qociimkeHHs, peaaizoBaHe y IpyroMy po3iiii, XapaKTepu3y€eThCst
CTPOTICTIO METOMOJIOTIYHOTO JU3aiHy Ta BIAMOBIAHICTIO €TUYHUM CTaHIapTaMm
MIPOBEJICHHS MCUXOJIOTTYHUX TOCHIKEHb 3 MiHOpaMu. Pe3ynbraTul 10CaiKeHHs
BUSIBWJIM 3HAYHI KOPEJAIiNWHI 3B'SI3KM MDK TICUXOJOTIYHUMHU TapaMeTpaMu
eMoIIiiHOl cdepu (TpuBOTra, JIENpecis), CTUISAMU TMPUB'SI3aHOCTI Ta PUUKOM
PO3BUTKY pO3JIaJIiB XapuoBOi MOBeAIHKH. OCOOIMBO MOKA30BOIO € 3HaXiJKa
II0JI0 TPOTEKTHUBHOTO e(deKkTy Oe3lmeuHoi MPHUB'SA3aHOCTI Ta PHU3UKOTCHHOTO
BIUIMBY TPUBOXKHMX Ta JE€30praHi30BaHMX CTUJIIB MpUB's3aHOCTI. [eHaepHi
BIIMIHHOCTI B  €MOIIMHIA  BPa3jIMBOCTI, BHSBICHI y JOCIIKEHHI,
Y3rO/DKYIOTBCS 3 MDKHApPOAHUMHU JaHUMU Ta CBiI4aTh MpPO HEOOX1THICTH
nuepeHIiHoBaHOrO MiIXOAY A0 MCUXOIOTTYHOI TOTOMOTH.
VY Tperbomy po3iii 3aIIPOIIOHOBAHO MOIYJIBHY KOPEKI[iIHY Iporpamy, o
KOMIUIEKCHO BIUIMBA€ Ha PIi3HI BHUMIPH TICUXIYHOTO 3JI0POB'S IIJJIITKIB.
[Iporpama rpyHTYy€ThCSI Ha TIOJIOXKEHHSX CYYaCHUX IMIAXOJIB IO MCUXOKOPEKIIIT 1

MPaKTUYHUX peanissix poOOTH 3 MiJIITKAMU, M0 CTPAKIAIOTh HAa PO3JIaaH
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Xap4OBOi MOBEAIHKH.

Crnip 3a3HayuTH, O OOMEXEHICTh BHUOIPKH EMITIPUYHOTO AOCIIIKEHHS
(n=36) 3aKOHOMIPHO BIUIMBA€ HA Y3araJIbHEHICTh PE3YJbTaTiB, X0ua SKiCHA
MPUPO/A BUSBICHUX acoIllaliii 3aJMIIA€ThCA KIIHIYHO 3Hauylow. MaiOyTH1
JOCITIDKEHHST MAIOTh PO3IMIUPUTH OOCAT BUOIPKHU Ta BKIIFOUUTH JIOHTITIONHI MipH
JUIT  OIIIHKK  CTaOIBHOCTI Ta TPEAMKTUBHOI  BalliIHOCTI  BHSBJICHUX
B32€MO3B'A3KIB.

HesBaxaroun Ha 3a3Ha4eH1 OOMEKEHHSI, p0OOTa CTAHOBUTH BarOMU BHECOK
Yy PO3BUTOK KJIHIYHOI MCHUXOJOTIi y BITYU3HSHOMY KOHTEKCTi, MPOMOHYIOUH
HAayKOBO OOTpYHTOBaHy Ta MpPaKTHYHO OIEpalliOHAI30BaHy CHCTEMY
IICUXOJIOTIYHOI JIOMMOMOTH I OJHIET 3 HAWOUIBII MPOOJEMHHX ICUXIYHUX
po37aaiB  MOJOMOro BiKy. Po3nmamu xapuyoBOi TOBEIIHKH MPOJOBXKYIOTh
3aJTUIIATUCS CEpHO3HOI0 pooIeMOrI0 IpPOMaJICHKOTO 37I0pOB's,
XapaKTepU3YIOUUCh BHCOKOK 3aXBOPIOBAHICTIO, CYTTEBUM BIUIMBOM Ha SIKICTh
KUTTS Ta 3HAYHUMU €EKOHOMIYHUMU BUTpaTaMu. Y 1IbOMY KOHTEKCT1 po3po0IIeHi
B po0OTI TporpaMu MarTh IMOTEHIan JUisi BIPOBAIXKEHHS Y CHCTEMY
TICUXOJIOTTYHOTO KOHCYJIBTYBaHHSI 3arajlIbHOOCBITHIX 3aKJIaJliB, MCUXOJOTTUHHUX
CIIy>k0 Ta crieniagi3oBaHUX HEHTPIB MCUXIYHOTO 310POB'A.

Po6ota rpyHTy€eThCSl Ha MDKIUCIUIUTIHAPHOMY MYJIBTUMOATIBLHOMY ITAXO/I1,
OO0 BIANOBIA€ CyYacCHUM CTaHAApTaM JIIKyBaHHS pO3JaAiB  XapyoBOi
MOBEJIHKU. YKymi 1€ JO03BOJIsIE  KOHCTaTyBaTH, IO TpEeACTaBlieHa
KBamidikaliiiHa poOoTa  BIANOBIIa€ HAYKOBUM  KPUTEPISIM  SKICHOTO
MaricTepchbKOro JOCIHIKSHHS Ta MOXKe OyTH PEKOMEHJO0BaHa JI0 3aXHUCTYy Mepen

eK3aMEHAaIIITHOK KOMICIEO.
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Jonaroxk A

SCOFF QUESTIONNAIRE (IIKAJIA CKPUHIHTY MMOPYUIEHD
XAPYOBOI MOBEIIHKH)

Incrpyxuis:

PecrionsieHT MOBHMHEH MPOYUTATH KOKHE mNuTaHHA Ta BignoBicth «Tak» ab6o «Hiy,
MO3HAYUBIITH BIAMOBITHY OMIIIfO.

OnuTyBaIbHUK MOXKE OyTH CaMOCTIMHO 3alIOBHEHUH PECTIOHIEHTOM a00 IPOBEICHUN YCHO.
Yac BukoHaHHS: TPUOIU3HO 2—3 XBUJIMHM.

3a koxHy BianoBiap «Tak» HapaxoByeTbes 1 6ad.

3arajibHa MOXJIUBICTE Oaiis: 0-5.

IIuTanus:

1. S — Sick: Yu Buxnmkaete Bu 6:0BOTY, KOMtH BigdyBaeTe cede nepeinenum?

2. C — Control: Yu TypOye Bac BTpara KOHTpOIIO HaJ TUM, CKUTbKU Bu icte?

3. O — Overweight loss:: Uu He Oyno y Bac Brparu Baru Oinbiie 6,35 kr (<14 ¢yHTIB) 32
OCTaHHI TPHU MiCSIIi?

4. F — Fat: Uu BBaxkaere Bu cebe TOBCTUM/HaIMIPHO MOBHHUM, KOJIH 1HII KaXyTh, 0 Bu
3aHAATO XyAuit/Xyna?

5. F — Food: Yu MoxHa cka3aTy, 110 Dka JoMiHye y Bamomy »uTTi?

(ITosicaenns akponima SCOFF: Sick, Control, Overweight loss, Fat, Food)

InTepnperanis pe3yabraris:
0-1 6an
Huszpka HMOBIpHICTh HAasIBHOCTI pO3J1aqy XapyoBOI MOBEIIHKH 3a UM CKpuHiHTOM. IIpote,

SIKILO € 1HIII TMiI03PY Y1 CUMIITOMH, PEKOMEHY€ThCSI KOHCYIbTAIlist (paxiBIis.
> 2 d6aan

[To3uTuBHUYN CKPUHIHT: UMOBIPHO HAsBHICTH PO3J1a/y XapuoBOi MOBEMIHKU. PekoMeHIyeThCs
roJiaJIblIe KiIiHiYHe 00CTEe)KEHHS KBaTi(hiKOBAHUM CIICIIaIICTOM.
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Honarok b

OIIMTYBAJIBHUK CTUJIIB ITPUB’A3AHOCTI OCII-22
(ATTACHMENT STYLE QUESTIONNAIRE (ASQ) VAN
OUDENHOVEN, HOFSTRA, BAKKER) B aganrauii Kyyunoi B.B.

IIxaJa Bigmosineii:

1 — «ITOBHICTIO HE TTOTO/IKYIOCH)»
2 — «YacTKkoBO HE MOTOIKYIOChH»
3 — «CraBnrocst HEUTpPaIbHO»

4 — «HacTKOBO MOTO/IKYIOCH)»

5 — «AOCOIIOTHO MOTOIKYIOCHY

ITuranua ONMUTYBAaJbHHKA:

1. S mouyBatocsi BUIBHO B €MOILIIMHUX CTOCYHKaX.
51 6 xoTiB OyTH BIZKPUTHM J0 1HIIUX, ajI€ B1IUYBal0, 0 HE MOXY JOBIPATH 1HIIUM.

MeHni HekOM(OPTHO, KOJIM B3aEMHUHH 13 THIITUMHU JIFOIbBMH CTAIOTh OJIMOKUE.

Eall o

Meni 0 XoTiocsa MaTH ONH3BKI B3a€MOBITHOCHHH 13 1HIMMMH JIFOAbMH, ajie MEHI
Ba)KKO TTOBHICTIO 1M JIOBIPSITH.

A Bignaro mepeBary Tomy, o0 1HII JI'oau OyIu He3alle)KH] Bil MEHE 1 5 BT HHX.
Sl yacTo 3amarocs MATAHHAM, YX MOJ00AK0Ch S 1HIIUM JIFOISIM.

51 yHMKar0 OMU3bKUX 3B’ SI3KIB.

Y MeHe Take BpaKeHHs, 110 1HIII JIFOIX OJ00aI0ThCS MEH1 O1TbIIIe, HiXK S M.

A S I AR

S MOBipSIO THITNM JIFOISIM 1 MEHI IO00AETHCS, KOJTM BOHU MOXYTh HA MEHE
MOKJTACTHUCH.

10. £ yacTo Oor0CH, 0 HE MOA00aI0Cs IHIINUM JIFOISIM.

11. [l MeHe BaXKITUBO OyTH HE3AICKHHM.

12. MeHi jerko 3aHypHUTHCS y OlIM3bK1 B3aEMOBIIHOCUHH 13 1HIIUMU JTFObMHU.
13. 51 movyBaroCcsi HEBUMYIIIEHO B IHTAMHUX CTOCYHKaX.

14. Meni nogo6aetbcsi OyTH CaMOIOCTATHIM.

15. 51 He mepeiimarocst TUM, YU MIOA00AFOCS THIIIUM JTFOISIM YH Hi.

16. 51 BBaxaro, 1110 BayKJIMBO, 11100 JIFOAX MOTJIM OJJUH HA OJTHOTO MOKJIACTUCS.

17. 51 He XBUITIOKOCS Yepe3 CAMOTHICTh: MEH1 He TTOTPiOHI 1HIII JFOAU TaK CHIIBHO.
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18. 51 6orocs Oyt 00IypeHUM, KO HAOIMKAIOC HAITO OMU3BKO 10 1HIIUX JIFOCH.

19. MeHi 31a€ThCs, 11O 1HIII JIFOAX LIKaBIIIi 32 MEHE.

20. 4 Bipro, 110 1HIII JTFOIU OYIyTh pa3oM 31 MHOKO, KOJIM BOHH OyyTh MEHI IOTPiOHI.

21. 51 oBGepexHO cTaBIOCS 10 OJMM3BKUX CTOCYHKIB, aJi’Ke O00Cs, 00 MEH1 He 3aBajTn
0010

22. MeHi BaXXIIMBO 3HATH, YU IOI00AI0CS S IHIIKMM JIFOISIM.

Kurroui 1o mxaun:

besneunwuii (secure) CII: 1, 3,7, 9, 12, 13, 16, 20.
VYuukatouwnii (dismissing) CII: 5, 11, 14, 17.

Tpusoxnwuii (fearful) CII: 2, 4, 18, 21.

Je3opranizoBanuii (preoccupied) CII: 6, 8, 10, 15, 19, 22.

®opmy.1a miAPaxyHKy:

besneunuii CII, mynkru Ne:

(1+3+7+9+12+13+16+20)/40 * 100

VYuukarounii CII, mynkTu Ne:

(5+11+14+17)/20* 100

Tpusoxuuii CII, mynkru Ne:

2+4+18+21)/20* 100

HeszopranizoBanuii CII, mynkru Ne:

(6+8+10+15+19+22)/30* 100

(3a pesynbraraMu OTPUMYETHCS CTYIIIHb BUPAKEHOCT] KOKHOTO CTHITIO TIPHB’ A3aHOCTI Y

BimcoTkax i3 100%.)
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Jlonaroxk B

T'OCIITAJBHA HIKAJIA TPUBOT'M I AENPECII (HADS)

Incrpykuis:
[xama cxmanena 3 14 TBepKEHbD, SIKi OOCITYTOBYIOTh JIBI ITiIITKAJIH:

e mimmKkana A — «tpuBoray (anxiety): HemapHi mynkrtu 1, 3, 5,7, 9, 11, 13;
e mimmkana D — «mgenpecis» (depression): mapHi myHkTH 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14.

KoxxHOMY TBEpIXKEHHIO BiNOBIIAIOTh 4 BapiaHTH BIAIMOBI/L, 1110 Bi10OpaXKartoTh CTYIIHb
HApOCTAaHHS CUMIITOMATHUKH, — Ipajiallii BUPAKEHOCTI 03HAKH, 1 KOAYIOTHCS 32 HAPOCTAHHSAM
TSOHKKOCTI cuMniToMy Bijg 0 OamiB (BiACYTHICTB) 10 4 (MaKCUMaJIbHA BUPAXKCHICTB ).

IIuranus:
1. 51 nepedyBaro y craHi Hanpyru ado y «3aBeieHOMY» CTaHi

binbury yactuny yacy

3HaYHy YaCTHUHY 4Yacy

Yac Bix yacy, BiJl BUMIAJKy 10 BUMAJIKY

Hixonu

2. 51 BiguyBalo cede 3arajabMOBaHUM (-010) i po0JII0 BCe MOBIBLHO
Maitxe Bech 4ac

Hyxe gacto

Troni

AOCOIIOTHO Hi

3. Y MeHe NPUCYTHE BiIUyTTs NMePeIsiKY, MOoAi0He 10 «MeTeJUKIB y )KUBOTI» (BHYTPIlIIHE
TPEMTIiHHA)

AOCOIIOTHO HEMAE

Bin Bunanky mo Bumanky
Jocutb yacTo

Hyxe gacto

4. 51 MoKy OTPUMYBATH 32/10BOJIEHHSI Bi/l TOT0 K CaMoro, sik i paHiuie
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be3yMoBHO, B TakoMy camomy 00cs31

Tak, ane He HACTIIBKHY, SIK 1 paHile

JInme Tpoxu

Jlume Tpoxu Hi

5. Y meHe € sikech CTpalllHe BiI4YyTTsl, HEHA4Ye CTAHEThCS LI0Ch KAXJIUBE
Tak, € qyxe BUpa3He TIOTaHEe MePeaIyTTs

Tak, ane 11e BIIUyTTS HE HACTUIBKU BaXKKE

Tpoxu, ogHak 11€ HEe TypOy€e MeHe

AOCOTIOTHO HEMAE

6. 51 BTpaTuB(-j1a) HiKaBiCTh 10 CBOEI 30BHIIIHOCTI (i He CTEXKY 32 HEK)
AOGCONIOTHO TaK

Crexy 3a co0010 HE HACKUIBKU TOTPIOHO

Jlemo MeHIIe, HiX paHime

Crexy 3a co00r0, 5K 1 paHimie

7. 51 BinuyBalo HeCNOKii i HemoCHII04iCTh, HIOM MeHi Bech Yac MOTPiOHO pyxaTHcs
JiticHo, Ty>Xe CUIIbHO

BenbMu 3Ha4HO

He nyxe cunbHo

AOGCONIOTHO HEMaE

8. 5/ 3naren(-a) cmisiTHCA i cipuiiMaTH CMillIHe

Takoro x Mipo¥o, K 1 3aBXKIN

Tenep Bxe HE TAaKOIO MipOIO

be3zymoBHO Bke HE HACTIIBKU

He Moy abcomoTHO

9. Y Moiii ro/10Bi KPyTATHCS HECNOKIVHI JyMKH
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[TepeBaxkHy yacTUHY Yacy
3Ha4yHy YacTHUHY Yacy

Yac Bifg yacy, ajie He JIy’Ke 4acTo
Jlume 3pigka

10. 51 nmBaAIOCSE B MaliOYTHE, 09iKYI0UH, 1110 MOKY OTPUMYBATH PAAiCThb i 32/10BOJICHHS
(Bix po0oTH, 3aX0NJIEHDb TOIIO)

Taxoto x Miporo, 5K 1 3aBXKIH

Tpoxu MeHIIe, HIXK 3a3BUYAM

HabGararo MeHIIe, HIXK 3a3BHYaii

AOCOIIOTHO Hi

11. MeHe 0X0IJIIO€ panToBe Bil4yTTs NAHIKU
JliiicHO, my’ke 4acTo

VY ninomy 4yacto

Heuwacto

AOCOIIOTHO Hi

12. 51 mouyBarocs 6aab0po

AOCOITIOTHO HIKOJIU

Heuacro

Inomi

binbiry yactuny yacy

13. 51 MoKy npocTO CHAITH i MOYYyBaTHCS PO3c1a01eHNM(-010)
AOCOIIIOTHO TaK

3a3Buyail Tak

Heuacto

He Moy abcomoTHO



14. 51 MoKy OTPpUMATH 32/10BOJIEHHS Bijl TApHOI KHUTH, pajio- 200 TejienporpamMu
Yacro

Ckopilie 4acto

Taomi

Jly>xe pigko
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	ВСТУП 
	2.2.1. Рівень ризику розладів харчової поведінки за методикою SCOFF​       Для первинного виявлення схильності до розладів харчової поведінки у підлітків було використано опитувальник SCOFF, який дозволяє оцінити наявність ключових симптомів нервової анорексії, булімії та компульсивного переїдання. Кожна позитивна відповідь («так») оцінювалася в 1 бал, максимально можливий підсумковий показник становив 5 балів.​        Аналіз результатів показав, що середній показник за шкалою SCOFF у вибірці склав M = 0,94 бала (SD = 0,92), що загалом відображає невисоку вираженість симптоматики
	2.2.2. Особливості емоційного стану підлітків за шкалою HADS​     Для оцінки емоційної сфери було застосовано госпітальну шкалу тривоги і депресії HADS, що складається з двох субшкал: тривоги (HADS-Т) та депресії (HADS-D). Кожна з них містить по 7 пунктів, підсумкові бали інтерпретуються у трьох діапазонах: норма (0–7 балів), субклінічний рівень (8–10 балів), клінічно виражені симптоми (11 і вище).  ​     Середній рівень тривоги у вибірці склав M ≈ 8,0 бала (SD ≈ 4,50; діапазон 0–17), що вказує на тенденцію до підвищеної емоційної напруги. Показник депресії був дещо нижчим — M ≈ 7,03 бала
	2.2.3. Особливості стилів прив’язаності у підлітків за опитувальником ASQ (ОСП-22)​        Для оцінки якості міжособистісних стосунків та внутрішніх моделей прив’язаності було використано опитувальник стилів прив’язаності ОСП-22 в українській адаптації В. Кучиної.​     У ході аналізу даних за інструкцією до методики були обчислені відсоткові рівні вираженості для чотирьох досліджуваних стилів прив’язаності: безпечного, уникаючого, тривожного й дезорганізованого. Деталізований розподіл отриманих емпіричних даних, упорядкований згідно з відповідною шкалою,
	2.2.4. Порівняння результатів між групами​      За статтю: порівняльний аналіз груп виявив, що дівчата схильні до вищого рівня тривожності (p < 0.05) та мають дещо вищий ризик розвитку РХП. У структурі їхніх стосунків переважають тривожний та дезорганізований стилі прив’язаності. Хлопці, навпаки, характеризуються нижчою емоційною напругою, проте частіше демонструють уникаючий тип прив’язаності.​        За віком: аналіз вікової динаміки, попри обмеженість вибірки, вказує на певні тренди. Старші підлітки частіше виявляють вищий рівень тривоги та схильність до тривожної
	2.2.5. Кореляційний аналіз​       У межах даного етапу дослідження було побудовано та проаналізовано комплексну кореляційну матрицю. Її головною метою стало виявлення глибинних внутрішніх взаємозв’язків між ключовими досліджуваними змінними: рівнем ризику розвитку розладів харчової поведінки (за методикою SCOFF), показниками емоційного благополуччя — тривогою та депресією (згідно зі шкалою HADS), чотирма типами прив’язаності до батьків, а також суб’єктивною оцінку поточного настрою респондентів.​      Детальний розгляд отриманих коефіцієнтів кореляції дозволив
	2.2.6. Психологічна інтерпретація результатів​     Отримані результати підтверджують ключові положення сучасних теорій про роль психологічних чинників у формуванні розладів харчової поведінки.​       1. Роль тривоги та депресії​       Підвищений рівень тривоги, зафіксований у майже 40% підлітків, може виступати каталізатором проблемної харчової поведінки, оскільки підлітки часто використовують контроль над їжею як спосіб керування емоційною напругою, що узгоджується з моделями когнітивно-поведінкової терапії РХП.​        2. Стиль прив’язаності як предиктор
	          
	        3. Гендерні особливості​     Підвищений рівень тривоги у дівчат пояснюється соціальними чинниками: інтенсивною медіа-фіксацією на зовнішності, соціальним порівнянням, критичністю до тіла. Це підтверджує теоретичні положення про роль соціально-культурних стандартів у формуванні РХП.​         4. Настрій як індикатор емоційного благополуччя​       Зв’язок між низьким настроєм і вищими показниками SCOFF може свідчити про емоційну дезадаптацію: зниження настрою нерідко передує або супроводжує формування порушених харчових патернів. 
	3.1. Теоретичні засади надання психологічної допомоги підліткам із розладами харчової поведінки​    Розлади харчової поведінки є явищем зі складною етіологією, що включає переплетення фізіологічних процесів і глибоких психологічних детермінант. Емпіричні дані, проаналізовані в попередньому розділі, засвідчили існування кореляційних зв’язків між емоційною лабільністю, моделями прихильності, рівнем самооцінки та ймовірністю розвитку розладів харчової поведінки в підлітковому віці. На основі цього фактичного матеріалу в цьому розділі представленопсихоемоційного стану. Цей негативний вплив проявляється у вигляді підвищеного рівня тривожності, схильності до депресивних реакцій, а також значно підвищеного ризику розвитку розладів харчової поведінки. З урахуванням виявлених закономірностей архітектура корекційної програми повинна бути побудована таким чином, щоб ці проблеми могли бути вирішені комплексно. В якості пріоритетних напрямків роботи були визначені:​    1) впровадження технік, спрямованих на формування та зміцнення моделей безпечної прихильності;​        2) психотерапевтична робота з метою зменшення інтенсивності страху відторгнення, який часто є основою
	3. Гуманістичний підхід (К. Роджерс)​   Основою всього процесу корекції є створення специфічного психологічного простору, заснованого на класичних гуманістичних принципах: атмосфері повного, безумовного прийняття, наданні глибокої емпатичної підтримки та дотриманні принципу щирості (конгруентності) у взаємодії [59].​       Цей підхід є особливо важливим у роботі з підлітками, які виявляють ознаки відхилень у харчовій поведінці. Для цієї групи клієнтів надзвичайно важливо досягти таких терапевтичних цілей:​      1) систематично зміцнювати та підтверджувати
	3.2. Психологічні методи, прийоми та техніки корекції РХП у підлітковому віці​  Запропонована програма психологічної корекції базується на інтегративному підході та передбачає використання широкого спектру методичних інструментів. Така стратегія дозволяє комплексно впливати на всі рівні функціонування особистості: від реструктуризації когнітивних установок і гармонізації емоційних станів до модифікації деструктивних моделей поведінки та оптимізації системи сімейної взаємодії. У наступному розділі детально описано основні терапевтичні техніки,
	3.2.1. Методи когнітивно-поведінкової корекції​      1. Когнітивна реструктуризація​      Ключовий вектор терапевтичного втручання спрямований на виявлення та подальшу трансформацію системи дисфункціональних переконань, які є когнітивною основою для підтримання порушеної харчової поведінки [17].​     Йдеться про роботу з ірраціональними ментальними установками, які суворо пов'язують самооцінку з фізичними параметрами, наприклад: «Я стану кращою версією себе тільки тоді, коли схудну», «Моя самооцінка відповідає моєму зовнішньому вигляду» або «Їжа — це єдина

	3.2.2. Техніки емоційної регуляції​     Емоційна регуляція займає центральну позицію у програмі корекції розладів харчової поведінки, оскільки дослідження послідовно демонструють тісний зв'язок між емоційним дистресом та патологічною харчовою поведінкою. Перший комплекс технік, що застосовується, стосується розвитку навичок усвідомленості (mindfulness), які дозволяють підліткам залишатися присутніми в поточному моменті без оціночного ставлення. Цей підхід передбачає систематичне навчання розпізнаванню фізіологічних сигналів організму, зокрема розрізненню
	3.2.3. Техніки, спрямовані на роботу з прив'язаністю​     Робота з прив'язаністю базується на теорії прив'язаності та сучасному розумінні того, як якість ранніх стосунків формує нейробіологічні основи для емоційної регуляції та соціальної взаємодії. Перший компонент цієї роботи передбачає формування безпечної прив'язаності в контексті терапевтичних стосунків та групової взаємодії. Це досягається через послідовне встановлення терапевтичного альянсу, що характеризується автентичністю, емпатією та безумовним прийняттям з боку фахівця. Стабільність та передбачуваність
	3.2.4. Групові форми корекції​  Групова форма психологічної корекції володіє унікальними властивостями, що роблять її особливо ефективною при роботі з підлітками, які страждають на розлади харчової поведінки. Групові психологічні тренінги розробляються з широким спектром цілей, що в сукупності впливають на ключові психосоціальні чинники розвитку розладу. Один із центральних аспектів передбачає розвиток конструктивних навичок самопрезентації та міжособистісної комунікації, що часто буває ослаблено у підлітків з нижчою самооцінкою. Через структуровані
	3.3. Структура та зміст програми психологічної корекції РХП у підлітковому віці​   На основі детального аналізу теоретичних засад та результатів емпіричного дослідження, що виявило ключові психологічні механізми розладів харчової поведінки у підлітків, була розроблена комплексна корекційна програма. Програма є структурованим курсом психологічних інтервенцій, спрямованих на комплексне поліпшення емоційного, когнітивного та поведінкового статусу учасників. Загальна структура програми налічує десять занять тривалістю по 60 хвилин кожне, організованих
	Висновки до третього розділу​      У третьому розділі представлено комплексну програму психологічної корекції розладів харчової поведінки на основі синтезу теоретичних основ та результатів емпіричного дослідження. Програма складається з п'яти модулів, спрямованих на трансформацію ключових складових психологічного статусу підлітка.​    Система інтервенцій впливає на багатофакторну природу розладів харчової поведінки. Психоосвітній та емоційно-регулятивні модулі розглядають основні психологічні механізми розладів (тривожність, депресія, дисморфічні
	 
	 
	 
	 
	ВИСНОВКИ​    Кваліфікаційну роботу присвячено дослідженню психологічних чинників розладів харчової поведінки у підлітків та розробці програми психологічної корекції цього явища. Робота структурована у традиційній парадигмі наукового дослідження, що поєднує теоретичний аналіз, емпіричну верифікацію та практичну аплікацію отриманих результатів.​          У першому розділі здійснено теоретичний аналіз сучасних підходів до розуміння розладів харчової поведінки в міжнародній психологічній науці. У роботі здійснено синтез положень біопсихосоціальної
	Питання опитувальника: 
	Ключі до шкал:​Безпечний (secure) СП: 1, 3, 7, 9, 12, 13, 16, 20.​Уникаючий (dismissing) СП: 5, 11, 14, 17.​Тривожний (fearful) СП: 2, 4, 18, 21.​Дезорганізований (preoccupied) СП: 6, 8, 10, 15, 19, 22. 
	Формула підрахунку:​Безпечний СП, пункти №:​(1 + 3 + 7 + 9 + 12 + 13 + 16 + 20) / 40 * 100​Уникаючий СП, пункти №:​(5 + 11 + 14 + 17) / 20 * 100​Тривожний СП, пункти №:​(2 + 4 + 18 + 21) / 20 * 100​Дезорганізований СП, пункти №:​(6 + 8 + 10 + 15 + 19 + 22) / 30 * 100​(За результатами отримується ступінь вираженості кожного стилю прив’язаності у відсотках із 100%.) 



