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6. Серологічна діагностика є ключовим критерієм в діагностиці 70% всіх 

гельмінтозів, проте в інших 30% їх доцільність не виправдана, тому необхідно поєднувати 

додаткові методи діагностики. 
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КІНЕЗІОТЕЙПУВАННЯ ЯК ЕФЕКТИНИЙ МЕТОД ЛІКУВАННЯ ТА 

ПРОФІЛАКТИКИ У СПОРТИВНІЙ ТА ВІДНОВЛЮВАЛЬНІЙ МЕДИЦИНІ 

 

У сучасному світі метод кінезіотейпування (кінезіологічне тейпування), як різновид 

кінезіотерапії став невід’ємною частиною фізичної реабілітації пацієнтів із ушкодженнями 

опорно-рухового апарату різноманітного генезису. У європейських країнах із високим рівнем 

медицини використання клейких еластичних стрічок, на основі яких власне базується метод, 

застосовується в щоденній практиці професійного спорту, а також у медичних та 

реабілітаційних центрах, а віднедавна поширився навіть в естетичній медицині. 

Кінезіотейпування – це спосіб лікування різних захворювань і травм організму за 

допомогою аплікацій спеціальних еластичних клейких стрічок (кінезіотейпів). 

Кінезіотейпування допомагає розслабити перенавантажені, втомлені м'язи після фізичних 

навантажень та пришвидшити процес їх відновлення. 

Кінезіотейп – це гнучка клейка стрічка, виготовлена з 100% бавовни і покрита 

гіпоалергенним клейким шаром на акриловій основі, який активується при контакті з тілом і 
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надає стрічці еластичності. Товщина та еластичність цієї стрічки максимально наближені до 

властивостей шкіри. Бавовняна основа кінезіотейпів сприяє кращому випаровуванню поту та 

диханню шкіри, а також швидкому висиханню стрічки після водних процедур. 

Вищевказаний метод був розроблений в Японії в 70-х роках ХХ століття японським 

лікарем, хіропрактиком та рефлексотерапевтом Кензо Казе. 

На думку автора дана методика полягає у створенні «ліфтинг-ефекту». За рахунок своїх 

еластичних властивостей розтягнутий тейп, що міцно приклеєний до шкіри, піднімає її і 

викликає утворення в ній складок, збільшуючи таким чином прошарок між шкірою й м’язовою 

тканиною, що призводить до підвищення тонусу м’язів та тургору шкіри. А відтак – до 

зменшення тиску на судини, розташовані у цій ділянці, просвіт яких розширюється, що 

викликає покращення місцевого кровообігу. На думку автора фізичні властивості тейпів 

наближені до параметрів еластичності шкірного покриву та фасцій, за рахунок спеціального 

еластичного шару [1]. Кінезіотейпи можуть розтягуватися на 30-40% від своєї початкової 

довжини, що робить їх спорідненими з людською шкірою та м'язами за еластичністю та 

розтяжністю. 

Другий основний ефект кінезіотейпу полягає в стимуляції чутливих нервових закінчень 

шкіри й глибше розташованих тканин, які відповідають за сприйняття дотику, болю, 

температури, тиску і передають інформацію в головний мозок. 

Кінезіотейпування допомагає розслабити перенапруженні та втомлені м'язи, що 

прискорює природний процес їх відновлення, регенерації тощо. При цьому даний метод не 

обмежує рухливості, на відміну від звичайних методів тейпування (обмотування, 

перетягування), що викликають скутість у рухах. 

Виділяють п’ять базисних ефектів кінезіотейпування: поліпшення кровообігу й 

лімфовідтоку, зменшення болю, відновлення функціональної активності м’язів, нормалізація 

функції суглобів, рефлекторний вплив на вісцеральні органи [1]. 

Широкого поширення метод набув після Олімпіади 88-го року, коли тейпи були передані 

в дарунок спеціалістам із спортивної медицини 58 країнам світу, для використання їх під час 

змагань учасниками збірних команд. 

Кінезіотейпування використовується як метод профілактики та лікування травм опорно- 

рухового апарату, включаючи спортивні травми, такі як розтягнення зв'язок та біль у м'язах. 

Фізіотерапевти розглядають його як метод, що базується на відновленні та регулюванні 

певних фізіологічних процесів [2, 3]. 

Крім поліпшення м'язових скорочень і підвищення результатів в спорті, 

кінезіотейпування дозволяє пришвидшити лімфовідтік, що сприяє швидкому відновленню 

м’язів. Також кінезіотейпування дозволяє створювати м’яку реабілітацію суглобів у тих видах 

спорту, де виникає різка спонтанна активність (стрибки, волейбол тощо). Ця властивість 

використовується для профілактики спортивного травматизму [4]. 

За допомогою кінезіотейпів також можна коригувати зморшки, набряки, підвищений і 

понижений тонус м'язів, а також інші функціональні порушення. Це ефективний, безпечний і 

легкий у використанні метод для лікування травм, розтягнень, гематом і м'язових болей. 

Важливо відзначити, що використання кінезіотейпів не супроводжується серйозними 

побічними ефектами, тому особливо важливе й актуальне при лікуванні болю у дітей, вагітних 
жінок і пацієнтів з багатьма супутніми захворюваннями [3]. Еластичні стрічки жодним чином 

не обмежують рухи, що дозволяє їх використовувати впродовж тривалого часу. 

Мода на кінезіологічне тейпування призвела до появи палких прихильників методики, 

які намагаються лікувати цим методом більшість захворювань. Проте, в історії медицини не 

буває панацеї від усіх хвороб, і цей метод також не є винятком. 

Літературні джерела свідчать, що кінезіотейпи застосовують при гострому болю, ударах, 

надривах зв'язок, у пацієнтів з неврологічними проявами остеохондрозу хребта, хронічних 

болях в суглобах й запальних захворюваннях навколосуглобових тканин (тендиніт, 

періартрит, артроз, епікондиліт), при дорсалгії різного генезу, набряках після травм, 

гематомах,  нейрогенних болях, у комплексі реабілітаційних заходів. В окремих випадках 


