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B.T. KoponeHxa,; el |
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Pedakuiitna konezis:

A_rtefccandpae A. 0., noxrop NCUXOJIONIYHAX HAYK, JOLEHT; bypaauyk J1. ., JOKTOp
NICUXOJIOrIYHUX HayK, podecop, aidcuuil yned HAITH Yxpainn; Bawyenko I. B., nokrop
NCUXOJIOTIYHUX HayK, npodecop; Bracosa O. L., 10KTOp mcuxonoridux HayK, mpodecop;
HAanuniok I B., 1OKTOp NCHXOJNOTIMHMX Hayk, mnpodecop; Kosanenko A. b., pokrop |
IICHXOJOITYANX Hayk, npodecop; Kpyneasnuyska I, @., AIOKTOp ICHXOMOTIMHUX Hayk,
noueHr; J/Ivosoukina A. M., JOKTOp MCHXONOIIYHMX HayK, AoueHt, Maxcumosa H. I0.,
AOKTOP NCUXONOTIMHUX Hayk, npodecop, Mizomina K. /1., AOKTOpP NCHXO/IOrTMHEX Hayk,
aoueHt; Mawenko C. FO., KaHAWAaT MEJATOTIMHUX HAYK, JOLEHT — BiAODOBiZaAbLHA 37
Bunyck; Tpasepce T. M., 10KTOp NCHXONOTIMHMX HAYK, JOLEHT: Yyiixo O. B., NOKTOP
[ICUXOJIOTIYHUX Hayk, aoueHt, Illeané fO0. M., JOKTOp [CHXO/OrIYHHX Hayk, npodecop: ]
Abnoncoka T. M., J0KTOp ICUXONOTIYHUX HAyK, CTAPILMIT HAYKOBUIL CMBPOOITHHK.

JIpykyerbed 3a yxsaioro Buenoi paan (axynbrery ncuxonorii
KuiBCbKOro HalIOHANBHOrO YHIBEPCUTETY IMEHI Tapaca lllesuenka
(nporoxon Ne 7 Bin 24.02.2017 p.)

IIpobiemu  ocobucrocri B cywacuiii maymi: pezyabrara Ta NepPCNeKTHBH
aocairxennsn, 17 Gepesma 2017 p. : Marepiaan XIX Mixknapoanoi koudepennii
Mosioaux nayxosuis / 3a pea. I. B. launmoxka, C. 10. [lamenko. — K. : Jloroc, 2017 -
343 c.

Y Marepianax XIX MuikaapoaHoi koHdepenuii Monoanx Haykosuis «[IpoGiemu
0COOMCTOCTI B Cy4acHIf Hayui: pe3yabTaTH Ta [IEPCNEKTUBU JOC/L/DKEHHA», OpraHI30BaHOl
Ta npoBeAeHol dakyibTeToM ncuxosorii KMiBChbKOro HaLOHA/IBHOTO YHIBEPCHTETY IMEHI
Tapaca LlesteHka, OKpecneHo akTyanbHi poGAEMH TICHX0J10T1T 0COBHUCTOCTI, IPE/ICTABJIEHO
WHMPOKHMH CNEKTP PE3YAbTATIB  HAyKOBMX [OCHI/DKEHb MOJIOAMX BITUM3HAHUX T2
3aKOPAOHHUX HAayKOBLLB.

Marepianu  koudepeHuii  agpecoBaHo CTyAeHTaM, acmipaHTaMm, JIOKTOPaHTaM,
AOCAIJHUKAM, [ICHXOJIOraM, MEAaroram, COLialTbHUM npailiBHMKaM, BHKJ1ajaiaM BHLIO!
LIKOJIH T4 YCIM THM, XTO LIKABHUTLCH CYHAaCHUM CTAHOM PO3BUTKY IICHXOJIOT1 0COGHCTOCTI.

Te3u onyGikoBaHo B aBTOpCHKI peAaKLii.

HaapykoBano 3a cnpusnns MikHapoanoro 6.1arojaiiinoro gouay
«Po3BuToK HayKoBOi ncuxoiorii «<PPOHE3HC»




BESIEKA TA HUITPHMATIS ICHXOCOMATHYHOLO 3/10p0p's
CTY/IEHTCLKOT MOJIO/UL HAYKOBO-BIOTPAGIMHUIT AHA I3

Kopuienko Ouekciii BacuaboBuy
KaH/MJAT IICMXOJOTrIYHUX HaYK

JOLEHT KadeApy NCUXOAIArHOCTUKM Ta KNHIYHOT Ncuxonorii
¢akyabTeT NCUXO.IOTI]

KuischKuil HauionanbHUil yHisepeuTeT iMeHl Tapaca [lleBuenxa
M. KuiB, Ykpaina

IpoBeneuuii Hamy OI/IAA AUCEpPTALIHHUX 10CILDKEHb 3 1981 o 2015 poky y HanpsMax
«Mennuna ncuxonorisy — 19.00.04, «Ilcuxiarpiny — 14.00.18, «Drusiarpisy — 14.01.16,
«Tlemiarpia» — 14.01.08, a came «KOMIUIEKCHUX IHTaHb pO3/1adiB IMCUXOCOMATHYHOIO 3/10poB’s
niteil Ta MOJOAL, AOHO30/0MH4HOI NiarHOCTHKH, OPraHi3alii NCHXOJIOri4HOro CYNIpoBOxy B
HABYAJIPHOMY TIPOUEC, NCUXOTEPAIIEBTUYHOI NONOMOTH», J03BOJMB 3POOMTH HACTYMHiA
BMCHOBOK PO MNIABHIICHHA 3HAYEHHs JOC/LDKYBAHOI TEMU aBTOPCBKOIO MOHOIpadiumo-
WMCCPTALIIHONO  JOC/HILKEHHS Y HANpAMKY «CKPHHIHI-IIaTHOCTHKM B KOMILTEKCHiik
JIOHTITIONHI JOHO30JIOrMHIA €TIONOrli ICUMXOCOMATHYHUX (PEHOMEHIB yYHIBCBKOT Ta
CTYJGHTCHKOI MOTOAD» SK HA TEOPETUKO-METONOOriMHOMY piBHI, Tak i B opramisauii
eMIIPHUHUX JOCTIUKeHDb Ha 6231 HapyanbHuX 3aKkmams [1, 2, 3].

EmmipuyHi I0CTiKEHHs TPOBOIMIACS BOPOJOBK ABOX mepionis 2006-2009 ta 2010-
2015 HaBUATLHAX POKiB (BCbOrO AEB’SITh POKIB). 06’ €KTOM JOCIIDKEHHS BUCTYIATH CTYAEHTH
yotupbox axynsreris Kuisckkoro HanjosansHoro yHisepcurery imeri Tapaca Illepuenka:
pagiodisuxy, BificbkOBOrO iHCTHTYTY, couiosiorii Ta ICHUXOJIOTl, a TAaKOXX BUBYAIACH
idopmauis 3 ambyNaTOPHUX KaPTOK CTYICHTIB HOMIK/IIHIKY Y KUTBKOCTI 1996 oci6. Hamu Oys
TAKOX IPOBEACHUIH JOAATKOBUI IUTIHIKO-aHAMHECTUYHUH aHanis aaHux (amMOynaropHux

KAPTOK CTYJCHTIB) KHY imeni Tapaca llleBuenka 3a 2005-2010 HaBYaIBHI POKH, BChOro 163
crymeuTiB, 3 Hux 86 niBdar i 77 yonakis. Jlma CTY/IEHTiB-JiBUaT Ta IOHAKIB Ha HEPILOMY
PaHroBOMY Micui 6ysii BUSBJIEH] CKapr Ha CTaH ONOPHO-PYXOBOTO anapary: aisyara — 30,3%,
toHaku — 69,2%. Jlpyre Micue: AiB4ara — BEIeTO-Cy/HHHA muctonin (21,2%), oHakn —
LUTYHKOBO-KuIIKOBHil TpakT (15,38%). Tpete micue: niByaTa — muronoAioHa 3anosa (15,1%),
IOHAKM — HEAPOLIMPKYIATOpHA nucToHis (7,6%). Ha uersepromy Mmicui: JiBYaTa — LUUTYHKOBO-
xutkoBui TpakT (12,1%), 1onaky — miomis (7,69%).

I[IpMHLKMOOBOKO BIIMIHHICTIO NPOSBIB MEPIIMX O3HAK JIOHO3OJIOTIYHHX CTaHIB [BOX
Bubipok Oyn10 Te, WO y AlBYAT BUSIBIEHO CKapru Ha I1’SITOMY, IHOCTOMY PaHroBOMY MicLAX

(mionist — 12,1%), BapuKo3 HKHIX KiHUIBOK —(9,09%), ay JOHAKIB JAHHX TOKA3HHKIB HC 0y:10.
quTH PO OLIBLI
jonaxis, JlA
penguiiiuom.

INonepe/uiii aHaNi3 NPEJCTABAEHUX CePeHbOCTATUCTHYHIX JIAHUX. MOXKC CBIL
CKAQHKI  NEpPeAXBOPOOIMBHIL CcTaH y CTY[AEHTIB-AIBYAT Ha BiAMLIHY BLA

YIO4YHCHHS /IAHOIO IIMTaHHs [UIAHYCThCS BKJIIOYMTH icHytoul NOKa3HHKH KO
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GAKTOPUOND WEUISY Y JIOX BHGIPKAX OKPEMO, 110 /10380511 1 YPOXYRAIW  Pe syt are
HCHNOMITHOCTHYNNX. JIOCHUDKCHDL, SKI BUSIBISION, KOHKPCTHL HPOSRK  HCHKOCOMES W IIIHX
POARLLB,

O:MM 13 BOIIMBAX  [UIAHOBUX 3aBJIaHL  BUKOHAINIY MOHOIPagiiI0-scepraniRigs o

qoenijprentis 0y 060B’a3kn  HaykoBoro KCPIBUWKA 5 HAIMCAIMA TPLOX  KOH/M/TECHKUX
;wcepraniii acnipantamu kadeapu ncuxoiarnoctukn ra kiinimol neuxonorii KIY imeni
Tapaca Ilesuenka (2006-2013 poxu), naupsmkn JOCHLKCIHS Ta PCIYALTHIN HKHX MBI,
6e3110cCpeIHE BIJHOINEHHS IO OTPUMAHMX RIACHMX PESYABTATIA TA MOKYTH POILIH/TNCH
HAYKOBOIO CITIILHOTOIO SIK 1PO/J0BXKEHHS 3ANOYATKOBANOIO HAIIPIMKY JIOCHTEKCHE 1S1THIYHOT
[ICUXO/10r 1T — CKPUHIHIOBOT IarHOCTHKY MEXOBMX HCUXOCOMATUIHHUX. PO/ YiinCLKof 14
CTY/CHTCBKOT MOJIO/U. BRa@KaeMO Jouinnhum BIououmMTM nocusianig sa TP BUINE S A/ AN
anceprauiini  podorn. TkauB. M «luamsigyansuo-ncnxonoriani 1a HERPOLICUXONOFIMi
0COOIMBOCTI MOJIOAI 3 AAUKIMBHOIO 10BE/IIHKOION (2006), Bamcka'l', B, «llenxonoriuni
YMHHAKY CYIUMIAILHUX i/lealiit Ta npodinaxivka CamoryecTs y 1ijuiirkosomy sitin (2006),
Lllesyenxko M. B. «Ilcuxonoriumi ynnuukn sunmkyenis TPUBOKHO-POOIMHUX cumIrTomis y
JITEH MOJIOALIOTO WKIILHOTO BIiKY 3 BA/iaMy MOBIICHHS B YMOBAX iKI0suBiof ocsivny (2013),

OcobausocTamu nyGaikauii emnipuanux marepianis 3a 2010-2015 HABMAILIL poxy Oyn
HACTYIHI TIOJIOKEHHS, AKI 3BOJIATLCA /10 TAKUX JICCHTN METOAOAOITYHMX BUCHOBKIB!

* IHIMBILYAILHO-TICUXOMIArHOCTHYHA CKPUHIHIOBA Jliarioctuka MEKOBUK
NCUXOCOMATUYHOTO 3/I0POB’S CTYIEHTCHKOT MOJIOJLT:

denomenin

® BPaxXyBaHHA ONOCCPEKOBAHOIO BISUBY (JaKTOPHUX HaBANTAKCHS, SIOPIBHAJILHOLO
aHaN3y MK JOC/TI/KYBAHUMY IPyHaMu Aisuar n=375 1a jonakis n=3 | Jie

® 3aCTOCYBAHHS CKPMHIHIOBUX A/IANTOBAUMX METO/UK,

® BU/IUICHI CKCIEPUMEHTAIRHA 1774 i KOHTPO/LHA rpyumn: 1=301 (pisuana), 295
(toHaKu) 3 ypaxyeaHusaM JICTIPECUBHUX CTaHiB, BIporimocri HEBPO3Y;

* 00°€KT JOCHILKEHHA: JIOHO3OMOFIYHL  HCHMXOCOMATHH] desomenn 3Opos’ 4

CTYIEHTIB;

* OpeaMeT.  IHAMBLAYANSHO-NICAXOJ0MIYHA, TUNON0riYNA CKPUMINT  Jlarocuka,

~

Geanexa, MiATpUMAaNHs B CIPYKIYPi HABYAILHOTO [POLIECY;

* OTpUMAHI PEIYALTATH MOAKYTH POIIIAATACH FK IICHXOCOMATUYHI hesomenn 3uopos’s
* e eHIIC0 nepexony 10 kaactepis: F30-39 «Posnaum nacrpoto (apexcrusni posnam)n, F32
“Jenpecusnuit enizony: F34.1. «Jlucruminy;

* DSM-4.300.04. 311 — jcrumiuni 12 aenpecusui posnaam;
* DSM-5.296.32. F.33.1. ~ ocsossi acupecnssi pusians;

sactocysania asoxdakropHol 1eopil urpo-ekcrpasepcii / estoniinoi crabiisnocti
/Hectabiwunoct I, Aisesika.
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[lonanbLIOro auAi3y pHMArac OTPUMaHa JiHIHHA NOCII0BHICTE NPOSBIB Nepuyy Otia
NOTipCHHA [ICHXOCOMATH4HOIO SIIOPO-B’ﬂ "i»‘.lTBePF’*‘eHi 13 nokasHukamu O0OCepe/ikoBayyy
KOpeALIHHIX 3a1eKBOCTER Y mf.iams-.amﬁsep'rm (n=118): .«Cl’nyamnﬂa TPUBOKHicTy,
«DIerMaTRYHICTbY . «AMO1BEPCIA, «JIMCTUMIYHICTEY, «EMonity
c:raGianiC'rb/HecraGinbuicn», «Biporinmicts HEBPO3y», «IHTCHCUMBHICTH cxapr XBOpIo,
«Menaixoni4HiCTb?, «OcoBuCTiCHA TPUBOXKHICTBY, «JlenpecBHUM  CTamy, «mﬂy}mox;;
CKAPTHY, «[HTCHCHBHICTh CKApr XBOPHXY, «BP.ICHEDKGHHSI». Ha sinminy Bin wsoro y i
awGiseptis (n=111) 0ueBH/HA ig1a NOC/TNOBHICTh BUIIE3TA/TAHUX ITOKA3HUKIB: «/Tenpecupypy;
crany», «CUTyaTUBHA TPHUBOKHICTEY, «l1LtyBxoBi cKkapr», «bom y pisHAX YacTumax ing,
«Cepuesi CKapri», «|{TEHCHBHICTh CKApr XBOpHX», «IHTCHCHBHICTH CKapr 3710pOBHX,
«DIErMATHYHICTEY, «Menauxoniunicts»,  «/JMCTUMIGHICTB),  «IHTCHCHBHICTH  cxappy,
«BUCHAKEHHAY, «BipoTiIHICTE HEBPO3Y». Havu Oyna, TaKOXK, BUSBICHA NPHMHIMMORA
BUIMIHHICTD Y CTPYKTYPL YUHHMKIB [EPIIMX O3HAK MOTIPIICHHS NICHXOCOMATHYHOTO 3[10pOB’s
Misk 7BOMA Ipymnamu. Tak, Hampuwian, y niBuar-amOiBepTiB (n=111) BuALLLIACE HasBHiCcTS:

«boii y pisHMX YaCTHUHAX tina», «Cepuesi CKapru», «|HTCHCUBHICTh CKapr 3JOPOBEX» Ta
«IHTEHCUBHICTb CKapI».

Cnucox  euxopucmanux ~ Oxcepen: 1. KocosaHosa JI. B. CKpUHHHT-IHATHOCTHKA

Opradu3ayys O3[JOPOBUTENBHOW paboThi B
00pa3oBaTeabHbIX — YUPEKICHHIX yge6.-meron. mnocobue / JL B. Kocosarosa,

M. M. Menbnuxosa, P. 1. Aisman. — HosocuGupex : Cubup. ynus. u3a-so, 2003. —240¢c.

310pOBbi MIKOJLHUKOB M CTYAEHTOB.

2. Tonuapoa . A. Metoauueckue PpeKOMEHIAUUM IO KOJIMYECTBEHHOM OLICHKE YPOBHA

3J0pOBbS  LIKOJLHHKOB (axcnpecc-pmarnoctika) /  I'. A. T'onvaposa, 1. H. Kpbuios,

JL @. Bepexxkos. — M. : Hayusbiii UEHTp OXpaHbi 300POBBS ACTEH M MOAPOCTKOB. PAMH,
1997. — 21 c. 3.Wsanos A. A. TlporHocTayeckas 3HAYMMOCTh AHKETUPOBAHMA HAK METOA
BBISBIEHMS COCTOSHMYE Tpeafonessn B cBsA3d ¢ mpoduneM oOyqenus U pr3uueCKIMA
KoHAMLsIMU cTyaenTos / A. A. Wsauos, H.T. Koxesnukosa // COBPEMCHHPIC poO/EME!

Hayk M oOpasoBamms [aNeKTpoHHbIA kypman]. — 2011, — Ne2. — PoiuM nocTyna-
http//www.science-education.ru/ruarticle/view
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