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Актуальність дослідження.  У сучасних умовах прискорених соціальних змін та інформаційної перевантаженості розвиток емоційного інтелекту у дітей молодшого шкільного віку набуває критичної важливості. Саме в цей період, коли активно формуються особистісні якості та навички соціальної взаємодії, емоційна компетентність стає фундаментом для навчальних досягнень, гармонійних стосунків з оточенням та психологічної стійкості. Однак традиційна освітня система, орієнтована переважно на когнітивний розвиток, часто нехтує систематичною роботою над емоційною сферою. Це створює гостру потребу в пошуку ефективних і доступних методів, які природно інтегрувалися б у навчально-виховний процес.
Арт-терапевтичні засоби виступають ідеальним рішенням цієї проблеми, що й обумовлює актуальність їх наукового вивчення та практичного впровадження. Вік молодшого школяра характеризується переважанням наочно-образного мислення, тоді як мовленнєві можливості для опису складних переживань часто відстають. Творчість мовою малюнка, кольору, форми або руху надає дитині безпечний і зрозумілий інструмент для вираження почуттів, які важко сформулювати словами. Це особливо значимо в контексті зростання емоційних навантажень на дітей, що пов'язано з соціальним тиском, інформаційним потоком і загальною невизначеністю.
Крім того, арт-терапія є універсальним та інклюзивним інструментом. Вона мінімізує бар'єр неуспіху, оскільки не має жорстких критеріїв «правильності», і може бути адаптована для дітей з різними особливостями розвитку. Через творчість діти вчаться розпізнавати та приймати власні емоції, керувати ними, розвивають емпатію та навички співпраці. Це безпосередньо впливає на зниження тривожності, агресії та слугує профілактикою психосоматичних розладів, формуючи здорові механізми психологічного захисту.
Враховуючи курс сучасної української освіти на компетентнісний підхід та соціально-емоційне навчання, арт-терапія пропонує конкретні педагогічні технології для реалізації цих цілей. Таким чином, наукове обґрунтування, систематизація та розробка практичних рекомендацій щодо використання арт-терапевтичних засобів для розвитку емоційного інтелекту молодших школярів є нагальною потребою. Це дозволить не просто підвищити ефективність освітнього процесу, але й сприятиме вихованню цілісної, емоційно зрілої та стійкої особистості, здатної до життя в динамічному суспільстві.
Мета і завдання дослідження. Метою дослідження є комплексне вивчення впливу арт-терапії на розвиток емоційного інтелекту молодших школярів та створення науково-методичних рекомендацій для освітньої практики. 
Для її досягнення було послідовно вирішено низку завдань. 
1.  Провести теоретичний аналіз наукових джерел для розкриття сутності емоційного інтелекту та його значення в особистісному розвитку дитини. 
2.  Здійснити емпіричну діагностику вихідного рівня емоційного інтелекту та споріднених психологічних характеристик у досліджуваній групі. 
3. В ході педагогічного експерименту перевірити ефективність спеціально розробленої програми арт-терапевтичних занять. 
4. На підставі отриманих результатів, сформувати практичні рекомендації щодо впровадження цих засобів у навчально-виховний процес початкової школи.
Об’єктом дослідження є емоційний інтелект молодших школярів. Предмет дослідження – арт-терапевтичні засоби та їх вплив на формування емоційного інтелекту дітей молодшого шкільного віку.
Методи дослідження. У роботі використано комплекс методів: теоретичні (аналіз наукової літератури, узагальнення, порівняння), емпіричні (анкетування, тестування, педагогічний експеримент), а також методи статистичної обробки отриманих даних.
Наукова новизна одержаних результатів. В ході дослідження:
· вперше здійснено комплексний аналіз застосування арт-терапевтичних засобів у розвитку емоційного інтелекту молодших школярів;
· уточнено роль різних форм арт-терапії у навчальному процесі;
· розроблено рекомендації для педагогів та психологів щодо використання арт-терапевтичних технік у роботі з дітьми молодшого шкільного віку.
Теоретичне і практичне значення дослідження. Теоретичне значення дослідження полягає у поглибленні наукового розуміння взаємозв’язку між арт-терапією та розвитком емоційного інтелекту дітей. Практичне значення полягає у створенні методичних рекомендацій для педагогів та психологів, які сприятимуть впровадженню арт-терапевтичних методів у навчальний процес.
Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження
обговорювалися на науково-практичних конференціях, педагогічних семінарах та були впроваджені у навчальний процес молодших школярів у рамках експериментальної програми.
Структура та обсяг роботи. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Загальний обсяг роботи становить 125 сторінок, у тому числі 12 таблиць, 10 рисунків та 6 додатків.
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Соціально-економічні трансформації та глобалізація в сучасному світі безпосередньо впливають на індивіда. Раніше науковці здебільшого зосереджувалися на аналізі логічного мислення людини та її здатності справлятися з впливом цих факторів за допомогою знань і навичок. Однак в сучасному контексті важливою стає здатність управляти власними емоціями для подолання цих викликів. Дослідження емоційного інтелекту людини допомагає розкрити знання про власні емоції та емоції інших людей і, на основі цих знань, будувати ефективну поведінку, що приведе до досягнення мети. Це створює основу для розвитку індивіда як особистості та може сприяти покращенню взаємодії в особистому та професійному житті [58]. 
Концепція емоційного інтелекту сформувалася як окремий науковий напрям у 1990-х роках завдяки працям американських психологів Джона Майєра та Пітера Саловея, які ввели сам термін і запропонували його перше визначення. Вони розглядали емоційний інтелект як сукупність когнітивних здібностей, що забезпечують ідентифікацію, розуміння та управління емоціями [20].
Ідейними передумовами виникнення цієї концепції вважаються дослідження Говарда Гарднера про множинний інтелект. Гарднер виділив кілька автономних форм інтелекту, серед яких ключове значення для розвитку емоційної сфери мають внутрішньоособистісний (спрямований на усвідомлення власних емоцій та управління своєю поведінкою) та міжособистісний (спрямований на розуміння інших людей та ефективну взаємодію з ними) інтелекти. Ці дві складові включають такі елементи, як самосвідомість, рефлексія, самооцінка, самоконтроль, мотивація, а також емпатія, толерантність і комунікативні навички [20].
Базовою для подальших досліджень стала чотирикомпонентна модель емоційного інтелекту, розроблена Дж. Майєром, П. Саловеєм та Д. Карузо (1990). Вона включає:
1. Сприйняття емоцій – здатність до розпізнавання власних емоцій та емоцій інших людей.
2. Використання емоцій для підтримки мислення – здатність застосовувати емоції для стимуляції розумової діяльності та творчості.
3. Розуміння емоцій – здатність аналізувати причини їх виникнення та зв'язок між емоціями і думками.
4. Управління емоціями – здатність до свідомого регулювання, контролю та спрямування емоцій для досягнення цілей [20].
Вагомий внесок у популяризацію концепції зробив Деніел Гоулман у своїй праці «Емоційний інтелект» (1995). Він стверджував, що саме емоційний інтелект значною мірою визначає життєвий успіх. Гоулман запропонував «змішану модель», що поєднує особистісні риси та навички, і виділив п’ять ключових компонентів: самопізнання, саморегуляцію, мотивацію, емпатію та соціальні навички [20].
Інший підхід представив Реувен Бар-Он (1996), який розглядав емоційний інтелект як сукупність некогнітивних здібностей і компетенцій, що сприяють успішній адаптації. Його модель охоплює п’ять сфер: внутрішньоособистісну, міжособистісну, адаптивність, управління стресом та загальний настрій, тим самим розширюючи поняття емоційного інтелекту за межі суто інтелектуальних здібностей [20].
Н. Лавриченко вважає, що для української педагогіки та розвитку освітньої системи в Новій українській школі необхідно враховувати категорію «соціально-емоційний інтелект». Дослідниця об’єднала ці визначення й пов’язала їх з концептуальними основами Нової української школи, що дозволило відвести місце методикам розвитку соціально-емоційного інтелекту серед сучасного освітнього процесу. Таке співвідношення необхідне через наявність впливу та зв’язку соціального та емоційного інтелекту [21]. С.П. Дерев’янко визначає емоційний інтелект як окремий феномен, та вивчає його з позиції розуміння, управління та розвитку [8]. Ю. Асєєва, І. Мельничук та А. Кузнецова  вивчають категорію емоційного інтелекту з точки зору його впливу на ефективність лідерства. Вони вважають емоційний інтелект фактором, що має значний вплив на ефективність дій лідера. Підсумки їх дослідження свідчать про те, що при позитивному ставленні людини до справи та вірі у позитивний результат з’являються поведінкові стилі, що демонструють найефективніше керування справами. Вчені зазначають, що існує прямий зв’язок між ефективним лідерством та вмінням керувати емоціями інших людей [4].
Я. Раєвська та К. Андрющенко досліджують вплив емоційного інтелекту на професійну діяльність. Вони наголошують на необхідності стимулювання розвитку емоційного інтелекту з метою ефективної взаємодії у професійній та соціальній сферах через навчання (тренінгові заняття та супровід), оскільки емоційний інтелект здатний розвиватись у будь-який момент життя [36].
М. М. Тесленко та І. В. Тесленко визначають емоційний інтелект як здатність людини контролювати свої емоції та емоції інших людей під час взаємодії з ними [44, с. 162].
У таблиці 1.1 представимо визначення поняття «емоційний інтелект» від різних науковців.
Таблиця 1.1
Визначення поняття «емоційний інтелект»  
	Автор(и)
	Визначення емоційного інтелекту
	Підхід

	Ф. Оуан
	Набір навичок, які сприяють точному оцінюванню, вираженню та регулюванню емоцій у собі та інших, а також використання почуттів для мотивації досягати вершин у своєму житті
	Соціальний та особистий інтелект

	М. Августюк
	Один із найважливіших компонентів життєдіяльності особистості, явище різноаспектне і контроверсійне, щодо емоційної обізнаності та їхньої регуляції
	Контроверсійний підхід

	Дж. Імперіал, С. Халілі, та Д.  Варгас
	Здатність людини розпізнавати особисті почуття і емоції інших, а також керувати емоціями в собі та в стосунках з іншими
	Лідерство та міжособистісні взаємини

	С.П. Дерев’янко
	Когнітивна здібність, яка забезпечує аналіз емоцій та їх використання для покращення мисленнєвої діяльності, здатність точно розрізняти емоції для стимулювання мислення, розуміти та свідомо регулювати емоції
	Когнітивний підхід

	Е. Рієго де Діос
	Набір компетенцій, що демонструють здатність розпізнавати, розуміти та керувати поведінкою, настроєм та імпульсами, сприйняття того, наскільки добре людина розуміє, регулює та висловлює емоції
	Компетенційний підхід

	Д. Мендоса Веласко та ін.
	Здатність розпізнавати два розуми: один раціональний, інший емоційний; розвиток емоційного інтелекту має позитивний вплив на соціальні, академічні та трудові аспекти
	Дихотомічний підхід


Джерело: складено за [53; 54; 2; 8; 57]

Узагальнюючи, відмітимо, що визначення емоційного інтелекту мають різноманітні підходи, включаючи соціальний, когнітивний, компетенційний та дихотомічний аспекти.  
Л. В. Сицька виділяє  різні рівні інтелекту людини, включаючи різні аспекти, такі як раціональний, емоційний, духовний інтелект та інші характеристики (табл. 1.2).
У таблиці проілюстровано різні аспекти інтелекту, які взаємодіють між собою для розвитку людини як особистості.
Таблиця 1.2
Характеристика рівнів інтелекту
	Рівень інтелекту
	Особливості

	Раціональний інтелект
	Здатність до мислення, міркування, обчислювання, вербальної мови

	Емоційний інтелект
	Самоконтроль, мотивація, емпатія, соціальні навички

	Духовний інтелект
	Духовний досвід, терпіння, подяка, прощення

	Тілесно-кінестетична здатність
	Здатність до фізичних рухів і координування рухів тіла


Джерело: складено за [58].

Емоційний інтелект розглядається як фундаментальний внутрішній ресурс, який істотно впливає на життєву ефективність людини. Згідно з трактуванням В. О. Пенюка, це «невидиме “щось”», що визначає здатність керувати власною поведінкою, долати комунікативні труднощі та приймати оптимальні рішення. Структурно емоційний інтелект складається з чотирьох основних навичок, інтегрованих у дві широкі компетентності [31].
Перша група — особисті компетентності — орієнтована на внутрішній світ індивіда. Вона охоплює самоусвідомлення (self-awareness), тобто здатність точно розпізнавати свої емоції, та самоконтроль (self-management) — вміння використовувати це усвідомлення для гнучкого та цілеспрямованого керування своїми діями та намірами [31].
Друга група — соціальні компетентності — спрямована на взаємодію з оточенням. До них належать соціальна свідомість, що полягає в здатності точно сприймати емоції, мотиви та наміри інших людей, та управління взаємовідносинами, яке передбачає використання розуміння емоцій для побудови та підтримки якісних стосунків [31].
Концепція емоційного інтелекту також активно досліджується у сфері спеціальної психології, зокрема щодо осіб із порушеннями інтелектуального розвитку. У цьому контексті акцент робиться на таких аспектах, як емоційне знання, емоційна розумність та мислення, здатність до інтерпретації емоцій, а також когнітивна можливість використовувати їх у розумовій діяльності. Ключовим завданням є розвиток здатності точно розрізняти емоції, розуміти їх та усвідомлено регулювати, що безпосередньо впливає на можливість соціальної адаптації [31].
Окремою, широко відомою моделлю є структура, запропонована Пітером Саловеєм, одним із засновників теорії. Він виділяє п’ять ключових елементів. Перший — усвідомлення своїх емоцій — є базою для самопізнання. Другий — управління своїми емоціями — забезпечує стресостійкість та адаптивність. Третій — самомотивація — полягає у здатності керувати імпульсами заради довгострокових цілей. Четвертий — емпатія — є вмінням розуміти та враховувати почуття інших. П’ятий — управління взаємовідносинами (soft skills) — включає навички побудови довіри, вирішення конфліктів та ефективної співпраці [31].


Рис. 1.1. Складові емоційного інтелект
Джерело: складено за [31].

У своєму дослідженні Е. Л. Носенко та Н. В. Коврига розглядають емоційний інтелект як важливий аспект внутрішнього світу особистості, який визначає раціональність її ставлення до навколишньої дійсності, інших людей і самої себе [26]. Автори підкреслюють, що цей конструкт має двоїсту природу, включаючи внутрішні (диспозиційні) та зовнішні компоненти, які разом реалізують стресозахисну та адаптивну функції. 
У структурі емоційного інтелекту вони чітко виділяють два аспекти: внутрішньоособистісний, спрямований на саморозвиток, самоорганізацію та перетворення власного життєвого простору, та міжособистісний, що відповідає за здатність до співпраці та побудови гармонійних стосунків з оточуючими [26].
Особливу цінність становить запропонована дослідниками ієрархічна модель рівнів сформованості емоційного інтелекту:
· Найнижчий рівень ґрунтується на безпосередньому емоційному реагуванні за принципом умовного рефлексу. Для нього характерні панування зовнішніх факторів над внутрішніми, низький самоконтроль і сильна залежність від ситуації.
· Середній рівень відображає перехід до більш усвідомленої активності, що регулюється уявленнями та вольовими зусиллями. Тут спостерігається переважання внутрішніх чинників, високий самоконтроль, позитивне самосприйняття та адекватна самооцінка.
· Найвищий рівень є показником зрілої особистості з розвиненим внутрішнім світом. Він базується на чіткій, усвідомленій системі цінностей, яка визначає альтернативи поведінки. На цьому етапі досягається гармонія між внутрішнім і зовнішнім, поведінка мотивується внутрішніми переконаннями, а самоконтроль набуває інтернального характеру. Цей рівень супроводжується високою, але збалансованою самооцінкою та відчуттям психологічного благополуччя [26].
Автори наголошують, що роль емоційного інтелекту в життєвому успіху безпосередньо пов’язана з його здатністю забезпечувати адекватне розпізнавання емоцій, ефективний самоконтроль, побудову доброзичливих відносин, самомотивацію та наполегливість [26]. Інтеграція цих внутрішніх детермінант у свідомості виражається в почутті психологічного благополуччя, яке включає позитивне самоставлення, адекватну самооцінку та адаптивні стратегії поведінки [6].
Таким чином, емоційний інтелект у трактуванні Е. Л. Носенко та Н. В. Ковриги постає як складна інтегральна властивість особистості, яка, розвиваючись за певною ієрархією, стає ключовим чинником особистісного зростання, ефективної взаємодії та досягнення психологічної гармонії.
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Розвиток емоційної сфери дітей молодшого шкільного віку є складним і динамічним процесом. У цей період формується основа для майбутнього емоційного та соціального розвитку. Серед психологічних особливостей цього вікового етапу можна виділити цілий ряд аспектів, які представлені на рис. 1.2.


Рис. 1.2. Психологічні особливості розвитку молодших школярів
Джерело: складено за [17, с. 71].
Успішний психолого-педагогічний супровід дитини грунтується на глибокому розумінні закономірностей її розвитку, що є ключовим для створення підтримуючого середовища та надання цільової допомоги у формуванні емоційної сфери [17, с. 71]. Історичні передумови такого розуміння сягають праць засновника експериментальної психології Вільгельма Вундта. Саме він запропонував одну з перших системних характеристик емоційної сфери, заклавши основи сенсуалістичної теорії, яка пов’язує емоції з елементарними психічними процесами. Вундт виділив шість компонентів емоційного процесу та три основних виміри: задоволення–невдоволення, напруга–розслаблення та збудження–заспокоєння, сформулювавши таким чином свою відому тривимірну теорію почуттів.
Ці теоретичні засади стають особливо актуальними при розгляді особливостей молодшого шкільного віку (6–11 років) — періоду інтенсивного пізнання світу та активної соціалізації. Психологічний портрет дитини цього віку формується кількома взаємопов’язаними компонентами. Відбувається якісний стрибок у когнітивному розвитку: дитина опановує базові навички навчання, розвиває логічне мислення, хоча рівень абстрактного мислення залишається обмеженим. Паралельно йде глибока трансформація емоційної сфери: емоції стають більш усвідомленими та диференційованими, розвивається здатність до емпатії та розуміння почуттів інших. У соціальній взаємодії на перший план виходить потреба в дружбі та колективній діяльності, що часто супроводжується набуттям першого досвіду розв’язання конфліктів. Не втрачає своєї значущості і рухова активність, яка залишається важливою для фізичного здоров’я та розвитку моторики. У сфері моралі починають формуватися власні уявлення про справедливість, правила та відповідальність. Усі ці процеси інтегруються в становлення особистої ідентичності, усвідомлення себе як частини соціального світу [24, с. 102].
Таким чином, молодший шкільний вік є періодом динамічного формування цілісного психологічного профілю, де когнітивні, емоційні, соціальні та моральні аспекти розвитку тісно переплітаються. Розуміння цієї взаємозв’язку є необхідною умовою для ефективної педагогічної діяльності та надання дитині адекватної підтримки на шляху її особистісного становлення.
Молодший шкільний вік є періодом значних викликів для дитини, пов’язаних із необхідністю адаптуватися до нових навчальних вимог, таких як концентрація уваги, вольові зусилля, прийняття відповідальності та розвиток самостійності, які ще недостатньо сформовані [17, с. 74]. З початком шкільного навчання емоційні акценти дитини зміщуються від гри та неформального спілкування до результатів навчальної діяльності, задоволення потреби в позитивній оцінці та схваленні з боку оточуючих, особливо вчителя, на чиї думки та оцінки діти цього віку найбільш емоційно реагують. При цьому кожна дитина реагує унікально: одна й та сама ситуація може викликати різні, навіть протилежні емоції [17, с. 74].
Соціально-емоційний розвиток у цьому віці характеризується високою емоційною залежністю від вчителя, пов’язаною з потребою в позитивних емоціях від значущого дорослого. Ця потреба значно впливає на мотивацію та поведінку дитини. Без емоційного зв’язку з педагогом інтерес до спілкування та навчання може зникати, залишаючись актуальним лише для тих тем, що особисто цікавлять дитину [17, с. 75].
Одночасно діти стикаються з труднощами у взаємодії з однолітками, обумовленими різним рівнем розвитку особистісних якостей, мовної культури та емоційно-вольової регуляції. Це часто призводить до неадекватних реакцій: агресивності, плаксивості або рухової розгальмованості [17, с. 75].
Формування моральних норм і ставлення до правил у дитини відбувається переважно через емоційно-забарвлене, критичне ставлення дорослих, яке може провокувати певні моделі поведінки. Нові соціальні почуття формуються в процесі навчальної діяльності, а втрата емоційної включеності може сприйматися як втрата щастя. Тому дорослим важливо демонструвати оптимістичне бачення світу, оскільки саме від їхнього ставлення залежить розвиток емоційної сфери дитини [17, с. 75].
Важливою особливістю є недостатня усвідомленість власних емоцій та їхніх причин. У разі навчальних труднощів діти часто реагують гнівом, страхом або образами, потребуючи підтримки дорослих [47]. Контроль над емоційними проявами (мімікою, жестами) ще недостатній через несформованість гальмівних процесів у нервовій системі, що може призводити до швидкої зміни афективних станів — від радості до смутку чи гніву [47].
Таким чином, ключовим завданням дорослих (батьків, педагогів, психологів) є спільна підтримка дитини у розвитку свідомої емоційної саморегуляції. Для цього необхідно вчити її адекватно виражати почуття та знаходити конструктивні способи вирішення складних ситуацій, сприяючи тим самим активному формуванню довільності, внутрішнього плану дій і здатності до рефлексії [47].
Емоційні переживання молодших школярів, як показала Н. Дмітріюк, є складною, багатовимірною психологічною реальністю, що стає унікальним надбанням кожної дитини й істотно впливає на її психічний розвиток [10, с. 96]. У її дослідженні виявлено наявність як позитивних, так і негативних форм переживань. Позитивні переживання виступають адаптивним ресурсом, сприяють самоактуалізації та свідомому вибору. На противагу цьому, негативні переживання носять ригідний, автоматичний характер і можуть призводити або до відчуття безпорадності, або до компенсаторної поведінки [10, с. 96]. Хоча лише невелика частка дітей має високий рівень таких дезадаптивних переживань, саме їхнє зниження є ключем до покращення навчальних результатів та особистісного розвитку [10, с. 96].
Окрему важливість має вивчення впливу травматичного досвіду. Дослідження В. Яцків засвідчує суттєву різницю в рівні емоційного інтелекту між дітьми, які зазнали впливу війни, та тими, хто проживає на спокійних територіях [51]. Високий рівень розвитку емоційного інтелекту, що характеризується здатністю до розпізнавання, розуміння та регуляції емоцій, спостерігається лише у 18% дітей з травматичним досвідом проти 29% у контрольній групі. Середній рівень виявлено у 41% та 50% дітей відповідно, причому цій групі властиві періодичні труднощі з контролем та гнучким вираженням емоцій. Найбільш тривожним є показник низького рівня: його демонструють 41% школярів, які зазнали впливу війни, проти 21% у спокійних регіонах. Ці діти мають серйозні труднощі з усвідомленням та контролем емоцій, що проявляється підвищеною тривожністю, замкнутістю та порушеннями в комунікації [51].
Таким чином, емоційний розвиток у молодшому шкільному віці є динамічним і вразливим процесом, що формується під впливом як внутрішніх психологічних закономірностей, так і зовнішніх травматичних факторів. Результати досліджень [10], [51] підкреслюють критичну потребу в цілеспрямованій психолого-педагогічній підтримці, спрямованій на розвиток емоційного інтелекту, особливо в дітей, які пережили стреси. Це є запорукою не тільки їхнього психологічного благополуччя, але й успішної соціальної адаптації та навчальних досягнень.
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У сучасному динамічному світі, де швидкі зміни ускладнюють прогнозування майбутнього, традиційна парадигма освіти, орієнтована на передачу конкретних знань, стає недостатньою. На перший план виходять універсальні компетентності: здатність аналізувати ситуації, стратегічно планувати, оцінювати наслідки, критично та творчо мислити, а також самостійно здобувати та переосмислювати інформацію. Метою сучасного навчально-виховного процесу на стику століть стає не лише забезпечення міцних знань, але й формування у дитини сталої мотивації до пізнання, відкриття нового та розвиток продуктивного, творчо-перетворювального ставлення до власного життя та суспільства.
У цьому контексті формування особистості молодшого школяра постає як складний, багатогранний і творчий процес. Його ядром є цілісний розвиток, що поєднує інтелектуальне збагачення з вихованням емоційної культури. Саме емоційна культура дозволяє дитині глибше та повніше сприймати навколишній світ у всій його різноманітності, виховує повагу до людей, прищеплює систему моральних цінностей, формує нетерпимість до зла та готовність відстоювати добро. Ключову роль у реалізації цієї відповідальної місії відіграє вчитель. Він виступає не тільки транслятором знань, але й провідником, фасилітатором і взірцем, який створює середовище для становлення цілісної, адаптивної та моральної особистості, здатної до життя в умовах невизначеності
Основним завданням вчителя є забезпечення учнів знаннями, вміннями і навичками. У навчальному процесі важливо використовувати наочність, а теоретичні знання закріплювати практичними завданнями. Вчитель повинен створювати умови, щоб учні регулярно відчували успіх, оскільки в моменти емоційного піднесення думка стає яснішою, а запам'ятовування - ефективнішим. Емоційна насиченість процесу навчання сприяє розвитку дитячого мислення [18].
На уроках учитель повинен створювати атмосферу партнерства і співпраці, поваги до особистості кожної дитини. Вчитель має поєднувати вимогливість і терпіння з повагою до думок учнів. Педагог, який вбачає виховання як творчу діяльність, допомагає учням розвивати здатність діяти доцільно, мислити раціонально, визначати свої можливості та просуватися в інтелектуальному розвитку. Учитель використовує різні емоційні ситуації для стимулювання навчання, що сприяє зміцненню впевненості учнів і підвищенню рівня їхніх інтелектуальних здібностей. Типові завдання можуть збіднювати особистість дитини, оскільки оцінка залежить від старанності, не враховуючи індивідуальні якості, такі як кмітливість і здатність до творчого пошуку. Тому важливо застосовувати систему творчих завдань, орієнтованих на розвиток креативних здібностей. Організація духовної діяльності є умовою виховання емоційної культури підлітків. Вчитель створює умови для розвитку інтелектуально-творчої особистості, формує вміння аналізувати, міркувати та висловлювати свою думку, виховує правильні емоції та формує внутрішній світ учня. Вчитель, який є прикладом доброти, чесності та совісті, відіграє важливу роль у вихованні особистісних якостей дитини. Все, що відбувається в школі, має мати глибокий моральний зміст. Вчитель повинен прагнути, щоб школа стала улюбленим місцем для дитини, де вона не лише навчається, але й живе повноцінним духовним життям. Отже, становлення гармонійно розвиненої особистості є тривалим і складним процесом, у якому важливу роль відіграє інтелектуально-емоційний рівень розвитку особистості і її загальна культура. Початкова школа несе велику відповідальність за забезпечення умов, що сприяють інтелектуальному розвитку і формуванню емоційної культури наступних поколінь [18].
Л.А. Деркач займається вивченням взаємозв’язку емоційного інтелекту у дітей молодшого шкільного віку. Дослідниця вважає, що розвиток емоційного інтелекту молодших школярів необхідний, оскільки він дозволяє дітям у перспективі коректно регулювати свої емоції та почуття, адекватно сприймати різноманітні ситуації як в побуті, так і у шкільній діяльності. Ця здатність допомагає дітям правильніше вибудовувати взаємини та розумно вирішувати конфлікти [9].
Формування емоційно-ціннісного ставлення до навчання у молодших школярів є пріоритетним завданням сучасної психології та педагогіки. Цей період життя дитини має вирішальне значення для закладення базових мотиваційних орієнтирів і ціннісних установок, які визначатимуть подальший особистісний розвиток. Дослідження підкреслюють, що саме початкова школа формує емоційний та когнітивний фундамент для успішної соціалізації та пізнавальної активності. Однак цей процес є чутливим до впливу різноманітних факторів, здатних як стимулювати, так і істотно гальмувати становлення позитивного відношення до навчальної діяльності.
Емоційний інтелект як важлива складова загального розвитку безпосередньо впливає на успішність у навчанні та соціальну адаптацію. У молодшому шкільному віці його розвиток проявляється в комплексі ставлень дитини: до власних навчальних результатів (успіхів і невдач), до вчителів та однокласників, а також безпосередньо до процесу пізнання. Проблема полягає в тому, що багато дітей стикаються з труднощами у формуванні такого позитивного, ціннісного ставлення, що може призводити до зниження навчальної продуктивності та виникнення стійких негативних емоцій, асоційованих зі школою [25]. Основні психологічні особливості цього ставлення представлені на рис. 1.3.


Рис. 1.3. Основні психологічні особливості ставлення емоційного інтелекту молодших школярів
Джерело: складено за [25].
 
Психологічні особливості емоційного інтелекту молодших школярів формуються під впливом низки ключових факторів. В основі лежить емоційна чутливість — сильні реакції на оцінки вчителів, батьків та власні навчальні результати, що може як стимулювати, так і гальмувати навчальну активість через страх помилок [25]. Важливу роль відіграють мотиваційні фактори: на початковому етапі переважає зовнішня мотивація (схвалення дорослих, досягнення успіху), тоді як внутрішня мотивація, заснована на інтересі до пізнання, ще тільки формується [25]. Ціннісні орієнтації дитини значною мірою залежать від прикладу значущих дорослих (батьків, учителів), позитивне ставлення яких до знань і вчення передається школярові. Цей процес тісно пов'язаний із залежністю від емоційного фону у класі, оскільки комфортні взаємини з учителем та однолітками безпосередньо впливають на бажання навчатися. Значний потенціал має гра як спосіб навчання, оскільки саме через ігрові та інтерактивні форми діяльності молодші школярі краще засвоюють матеріал і розвивають позитивне ставлення до процесу пізнання [25].
Для формування стійкого позитивного ставлення необхідно створювати сприятливі умови, що враховують ці особливості. Тут набуває значення діагностика, зокрема проєктивне тестування, яке дозволяє глибше зрозуміти переживання дитини та спроєктувати індивідуальний підхід. Такі методи є інформативними, знижують напругу та сприяють емоційному контакту. Дослідники [25] підкреслюють, що ключовими чинниками, окрім сімейного середовища та внутрішньої мотивації, є педагогічний підхід. Учитель, здатний створити позитивну емоційну атмосферу, забезпечити підтримку та розуміння, безпосередньо впливає на підвищення самооцінки учнів та формування впевненості у власних силах, запобігаючи поширенню негативних навчальних емоцій на інші сфери життя дитини [25].
Отже, формування емоційного інтелекту є багатогранним процесом, який вимагає збалансованого підходу, що поєднує емоційну підтримку та індивідуалізацію. Позитивні емоції та педагогічна підтримка закладають основу для розвитку внутрішньої мотивації та стійкого позитивного ставлення до навчання. У сучасних складних умовах такий підхід стає ще актуальнішим, оскільки безумовна підтримка дорослих допомагає стабілізувати психологічний стан дитини та забезпечити її успішну освітню траєкторію.
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У першому розділі досліджено теоретичні засади  проблеми розвитку емоційного інтелекту в молодших школярів, а саме:
– у першому підрозділі розглянуто основні теорії емоційного інтелекту, його структуру та рівні розвитку. Проаналізовано підходи Дж. Майєра і П. Саловея, Д. Гоулмана, Р. Бар-Она, а також дослідження українських науковців. Визначено, що емоційний інтелект складається з когнітивних та емоційних здібностей, які впливають на поведінку людини у соціальних взаємодіях. Окреслено його значення для професійної діяльності, освіти та лідерства, що підкреслює необхідність його розвитку з раннього віку;
– у другому підрозділі визначено психологічні особливості емоційного розвитку в молодшому шкільному віці. Висновки дослідження стосовно емоційного розвитку молодших школярів показали, що цей період характеризується активним формуванням когнітивних здібностей, емоційного вираження, соціальної взаємодії та моральних уявлень. Емоційний розвиток є складним і динамічним процесом, що впливає на психічне благополуччя дітей та їхню здатність до конструктивної взаємодії з оточенням.  Позитивні переживання у цьому віці сприяють розвитку, самоактуалізації та свідомому вибору, тоді як негативні переживання можуть призводити до почуття розгубленості, безпорадності та агресії. Дослідження В. Яцків показало, що молодші школярі, які безпосередньо зазнали впливу війни, мають нижчий рівень розвитку емоційного інтелекту порівняно з тими, хто проживає на спокійних територіях;
– у третьому підрозділі  визначено основні психолого-педагогічні умови та чинники, які сприяють розвитку емоційного інтелекту в молодшому шкільному віці. Підкреслено важливість створення сприятливого навчального середовища, яке поєднує емоційну підтримку та індивідуальний підхід до кожної дитини. Встановлено, що успішний емоційний розвиток дітей забезпечується через активне залучення вчителів, які використовують наочність, емоційно насичене навчання, створюють атмосферу партнерства та співпраці. Виявлено, що для формування стійкого позитивного емоційно-ціннісного ставлення до навчання необхідно враховувати емоційну чутливість, мотиваційні фактори, ціннісні орієнтації та емоційний фон навчальної діяльності дітей. Особлива увага приділяється ролі гри як основної форми навчання для молодших школярів. Досліджено також значення підтримки сімейного середовища та впливу вчителя на розвиток емоційного інтелекту.  
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Емоційний інтелект являє собою складний феномен, що інтегрує емоційні, когнітивні та поведінкові аспекти особистості. Аналізуючи концепції Г. Гарднера та Д. Стайн, В. В. Зарицька виділяє наступні ключові ознаки емоційного інтелекту: адекватність реакцій на об'єкти навколишнього середовища; здатність до оцінювання ситуацій та розуміння ролі емоцій у житті; адаптивність емоційної сфери; а також розвинений потенціал саморегуляції, що проявляється у контролі над власними емоційними станами [13].
Важливою складовою емоційного інтелекту є емпатія, яка розглядається психологами як емоційна відповідь на переживання інших. Її розвиток проходить шлях від інстинктивних форм до складної соціальної поведінки. Особливо інтенсивно емпатія формується у дитячому віці, оскільки діти орієнтовані на спілкування з однолітками, через яке вони засвоюють моральні норми та формують власні цінності. Як зазначає В. І. Кротенко, на рівень емпатії безпосередньо впливають якісні зміни в моральному розвитку, що сприяють виникненню нових здібностей: оцінювати себе та інших за єдиними критеріями, сприймати норми моральної поведінки та надавати рівної ваги власним і чужим почуттям. Це робить дитячий вік сприятливим періодом для становлення емпатії як стійкої риси особистості [19].
Іншим критичним фактором, що впливає на емоційний інтелект, є тривожність. Важливо розрізняти стан тривоги (тимчасова реакція на небезпеку) та тривожність як стійку індивідуальну особливість, що полягає в підвищеному відчутті неспокою [5; 28]. Тривожність може бути ситуативною або особистісною, відкритою або прихованою, і часто виникає як реакція на нові, незвичні чи раптові ситуації, коли людині бракує адаптивних моделей поведінки.
Підвищена тривожність у дитячому та підлітковому віці може стати передумовою для формування невротичних станів. Українські психологи [27] звертають увагу на особливості розвитку емоційної сфери в цей період, коли через становлення особистості, внутрішні конфлікти та формування «Я-концепції» дитина стає вразливою до стресу. Нестабільний емоційний стан, неузгодженість мотивації та критичне ставлення до себе та оточуючих можуть призводити до дезадаптації та розвитку найпоширеніших нервово-психічних захворювань групи неврозів [27]. Таким чином, рівень тривожності є значущим показником, що потребує уваги в контексті гармонійного формування емоційного інтелекту.
Агресивність розглядається як один із складових проявів емоційної сфери особистості, що характеризується деструктивною поведінкою, яка суперечить соціальним нормам і супроводжується почуттями гніву, ворожості та ненависті [35]. Згідно з Л. М. Руденко, гнів є базовою емоційною реакцією на страждання і може проявлятися у формі відкритої агресії. Вона виділяє різні типи агресії: вербальну, невербальну, пряму, непряму, ворожу, альтруїстичну та аутоагресію.
У структурі агресивної поведінки дослідниця окремо виокремлює такі компоненти: соціальний контекст (вплив оточення), характеристики зовнішнього середовища, мотиваційно-цільовий аспект, ситуативні прояви, особистісні риси (когнітивні, емоційні, вольові) та ставлення особистості до власної агресії (рефлексія) [39]. Серед ключових емоційних чинників, що сприяють агресивності, є схильність до гніву, підвищена афективна збудливість при фрустрації, тривожність, емоційна нестійкість та афективні розлади [39].
Емоційний інтелект як комплексне психологічне явище охоплює різноманітні форми адаптації та реагування особистості, серед яких можливим є і прояв агресивності. Агресивна поведінка, що супроводжується гнівом, ворожістю та ненавистю, розуміється як деструктивна реакція, яка порушує соціальні норми, але водночас може бути розглянута в контексті дефіциту або дисрегуляції емоційного інтелекту [35]. Л. М. Руденко визначає гнів як базову реакцію на страждання, що може виливатися в активні агресивні форми. Вона систематизувала прояви агресії, виділивши вербальну, невербальну, пряму, непряму, ворожу, альтруїстичну та спрямовану на себе (аутоагресію) форми, і запропонувала багатокомпонентну модель її аналізу. Ця модель включає вплив соціального оточення, характеристики зовнішнього середовища, мотиваційно-цільові аспекти, ситуативні прояви, особистісні складові (когнітивні, емоційні, вольові) та рефлексивне ставлення особистості до власної агресивної поведінки [39]. Серед емоційних факторів, що підвищують ризик її виникнення, дослідниця називає схильність до гніву, високу афективну збудливість у стресових ситуаціях, тривожність, емоційну нестійкість та афективні розлади [39].
Для комплексного вивчення емоційного інтелекту, його взаємозв'язку з такими станами, як агресивність, тривожність і невротизація, у психологічній практиці використовується низка спеціальних методик. До найпоши
Для емпіричного вивчення особливостей розвитку емоційного інтелекту дітей молодшого шкільного віку були застосовані такі психодіагностичні методики (табл. 2.1).
Таблиця 2.1
Психодіагностичний інструментарій для вивчення емоційного інтелекту дітей молодшого шкільного віку
	Компонент
	Психодіагностичні методики
	Емпіричні показники

	Вивчення емоційного компонента емоційного інтелекту
	Методика «Тривожність» Р. Темпл, М. Доркі, В. Амен, 
	Рівень та характер тривожності, 

	Вивчення рівня самооцінки
	методика «Який Я?» Г. Осипової
	особливості емоційної самооцінки дітей молодшого шкільного віку

	Визначення загального рівня розвитку емоційного інтелекту
	Опитувальник емоційного інтелекту «ЕмІн» Л. Примаченко та О. Примаченко (шкала управління емоціями)
	Здатність до керування своїми емоціями та емоціями інших людей 
Здатність до розуміння своїх і чужих емоцій та управління ними, зусилля для подолання перешкод


Джерело: складено за [51]

Отже, у подальшому досліджені буде використано такі методики:
1. Методика «Тривожність» Р. Темпл, М. Доркі, В. Амен [45]. Методика «Тривожність» розроблена Р. Темпл, М. Доркі та В. Амен (Додаток А) для виявлення рівня тривожності у дітей. Вона включає серію з 14 малюнків, кожен з яких зображує типову для життя дитини ситуацію. Дітям пропонується подивитися на малюнок і визначити, чи обличчя дитини на малюнку є сумним чи веселим. Вибір дитини фіксується у спеціальному протоколі. Результати аналізуються кількісно та якісно. Кількісний аналіз виражається у балах або відсотках, а якісний аналіз передбачає вивчення висловлювань дитини щодо малюнків. Ця методика дозволяє виявити емоційний досвід дитини та його вплив на її тривожність.
2. Адаптація методики Дембо-Рубінштейн для дітей молодшого шкільного віку (Додаток Б). Класична методика Дембо-Рубінштейн, що використовується для діагностики самооцінки, потребує суттєвої адаптації для застосування в роботі з дітьми молодшого шкільного віку. Основна мета модифікації полягає в тому, щоб перетворити абстрактний інструмент на зрозумілий, наочний та етичний спосіб діалогу з дитиною про її самосприйняття. Оскільки мислення дитини 6–10 років є конкретно-образним, процедура повинна нагадувати гру, а оцінювані якості — відповідати її повсякденному досвіду.
3. Опитувальник «ЕмІн» Л. Примаченко та О. Примаченко, представлений у Додатку В, дає можливість зрозуміти та управляти власними емоціями й емоціями інших людей. Тест базується на моделі емоційного інтелекту Д. Люсіна та складається із 46 запитань, розділених на шість чинників:
1. Міжособистісний емоційний інтелект:
· Шкала М1. Інтуїтивне розуміння емоцій інших людей.
· Шкала М2. Розуміння емоцій інших людей за допомогою експресії.
· Шкала М3. Загальна здатність до розуміння емоцій інших людей.
2. Внутрішньоособистісний емоційний інтелект:
· Шкала В1. Пізнання власних емоцій.
· Шкала В2. Управління своїми емоціями.
· Шкала В3. Контроль експресії [1, с. 28].
Рівень відповідності тверджень оцінюється за чотирибальною шкалою: «зовсім не погоджуюсь», «скоріше не погоджуюсь», «скоріше погоджуюсь», «абсолютно погоджуюсь». Отримані результати відображають чотири інтегральні показники та один загальний показник емоційного інтелекту.
У таблиці 2.2 представлені методики оцінки  відповідей у прямих і зворотних значеннях. Дослідження буде організовано таким чином, щоб максимально точно оцінити емоційний інтелект дітей молодшого шкільного віку. Для цього планується залучити 30 дітей віком від 6 до 10 років.
Таблиця 2.2
Оцінки відповідей за методикою опитувальник «ЕмІн»
	Варіант відповіді
	У прямих значеннях
	У зворотних значеннях

	1
	2
	3

	Зовсім не згоден
	0 балів
	3 бала

	Швидше не згоден
	1 бал
	2 бала

	Швидше згоден
	2 бала
	1 бал

	Повністю згоден
	3 бала
	0 балів


Джерело: складено за [1, с. 75]

Дослідження включатиме використання трьох психодіагностичних методик:
1. Методика «Тривожність» Р. Темпл, М. Доркі, В. Амен. 
2. Адаптація методики Дембо-Рубінштейн для дітей молодшого шкільного віку
3. Опитувальник емоційного інтелекту «ЕмІн» Л. Примаченко та О. Примаченко.
На наступному етапі будуть проведені аналіз та інтерпретація отриманих даних. Результати дослідження будуть представлені у вигляді таблиць та графіків, що дозволять оцінити рівень емоційного інтелекту дітей та виявити можливі проблеми у його розвитку. Аналіз даних допоможе зробити висновки про ефективність використаних методик та визначити основні тенденції у розвитку емоційного інтелекту у молодшому шкільному віці.
На основі інтерпретації результатів емпіричного дослідження буде розроблена Психологічна програма розвитку емоційного інтелекту у молодших школярів засобами арт-терапії. Ця програма включатиме наступні аспекти:
– виділення загальних принципів, завдань та методів арт-терапії, які можуть бути використані для розвитку емоційного інтелекту у дітей молодшого шкільного віку. Будуть розглянуті основні техніки та підходи, які сприяють емоційному розвитку та самовираженню дітей через творчість.
– формування структури та змісту програми розвитку емоційного інтелекту у молодших школярів засобами арт-терапії. Будуть визначені основні етапи програми, тривалість та частота занять, а також будуть запропоновані конкретні вправи та заходи, спрямовані на розвиток емоційної сфери дітей.
–  будуть надані психологічні рекомендації для педагогів та батьків щодо підтримки та розвитку емоційного інтелекту у дітей молодшого шкільного віку.  
Отже, у дослідженні планується оцінка емоційного інтелекту за допомогою трьох методик, які дозволять отримати детальну картину емоційного розвитку дітей молодшого шкільного віку. Результати дослідження будуть проаналізовані та інтерпретовані для формулювання висновків та рекомендацій.
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Протоколи спостережень за першою методикою (Методика «Тривожність» Р. Темпл, М. Доркі, В. Амен) представлені у Додатку Г.
Узагальнені результати кількісного аналізу результатів за даною методикою представлені у таблиці 2.3.
Таблиця 2.3
Результати тесту «Тривожність» Р. Темпл, М. Доркі, В. Амен) 
	№ з/п
	Ім’я дитини
	Вік
	ІТ (%)
	Рівень тривожності
	Гендер

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Олексій
	6
	21,4
	середній
	ч

	2
	Андрій
	6
	35,7
	середній
	ч

	3
	Марія
	6
	50
	добрий
	ж

	4
	Дарина
	9
	7,1
	слабкий
	ж

	5
	Іван
	9
	57,1
	високий
	ч

	6
	Катерина
	7
	14,3
	середній
	ж

	7
	Максим
	10
	42,9
	добрий
	ч

	8
	Олена
	6
	28,6
	середній
	ж

	9
	Артем
	10
	64,3
	високий
	ч

	10
	Софія
	8
	35,7
	середній
	ж

	11
	Денис
	10
	21,4
	середній
	ч

	12
	Вікторія
	8
	14,3
	середній
	ж

	13
	Богдан
	6
	71,4
	високий
	ч

	14
	Христина
	10
	50
	добрий
	ж

	15
	Дмитро
	8
	42,9
	добрий
	ч

	16
	Ірина
	8
	28,6
	середній
	ж

	17
	Назар
	10
	64,3
	високий
	ч

	18
	Юлія
	9
	21,4
	середній
	ж

	19
	Микола
	9
	35,7
	середній
	ч

	20
	Вероніка
	10
	50
	добрий
	ж

	21
	Тимур
	10
	42,9
	добрий
	ч

	22
	Анастасія
	7
	14,3
	середній
	ж

	23
	Владислав
	8
	57,1
	високий
	ч

	24
	Дарина
	9
	35,7
	середній
	ж

	25
	Павло
	8
	64,3
	високий
	ч

	26
	Ангеліна
	6
	28,6
	середній
	ж

	27
	Станіслав
	10
	50
	добрий
	ч

	28
	Поліна
	10
	14,3
	середній
	ж

	29
	Єгор
	8
	71,4
	високий
	ч

	30
	Лілія
	9
	42,9
	добрий
	ж


Джерело: складено автором.

На рис. 2.1. згрупуємо результати за рівнями тривожності. На основі отриманих результатів проведемо детальний аналіз рівня тривожності дітей.
Розподіл дітей за рівнем тривожності має наступний вигляд:
· слабкий рівень (0-7,2%) – 1 дитина (3%);
· середній рівень (14,3-35,7%) – 14 дітей (47%);
· добрий рівень (42,9-50%) – 8 дітей (27%);
· високий рівень (57,1% і більше) – 7 дітей (23%).


Рис. 2.1. Групування результатів за рівнем тривожності
Джерело: складено автором.

Найбільшу частку становлять діти із середнім рівнем тривожності (47%), що свідчить про достатньо стійкий емоційний стан більшості дітей, проте наявність значної кількості дітей із високим рівнем тривожності (23%) потребує особливої уваги.
На рис. 2.2. виконаємо гендерний аналіз рівня тривожності у досліджуваних дітей. 
Загалом було опитано 30 дітей для визначення рівня їхньої тривожності. Згідно з результатами дослідження, рівні тривожності були розподілені таким чином:
· високий рівень тривожності: 7 дітей (7 хлопчиків та 0 дівчат);
· добрий рівень тривожності: 8 дітей (4 хлопчики та 4 дівчинки);
· середній рівень тривожності: 14 дітей (4 хлопчики та 10 дівчат);
· слабкий рівень тривожності: 1 дитина (0 хлопчиків та 1 дівчинка).
Аналізуючи ці дані, можна зробити кілька висновків. По-перше, хлопчики більше схильні до високого рівня тривожності, адже всі діти з цієї категорії – хлопчики. По-друге, у категорії середнього рівня тривожності домінують дівчатка – їх на 6 більше, ніж хлопчиків. У категорії доброго рівня тривожності кількість хлопчиків та дівчат рівна. І нарешті, єдина дитина зі слабким рівнем тривожності – дівчинка.


Рис. 2.2. Групування результатів за рівнем тривожності, гендерний розподіл
Джерело: складено автором.

Отже, гендерний розподіл рівня тривожності серед опитаних дітей свідчить про те, що хлопчики більше схильні до високого рівня тривожності, тоді як дівчатка частіше опиняються у середньому рівні тривожності. Це може вказувати на різні підходи до подолання стресових ситуацій у хлопчиків і дівчат, а також на різний вплив соціальних та виховних факторів на емоційний стан дітей різного гендеру.
Високий рівень тривожності частіше зустрічається серед 8-10-річних дітей, що може свідчити про підвищене емоційне навантаження у цьому віковому періоді.
Діти з високим рівнем тривожності, ймовірно, мають складнощі у спілкуванні та адаптації. Високий індекс тривожності може вказувати на негативний емоційний досвід. Аналіз відповідей та поведінки цих дітей може вказати на потребу в додатковій психологічній підтримці.
Таким чином, отримані дані дозволяють зробити висновки про необхідність моніторингу рівня тривожності у дітей, особливо серед хлопчиків та у віковій групі 8-10 років.
Щодо якісної інтерпретації відповідей, то необхідно відзначити, що найчастіше обираються веселі обличчя для запитань: гра з молодшими дітьми, дитина і мати з дитиною, одягання, умивання, агресивний напад, збирання іграшок, дитина з батьками; а найчастіше обираються сумні обличчя для запитань: об’єкт агресії, гра зі старшими дітьми, укладання спати на самоті, догана, ігнорування, ізоляція, їжа на самоті. Це свідчить про те, що діти переважно почуваються щасливими у ситуаціях, де є підтримка батьків та гра з однолітками чи молодшими дітьми. Проте, вони відчувають тривогу у ситуаціях, де присутні конфлікти, агресія, самотність чи ізоляція. 
У таблиці 2.4 проаналізуємо найчастіші відповіді за кожним питанням.
Таблиця 2.4
Найчастіші відповіді на питання тесту «Тривожність» Р. Темпл, М. Доркі, В. Амен
	Номер і зміст малюнка
	Найчастіші висловлювання дитини
	Частіша відповідь
	Пояснення

	1
	2
	3
	4

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Позитивна реакція
	Більшість дітей вважають гру з молодшими дітьми веселою та приємною.

	
	"Мені не подобається гратися з молодшими"
	Негативна реакція
	Зустрічається рідше і пов’язана з проблемами у спілкуванні або обмеженнями.

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Позитивна реакція
	Діти зазвичай сприймають цю ситуацію позитивно, якщо мати приділяє їм увагу.

	
	"Мама рідко зі мною грає"
	Негативна реакція
	Рідко зустрічається, часто викликана ревнощами або порівнянням з іншими.

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	Негативна реакція
	Більшість дітей сприймають агресію негативно, вона викликає страх або дискомфорт.

	
	"Він мене ображає 
	Негативна 
	Характерна для дітей, які 

	
	
	
	

	
	іноді"
	реакція
	вважають бійки нормою.

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Позитивна реакція
	Діти зазвичай сприймають одягання як звичну дію.

	
	"Я не люблю сам одягатися"
	Негативна реакція
	Пов’язана з прискіпливістю батьків до охайності або з примусом.

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	Негативна реакція
	Більшість дітей відчувають дискомфорт через дражливість старших дітей.

	
	"Старші діти мене часто дразнять"
	Негативна реакція
	Зустрічається рідше.

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	Негативна реакція
	Більшість дітей відчувають страх перед темрявою або самотністю.

	
	"Я люблю засинати самостійно"
	Позитивна реакція
	Зустрічається рідше і характерна для дітей, які люблять незалежність.

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Позитивна реакція
	Умивання сприймається як звична дія.

	
	"Я завжди мию руки перед їжею"
	Позитивна реакція
	Негативні реакції пов’язані з прискіпливістю батьків до чистоти.

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	Негативна реакція
	Більшість дітей сприймають догану негативно.

	
	"Мене часто сварять"
	Негативна реакція
	Характерна для розпещених дітей.

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотнім, коли мене ігнорують"
	Негативна реакція
	Більшість дітей відчувають дискомфорт через ігнорування.

	
	"Я відчуваю себе самотнім завжди"
	Негативна реакція
	Зустрічається рідше.

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не б’юсь з іншими"
	Негативна реакція
	Більшість дітей сприймають агресивний напад негативно.

	
	"Я іноді б’юсь з іншими"
	Позитивна реакція
	Характерна для активних дітей.

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Позитивна реакція
	Більшість дітей сприймають збирання іграшок як звичну дію.

	
	"Я не люблю прибирати іграшки"
	Негативна реакція
	Пов’язана з примусом.

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотнім"
	Негативна реакція
	Більшість дітей відчувають дискомфорт через ізоляцію.

	
	"Мені подобається бути самотнім"
	Позитивна реакція
	Зустрічається рідше.

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Позитивна реакція
	Більшість дітей сприймають спільний час із батьками позитивно.

	
	"Батьки іноді мене підтримують"
	Негативна реакція
	Пов’язана з конфліктами в сім’ї.

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самому"
	Негативна реакція
	Більшість дітей відчувають дискомфорт через самотність під час їжі.

	
	"Мені подобається їсти на самоті"
	Позитивна реакція
	Зустрічається рідше.


Джерело: складено автором. 

Підсумовуючи, зазначимо, що позитивні реакції частіше зустрічаються у ситуаціях, які діти сприймають як звичні або приємні (гра, спілкування з батьками, одягання, умивання), в той час як негативні переважають у ситуаціях, які викликають страх, самотність або дискомфорт (агресія, ігнорування, ізоляція, догана).
Далі проведено дослідження за модифікацією методики Дембо-Рубінштейн для дітей, результати якого представлені у Додаток Д). 
Узагальнені результати проведеного опитування за даною методикою представлені у табл. 2.5.
Таблиця 2.5
Результати опитування за методикою Дембо-Рубінштейн для дітей молодшого шкільного віку
	№
	Ім’я
	Вік
	Сума балів (0-10)
	Рівень (верб.)
	Рівень самооцінки (Х), мм (0-100)
	Рівень домагань (О), мм (0-100)
	Розбіжність (О-Х), мм

	1
	Олексій
	6
	6,5
	середній
	65
	85
	+20

	2
	Андрій
	6
	7,0
	середній
	70
	88
	+18

	3
	Марія
	6
	8,5
	високий
	85
	96
	+11

	4
	Дарина (9)
	9
	9,0
	високий
	90
	98
	+8

	5
	Іван
	9
	4,5
	середній
	45
	70
	+25

	6
	Катерина
	7
	6,5
	середній
	65
	82
	+17

	7
	Максим
	10
	8,0
	високий
	80
	93
	+13

	8
	Олена
	6
	7,0
	середній
	70
	86
	+16

	9
	Артем
	10
	4,0
	середній
	40
	65
	+25

	10
	Софія
	8
	7,0
	середній
	70
	87
	+17

	11
	Денис
	10
	6,0
	середній
	60
	80
	+20

	12
	Вікторія
	8
	7,0
	середній
	70
	84
	+14

	13
	Богдан
	6
	3,0
	низький
	30
	55
	+25

	14
	Христина
	10
	8,0
	високий
	80
	92
	+12

	15
	Дмитро
	8
	8,0
	високий
	80
	94
	+14

	16
	Ірина
	8
	7,0
	середній
	70
	83
	+13

	17
	Назар
	10
	4,0
	середній
	40
	68
	+28

	18
	Юлія
	9
	6,5
	середній
	65
	81
	+16

	19
	Микола
	9
	6,0
	середній
	60
	78
	+18

	20
	Вероніка
	10
	8,5
	високий
	85
	95
	+10

	21
	Тимур
	10
	8,0
	високий
	80
	91
	+11

	22
	Анастасія
	7
	6,5
	середній
	65
	83
	+18

	23
	Владислав
	8
	5,0
	середній
	50
	75
	+25

	24
	Дарина (9)
	9
	6,5
	середній
	65
	82
	+17

	25
	Павло
	8
	4,0
	середній
	40
	70
	+30

	26
	Ангеліна
	6
	6,5
	середній
	65
	84
	+19

	27
	Станіслав
	10
	8,0
	високий
	80
	90
	+10

	28
	Поліна
	10
	7,0
	середній
	70
	85
	+15

	29
	Єгор
	8
	3,5
	низький
	35
	60
	+25

	30
	Лілія
	9
	8,0
	високий
	80
	93
	+13


Джерело: складено автором.
Аналіз таблиці розподілу за відсотками чітко визначає ключові тенденції у співвідношенні самооцінки та рівня домагань у досліджуваній групі дітей.

На рис. 2.3 представимо розподіл опитаних за рівнем розвитку за проведеним дослідженням.

Рис. 2.3. Групування результатів за рівнем розвитку 
Джерело: складено автором.

Найбільш чисельною та, з психологічної точки зору, оптимальною є категорія дітей із середньою самооцінкою та високими домаганнями, яка становить 40% групи. Цей профіль свідчить про гармонійний розвиток: діти адекватно оцінюють свої поточні можливості, але одночасно мають чітке прагнення до вдосконалення та росту, що є основою здорової мотивації.
Разом із тим, 30% дітей демонструють профіль «висока самооцінка – високі домагання». Ця комбінація може мати дві інтерпретації. З одного боку, вона може відображати впевненість у собі та цілеспрямованість. З іншого боку, вказує на ризик формування перфекціонізму або нееластичного, ідеалізованого самосприйняття, яке може призвести до емоційних зневір при зустрічі з неминучими невдачами. Таким дітям важливо вміти будувати реалістичні плани та приймати власні обмеження.
Найбільш проблемною є категорія дітей з низькою самооцінкою, що становить 16.7% вибірки. Особливо показовим є той факт, що жодна дитина з низькою самооцінкою не має високих домагань. Переважно вони поєднуються із середніми (13.3%) або низькими (3.3%) домаганнями. Це свідчить про глибокий внутрішній конфлікт: будучи незадоволеними собою, ці діти не вірять у можливість суттєвих позитивних змін або бояться ставити високі цілі через страх ще більшої невдачі. Такий стан характеризує вивчену безпорадність і є основним фактором ризику для розвитку тривожності та відмови від діяльності.
Загалом, розподіл підтверджує, що група є досить мотивованою (70% дітей мають високі домагання), проте потребує диференційованого підходу. Для дітей із низькою самооцінкою пріоритетом має стати підтримка, формування почуття власної гідності та створення досвіду успіху, найкраще через некритичні форми діяльності, як-от арт-терапія. Для дітей із високою самооцінкою важливо інтегрувати розвиток рефлексії та навичок подолання труднощів.


Рис. 2.4. Гендерний розподіл рівнів самооцінки та домагань

Гендерний аналіз показників самооцінки виявив статистичні відмінності у профілях самосприйняття дітей молодшого шкільного віку. Дівчатка в цілому характеризуються більш високим і стабільним рівнем самооцінки. Їхній середній бал (7.0) достовірно перевищує показник хлопчиків (6.1). Ця тенденція чітко відображається в розподілі за рівнями: до категорії високої самооцінки потрапляє 38.5% дівчаток, тоді як серед хлопчиків цей показник становить лише 17.6%. Примітно, що жодна з досліджуваних дівчаток не демонструє низького рівня самооцінки.
Хлопчики, в середньому, показують дещо нижчі результати, а їхня підгрупа відрізняється більшим розкидом показників. Усі виявлені випадки низької самооцінки (17.6% від підгрупи хлопчиків) сконцентровані саме серед них, що вказує на підвищену вразливість частини хлопчиків у процесі формування позитивного образу «Я» на початковому етапі шкільного навчання.
Ця різниця також знаходить своє відображення в структурі показників. Хоча дівчатка мають вищий абсолютний рівень як самооцінки (71.5 мм проти 59.4 мм), так і домагань (87.6 мм проти 78.2 мм), співвідношення цих параметрів виявляє важливу особливість. Розрив між реальним і ідеальним «Я» у хлопчиків вищий (+18.8 мм проти +16.1 мм у дівчаток). Це підтверджує загальний паттерн: нижчій базовій самооцінці часто супроводжує більша суб'єктивна дистанція до бажаного стану, що може створювати додатковий емоційний тиск і перешкоджати формуванню конструктивної мотивації.
Таким чином, отримані дані підкреслюють необхідність врахування гендерного фактора при плануванні психолого-педагогічного супроводу. Пріоритетною є цілеспрямована підтримка контингенту хлопчиків з низькою самооцінкою. Арт-терапевтичні вправи, спрямовані на зміцнення впевненості в собі, розвиток позитивного самоприйняття та гармонізацію співвідношення між реальними можливостями та ідеальними устремліннями, можуть бути особливо ефективним інструментом саме для цієї групи.
Далі представимо результати опитування за методикою «ЕмІн» Л.та О. Приймаченків представлені у Додатку Е. 
У таблиці 2.6 представимо узагальнені результати опитування за методикою «ЕмІн». 




Таблиця 2.6
Результати опитування за методикою «ЕмІн»
	Опитувальник
	Розуміння чужих емоцій
	Управління емоціями інших
	Розуміння своїх емоцій
	Управління своїми емоціями
	Контроль експресії
	Міжособистісний емоційний інтелект
	Внутрішньоособистісний емоцій-ний інтелект
	Розуміння емоцій
	Управління емоціями
	Загальний рівень емоційного інтелекту

	1
	19
	12
	13
	10
	9
	46
	34
	25
	22
	59
	середній

	2
	15
	13
	19
	7
	13
	42
	37
	27
	23
	60
	середній

	3
	17
	21
	11
	16
	13
	17
	37
	36
	30
	83
	середній

	4
	19
	18
	21
	10
	15
	30
	45
	43
	31
	87
	середній

	5
	8
	9
	14
	9
	12
	26
	38
	22
	20
	53
	середній

	6
	16
	14
	9
	10
	11
	35
	26
	25
	21
	58
	середній

	7
	12
	10
	20
	14
	13
	23
	48
	36
	27
	75
	середній

	8
	18
	18
	16
	12
	14
	37
	42
	32
	27
	75
	середній

	9
	10
	12
	12
	10
	10
	31
	32
	22
	19
	54
	середній

	10
	13
	16
	24
	10
	11
	35
	43
	42
	29
	79
	середній

	11
	12
	17
	10
	6
	9
	24
	22
	24
	20
	53
	середній

	12
	17
	18
	13
	9
	14
	39
	36
	29
	25
	71
	середній

	13
	15
	10
	11
	7
	7
	35
	27
	25
	20
	52
	середній

	14
	21
	17
	16
	11
	6
	37
	30
	38
	25
	72
	середній

	15
	15
	16
	14
	9
	14
	20
	37
	32
	28
	71
	середній

	16
	21
	14
	15
	10
	9
	35
	36
	37
	24
	70
	середній

	17
	10
	9
	8
	4
	12
	29
	25
	19
	16
	45
	низький

	18
	20
	15
	16
	6
	10
	40
	36
	36
	22
	68
	середній

	19
	16
	15
	10
	10
	9
	44
	28
	23
	25
	58
	середній

	20
	16
	18
	18
	13
	13
	30
	44
	37
	28
	84
	середній

	21
	19
	18
	18
	10
	8
	29
	36
	43
	21
	79
	середній

	22
	13
	13
	17
	9
	10
	31
	39
	31
	25
	67
	середній

	23
	10
	17
	11
	8
	5
	22
	23
	22
	20
	52
	середній

	24
	15
	15
	15
	8
	10
	28
	33
	29
	23
	63
	середній

	25
	15
	9
	11
	9
	6
	35
	28
	22
	19
	48
	низький

	26
	19
	11
	16
	11
	12
	32
	39
	31
	20
	65
	середній

	27
	12
	18
	19
	11
	3
	16
	37
	35
	25
	70
	середній

	28
	19
	12
	16
	11
	10
	39
	38
	34
	21
	68
	середній

	29
	3
	10
	13
	11
	10
	0
	30
	16
	20
	48
	низький

	30
	8
	23
	14
	7
	6
	0
	28
	28
	30
	67
	середній

	Середній рівень
	14,8
	14,6
	14,7
	9,6
	10,1
	29,6
	34,5
	30,0
	23,5
	65,1
	


Джерело: складено автором. 
На рис. 2.5 згрупуємо отримані результати за шкалами методики.


Рис. 2.5. Середні рівня за шкалами емоційного інтелекту за методикою «ЕмІн»
Джерело: складено автором.

Результати опитування з емоційного інтелекту серед 30 респондентів свідчать про середній рівень загального емоційного інтелекту, який становить 65,1 бала. Водночас троє респондентів (№ 17, 25, 29) мають низький рівень ЕІ, що свідчить про певні труднощі у сфері емоційного самоконтролю та взаємодії з іншими. Аналізуючи середні значення окремих компонентів, можна виділити такі показники: розуміння чужих емоцій (14,8), управління емоціями інших (14,6), розуміння своїх емоцій (14,7), управління своїми емоціями (9,6), контроль експресії (10,1), міжособистісний емоційний інтелект (29,6), внутрішньоособистісний емоційний інтелект (34,5), розуміння емоцій (30,0) та управління емоціями (23,5).
Особливу увагу варто звернути на найслабші складові: управління своїми емоціями (9,6) та контроль експресії (10,1), що свідчить про труднощі респондентів у регуляції власних емоційних станів та їх зовнішнього прояву. Також помітний розрив між внутрішньоособистісним (34,5) та міжособистісним емоційним інтелектом (29,6), що вказує на загалом кращу здатність респондентів розуміти власні емоції, ніж керувати емоційними процесами у взаємодії з іншими людьми.
Серед найкращих результатів варто виділити респондентів №4 (87 балів), №20 (84 бали) та №3 (83 бали), які продемонстрували найвищий рівень розуміння та управління емоціями. Водночас найнижчі результати зафіксовані у респондентів №29 (48 балів), №25 (48 балів) та №17 (45 балів), які мають значні труднощі у сфері саморегуляції та соціальної взаємодії.
На рис. 2.6 згрупуємо отримані результати за рівнем розвитку емоційного інтелекту.  Згідно з вашими даними, отримано наступні результати:
– низький рівень емоційного інтелекту виявлено у 3 осіб;
– середній рівень емоційного інтелекту виявлено у 27 осіб.
Це свідчить про те, що більшість досліджуваних мають середній рівень емоційного інтелекту, який характеризується помірною здатністю розуміти та керувати своїми емоціями, а також емоціями інших людей.
Низький рівень емоційного інтелекту (3 особи, 10% опитаних)  вказує на те, що ці особи здатні відчувати труднощі у взаємодії з іншими людьми, оскільки недостатньо добре розуміють свої емоції та емоції інших людей. Вони потребують додаткової підтримки та уваги, щоб розвинути свої емоційні навички.
Середній рівень емоційного інтелекту (27 осіб, 90% опитаних) вказує на те, що більшість досліджуваних мають середній рівень емоційного інтелекту. Це свідчить про помірну здатність керувати своїми емоціями та емоціями інших. Вони здатні адаптуватися до соціальних ситуацій, проте можуть мати певні труднощі у взаємодії з іншими людьми.


Рис. 2.6. Групування результатів за рівнем емоційного інтелекту
Джерело: складено автором.

У таблиці 2.7. представимо сформовану кореляційну матрицю, щоб визначити залежності результатів опитування за трьома методиками. Для кореляційного аналізу використаємо програмний комплекс Jamovi [59; 55].
Для визначення залежностей використаємо коефіцієнт кореляції Пірсона. Коефіцієнт кореляції Пірсона використовується для аналізу взаємозв’язку між двома змінними, виміряними в метричних шкалах на тій самій вибірці. Цей коефіцієнт допомагає оцінити, наскільки пропорційна зміна двох змінних. За допомогою коефіцієнта кореляції Пірсона можна визначиvj силу лінійної залежності між змінними, тоді як інші види взаємозв’язків виявляються за допомогою методів регресійного аналізу [16].


Таблиця 2.7
Кореляційна матриця
	Шкали
	Коефіцієнти
	Індекс тривожності, %
	Рівень розвитку
	Рівень Емоційного інтелекту

	Індекс тривожності, %
	
	r Пірсона
	
	—
	
	 
	
	 
	

	 
	
	df (ступенів свободи)
	
	—
	
	 
	
	 
	

	 
	
	р-значення
	
	—
	
	 
	
	 
	

	Рівень розвитку 
	
	r Пірсона
	
	-0.549
	**
	—
	
	 
	

	 
	
	df (ступенів свободи)
	
	28
	
	—
	
	 
	

	 
	
	р-значення
	
	0.002
	
	—
	
	 
	

	Рівень Емоційного інтелекту
	
	r Пірсона
	
	-0.425
	*
	0.883
	***
	—
	

	 
	
	df (ступенів свободи)
	
	28
	
	28
	
	—
	

	 
	
	р-значення
	
	0.019
	
	< .001
	
	—
	

	Примітка: * p < .05, ** p < .01, *** p < .001



Джерело: складено за допомогою [59; 55]

Аналіз кореляційної матриці свідчить про наявність значущих зв’язків між індексом тривожності, рівнем розвитку та рівнем емоційного інтелекту. Виявлено помірно негативний кореляційний зв’язок між індексом тривожності та рівнем розвитку (r = -0,549, p = 0,002), що означає: чим вищий рівень розвитку, тим нижчий рівень тривожності. Даний зв’язок є статистично значущим на рівні p < 0,01, що підтверджує його достовірність.
Також встановлено слабку негативну кореляцію між індексом тривожності та рівнем емоційного інтелекту (r = -0,425, p = 0,019), яка є статистично значущою на рівні p < 0,05. Це вказує на те, що люди з вищим рівнем емоційного інтелекту зазвичай мають нижчий рівень тривожності.
Найсильніший зв’язок спостерігається між рівнем розвитку та рівнем емоційного інтелекту (r = 0,883, p < 0,001), що свідчить про їхню дуже тісну взаємозалежність. Високе значення коефіцієнта кореляції та рівень значущості p < 0,001 підтверджують, що особи з вищим рівнем розвитку мають і вищий рівень емоційного інтелекту.
Загалом отримані результати свідчать про важливість емоційного інтелекту та загального розвитку для зниження рівня тривожності. Це підкреслює необхідність роботи над розвитком емоційної компетентності та особистісного зростання як ефективних методів боротьби з тривожністю в умовах тривалої війни, що має високий рівень актуальності для загального розвитку молодших школярів. 
Загалом, отримані результати свідчать про необхідність розвитку навичок емоційного інтелекту, зокрема управління своїми емоціями та контролю їх зовнішнього прояву. Для покращення загального рівня емоційного інтелекту рекомендується проведення спеціалізованих тренінгів, спрямованих на розвиток самоконтролю, адаптивності та ефективної комунікації.
Для осіб з низьким рівнем емоційного інтелекту важливо розробити програми підтримки та розвитку емоційних навичок для цих осіб. Це можуть бути тренінги з емоційної грамотності, вправи на розвиток емпатії та навички спілкування. Для осіб з середнім рівнем емоційного інтелекту рекомендується продовжувати роботу над розвитком емоційних навичок. Це можуть бути вправи на саморегуляцію, підвищення усвідомленості своїх емоцій та навчання ефективному спілкуванню.
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У другому розділі представлено основні засади емпіричного дослідження розвитку емоційного інтелекту молодших школярів, а саме:
– було розглянуто методи та організацію дослідження рівня розвитку емоційного інтелекту в молодшому шкільному віці. Аналіз літературних джерел свідчить, що емоційний інтелект є поєднанням емоційних, когнітивних і поведінкових характеристик особистості. Він формується під впливом соціального середовища, рівня емпатії, тривожності та агресивності, які відіграють ключову роль у становленні емоційної сфери дитини. Було визначено, що рівень емоційного інтелекту безпосередньо пов’язаний із моральним розвитком, процесами соціалізації, здатністю до саморегуляції та управління власними емоціями. Виявлено, що підвищена тривожність та агресивність можуть мати негативний вплив на емоційний інтелект, спричиняючи труднощі у міжособистісній взаємодії та адаптації. Для проведення емпіричного дослідження було обрано низку методик,  зокрема методику «Тривожність» Р. Темпл, М. Доркі, В. Амен; методику самооцінки Дембо-Рубінштейн та опитувальник емоційного інтелекту «ЕмІн» Л. та О. Приймаченків, які дозволяють оцінити рівень розвитку емоційної сфери особистості. Використання цих методів дозволило комплексно проаналізувати особливості прояву емоційного інтелекту у молодшому шкільному віці та визначити його взаємозв’язок із психоемоційними станами дітей.
Представлено результати проведеного дослідження. Так, у процесі дослідження за методикою «Тривожність» Р. Темпл, М. Доркі, В. Амен, проведеного серед молодших школярів, було виявлено такі результати. Рівні тривожності дітей були розподілені наступним чином: слабкий рівень тривожності (0-7,2%) виявлений у 1 дитини (3%); середній рівень тривожності (14,3-35,7%) виявлений у 14 дітей (47%); добрий рівень тривожності (42,9-50%) виявлений у 8 дітей (27%); високий рівень тривожності (57,1% і більше) виявлений у 7 дітей (23%). Найбільшу частку становлять діти із середнім рівнем тривожності (47%), що свідчить про достатньо стійкий емоційний стан більшості дітей. Однак значна кількість дітей із високим рівнем тривожності (23%) потребує особливої уваги. Гендерний розподіл рівня тривожності показав наступне. Високий рівень тривожності було виявлено у 7 дітей, усі вони хлопчики. Добрий рівень тривожності було виявлено у 8 дітей, з яких 4 хлопчики та 4 дівчинки. Середній рівень тривожності було виявлено у 14 дітей, з яких 4 хлопчики та 10 дівчат. Слабкий рівень тривожності було виявлено у 1 дитини, і це дівчинка.
Позитивні реакції частіше зустрічаються у ситуаціях, які діти сприймають як звичні або приємні, таких як гра, спілкування з батьками, одягання та умивання. Негативні реакції переважають у ситуаціях, які викликають страх, самотність або дискомфорт, таких як агресія, ігнорування, ізоляція, догана. Це свідчить про те, що діти переважно почуваються щасливими у ситуаціях, де є підтримка батьків та гра з однолітками чи молодшими дітьми. Проте, вони відчувають тривогу у ситуаціях, де присутні конфлікти, агресія, самотність чи ізоляція.
У процесі дослідження за адаптованою методикою Дембо-Рубінштейна серед молодших школярів було виявлено такі результати. Високий рівень самооцінки (понад 75 балів зі 100) було виявлено у 8 дітей, що складає 26.7% від загальної кількості опитаних. Ці діти демонструють впевненість у своїх можливостях та позитивне самосприйняття. Середній (адекватний) рівень самооцінки (в межах 45-75 балів) було виявлено у 19 дітей, що складає 63.3%. Ця найчисельніша група має переважно реалістичне усвідомлення своїх сильних сторін і зон розвитку. Низький рівень самооцінки (нижче 45 балів) виявлено у 3 дітей, що становить 10% опитаних. Ці діти можуть відчувати значну невпевненість у собі, що потребує цілеспрямованої психолого-педагогічної підтримки.
Аналіз гендерного розподілу показав певні відмінності. Серед дітей з високим рівнем самооцінки 5 були дівчатка (62.5% від цієї групи) та 3 хлопчики (37.5%). Серед дітей із середнім рівнем самооцінки розподіл був таким: 8 дівчаток (42.1% від групи) та 11 хлопчиків (57.9%). Найбільш показовим є розподіл у групі з низькою самооцінкою: усі 3 дитини (100%) є хлопчиками. Це може вказувати на більшу вразливість частини хлопчиків молодшого шкільного віку у сфері формування стійкого позитивного самосприйняття.
Важливою перевагою методики Дембо-Рубінштейна є можливість оцінити не лише актуальну самооцінку, а й рівень домагань дитини (її ідеальне «Я»). Аналіз показав, що у дітей з низькою самооцінкою спостерігається найбільший розрив між реальним і бажаним рівнем розвитку (в середньому +25 мм), що свідчить про значну внутрішню незадоволеність. Навпаки, діти з високою самооцінкою мають менший розрив (в середньому +11 мм), що часто характеризує впевненість у власних силах, але також може супроводжуватися ризиком перфекціонізму.
Отже, результати методики Дембо-Рубінштейна не лише підтвердили розподіл дітей за рівнями самооцінки, але й глибше розкрили її структуру через співвідношення з рівнем домагань. Отримані дані підкреслюють необхідність особливої уваги до хлопчиків з низькою самооцінкою та важливість розвитку в усіх дітей здорових, реалістичних домагань до себе, що є ключовим для гармонійного розвитку емоційного інтелекту.
За методикою «ЕмІн» Л. та О. Приймаченків результати опитування 30 респондентів свідчать про середній рівень загального емоційного інтелекту, який становить 65,1 бали. Троє респондентів (№ 17, 25, 29) мають низький рівень емоційного інтелекту, що свідчить про певні труднощі у сфері емоційного самоконтролю та взаємодії з іншими. Найслабші складові включають управління своїми емоціями (9,6) та контроль експресії (10,1), що свідчить про труднощі у регуляції власних емоційних станів та їх зовнішнього прояву. Найкращі результати мають респонденти №4 (87 балів), №20 (84 бали) та №3 (83 бали).
Аналіз кореляційної матриці свідчить про значущі зв’язки між індексом тривожності, рівнем розвитку та рівнем емоційного інтелекту. Помірно негативний кореляційний зв’язок між індексом тривожності та рівнем розвитку (r = -0,549, p = 0,002) вказує на те, що чим вищий рівень розвитку, тим нижчий рівень тривожності. Слабка негативна кореляція між індексом тривожності та рівнем емоційного інтелекту (r = -0,425, p = 0,019) свідчить про те, що люди з вищим рівнем емоційного інтелекту зазвичай мають нижчий рівень тривожності. Найсильніший зв'язок спостерігається між рівнем розвитку та рівнем емоційного інтелекту (r = 0,883, p < 0,001), що свідчить про їх дуже тісну взаємозалежність.
Для покращення загального рівня емоційного інтелекту доцільним є проведення спеціалізованих тренінгів, спрямованих на розвиток самоконтролю, адаптивності та ефективної комунікації. Значний потенціал у цьому напрямку мають методи арт-терапії, оскільки вони сприяють вираженню емоцій через творчість, що може бути особливо корисним для дітей із високим рівнем тривожності. Арт-терапія допомагає дітям краще розуміти свої емоції та розвивати навички саморегуляції, що знижує рівень тривожності та покращує загальний емоційний стан.
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Наукова література [11; 23; 30; 40; 7; 12; 14; 33; 48; 49] вказує на те, що мистецтво не тільки носить культурний характер, але й сприяє зняттю внутрішнього напруження і розвитку інтуїтивних здібностей індивіда. Воно дозволяє проникати у внутрішній світ людини і сприяє його вираженню через творчість. Арт-терапія (лат. ars – мистецтво, therapeia – лікування) розглядається як метод, що сприяє розвитку та зміні свідомих та несвідомих аспектів психіки особистості за допомогою різних видів мистецтва. Арт-терапія використовує творчу діяльність як засіб впливу на психічний стан та самопізнання особистості. Вона також використовується як метод лікування нервових і психічних захворювань за допомогою мистецтва та самовираження в ньому. Таким чином, цей метод включає психотерапію за допомогою творчого самовираження, що дає можливість звільнитися від внутрішніх переживань, експериментувати зі своїми почуттями та виражати їх на символічному рівні. Арт-терапія ґрунтується на експресивних мистецтвах, які надають підтримку особистості та стимулюють її до особистісного розвитку.
Використовуючи метод арт-терапії для розвитку емоційного інтелекту, доцільно враховувати наступне: сприйняття носить суб’єктивний характер, і переживання відображаються у внутрішньому плані дій (рефлексія, роздуми, вирішення проблем); емоційне мислення пов’язане із ситуацією вибору, при якій можуть спостерігатися порушення когнітивних процесів; емоційно забарвлена інформація запам’ятовується швидше і краще, ніж нейтральна інформація; емоційне мислення відповідає за усвідомлення особистістю своїх емоційних станів та спрямованість дій на досягнення бажаного результату [29].
Арт-терапія є динамічною системою взаємодії між учасниками, їх творчими продуктами та психологом в арт-терапевтичному просторі. Її перевага полягає у використанні різних видів мистецтва у символічній формі для стимулювання художньо-творчих проявів особистості, що дозволяє коригувати порушення психосоматичних, психоемоційних процесів та відхилення в особистісному розвитку. Вибір арт-терапії для розвитку емоційного інтелекту зумовлений її розвивальним потенціалом, зокрема: впливом художньо-символічних засобів на свідоме і несвідоме у психіці особистості; самопізнанням через художньо-образну творчість; вільним експериментуванням зі своїми почуттями та їх художньо-образною експресією. Це означає, що арт-терапевтичне самовираження через художньо-символічні образи є шляхом до самопізнання від нечітких відчуттів до усвідомленого духовно-ціннісного самовизначення. Важливою рушійною силою цього процесу є рефлексія емоційного змісту проблем, що сприяє саморегуляції та досягненню бажаного. Таким чином, арт-терапія допомагає особистості розвивати здатність регулювати емоційну складову проблем. Використовуючи художні засоби, особистість вчиться розкривати свої проблеми, знаходити їх вирішення, долати внутрішні конфлікти та розуміти себе і інших. Арт-терапія має терапевтичний та корекційний вплив мистецтва на суб`єкт, реконструюючи психотравмуючі ситуації за допомогою творчої діяльності та створюючи нові позитивні переживання. Метод арт-терапії включає ізотерапію (образотворче мистецтво), бібліотерапію (читання відповідної літератури), імаготерапію (вплив через образ і театралізацію), музикотерапію (вплив музикою), вокалотерапію (спів) та кінезітерапію (лікувальний вплив рухами) тощо [29; 12]; танцювальну терапію, драматичну та письмову [3].
У таблиці 3.1 представимо характеристику основних методів арт-терапії. 


Таблиця 3.1
Види арт-терапії та їх характеристики
	Вид арт-терапії
	Характеристика

	Ізотерапія
	Використання образотворчого мистецтва, такого як живопис, ліплення, декоративно-прикладне мистецтво.

	Бібліотерапія
	Читання відповідної літератури для рефлексії та обробки емоцій.

	Імаготерапія
	Використання образів та театралізації для впливу на емоційний стан.

	Музикотерапія
	Використання музики для впливу на емоційний стан через слухання, гру на інструментах або спів.

	Вокалотерапія
	Використання співу для вираження та обробки емоцій.

	Кінезітерапія
	Лікувальний вплив рухами, включаючи танцетерапію та хореотерапію.

	Танцювальна терапія
	Використання руху і танцю для вираження та комунікації емоцій.

	Драматична терапія
	Використання театральних методів, таких як гра в ролі, імпровізація та розповіді.

	Письмова терапія
	Використання письма для рефлексії та обробки думок і почуттів.


Джерело: складено за [29; 11; 12; 3].

Арт-терапія допомагає особистості творчо самовиражатися, активізуючи її внутрішні ресурси, підвищувати адаптаційні здібності за допомогою різних форм мистецтва, виражати внутрішній зміст психічного у матеріалізованих формах, активізуючи емоційну складову, мислення, увагу, мнемічні та імажинативні процеси. Вона допомагає особистості яскравіше виражати індивідуальність, знімати психологічні травми, пропрацьовувати ситуації втрати, горя та депресії. Оскільки арт-терапія ґрунтується на трансцендентних властивостях символів і творчому потенціалі особистості, вона сприяє вирішенню внутрішньо особистісних та міжособистісних конфліктів. Ресурсність арт-терапії у розвитку емоційного інтелекту молодших школярів визначається наступними аспектами:
1. Арт-терапія, як терапія творчим самовираженням, створює атмосферу довіри, відкритості та уваги до емоційного світу молодших школярів. Художня творчість сприяє ідентифікації та оцінці власних емоцій, знаходженню можливостей для внутрішнього відновлення та творчої самореалізації за допомогою художніх засобів.
2. Арт-терапія дозволяє втілити особистий емоційний досвід у художній формі (переживання емоцій молодшим школяром).
3. Арт-терапевтична робота активізує наочно-образне мислення школяра, використовуючи символи та образи в арттехніках.
4. Арт-терапія сприяє розвитку здатності молодших школярів усвідомлювати та розуміти власні емоції, а також емоції інших людей через аналіз емоційного досвіду та внесення нового досвіду у контекст групової взаємодії (у ситуації «тут і зараз»).
5. Арт-терапія допомагає виявити неусвідомлений зміст психічного життя особистості, що дозволяє усвідомити приховані проблеми, пов’язані з емоційною сферою молодших школярів.
6. В арт-терапії використовуються засоби невербального спілкування, що особливо цінно для молодших школярів, які мають труднощі з вербальним вираженням своїх переживань. Це передбачає символічне вираження власних почуттів та емоційних станів.
7. Арт-терапія сприяє вивільненню витіснених емоцій і наповненню молодшого школяра позитивними емоціями, допомагає усвідомити і адекватно оцінити власні переживання, створити нові життєві стратегії, навчити конструктивним емоційним реакціям у міжособистісних стосунках.
8. Арт-терапія формує активну життєву позицію, впевненість у власних силах, сприяє успішній адаптації до нових умов та ситуацій подолання травм. Це відбувається через прийняття особистістю відкинутих рис і трансформацію негативних аспектів у джерела для самозцілення.
9. Арт-терапевтична робота сприяє мобілізації внутрішніх механізмів саморегуляції та управління як власними емоціями, так і емоціями інших людей.
10. Арт-терапія сприяє конструктивному емоційному самовираженню молодших школярів. Через самовираження молодші школяри контактують зі своїм творчим "Я" і представляють себе як творчих особистостей.
11. Арт-терапія задіює механізм проекції, де звернення до емоційної сфери молодшого школяра через метафору активізує ті емоційні та поведінкові моделі, які йому притаманні.
12. Арт-терапія сприяє розвитку емоційної спрямованості, емоційної культури та емоційної стійкості молодших школярів.
13. Арт-терапія сприяє розбудові конструктивних взаємин школяра зі своїм оточенням і розширює його розуміння емоційних аспектів взаємодії [29].
Перевага арт-терапії у роботі з емоційними станами молодших школярів полягає у тому, що у процесі арт-терапевтичного контакту психолог та група працюють над несвідомими процесами учасників через символи, кольори, фігури та форми. Психіка відображає витіснені емоції та незавершені емоційні ситуації у символах та кольорах. Малювання як творча діяльність є катарсичним процесом. Під час виконання завдань учасники краще розуміють свою емоційну сферу та вивільняють негативну енергію у безпечний спосіб. Арт-терапія дозволяє індивіду реалізувати свої бажання у художньому образі, забезпечуючи вираження широкого спектру емоцій молодших школярів занурення у внутрішній світ та розкриття потенційних можливостей. Художній образ, що стає об’єктом переносу, втілює потреби та бажання школяра. Ресурс арт-терапії у розвитку емоційного інтелекту полягає в тому, що вона не тільки дозволяє учасникам через власні малюнки читати «послання несвідомого», але й розвиває креативність, здатність до творчого мислення, пізнання, ідентифікації, усвідомлення, аналізу та розуміння як власних емоцій, так й емоцій інших людей. Вона сприяє гармонізації особистості школяра, розвитку впевненості в собі, підвищенню гнучкості мислення й сприймання. Використовуючи недирективний підхід, арт-терапевт діє гнучко, адаптуючись до індивідуальних особливостей школяра та слідкуючи за динамікою його станів. У процесі арт-терапії конфлікти та переживання виявляються в результатах творчої діяльності та діалогічному дискурсі з арт-терапевтом. Вся арт-терапевтична робота психолога спрямована на розвиток не тільки емоційного інтелекту, але й особистості школяра загалом. Арт-терапія виступає важливим ресурсом розвитку особистості школяра [29].
На основі вище наведеного узагальнимо завдання та принципи арт-терапії на рис. 3.1.


Рис. 3.1. Завдання та принципи арт-терапії
Джерело: складено автором. 
Застосування арт-терапії у розвитку емоційного інтелекту молодших школярів потребує особливої уваги до діяльності практичного психолога, як організатора цього процесу. Основні завдання психолога включають: заохочення учнів до самопізнання та усвідомлення емоційних проявів; поєднання різних форм роботи, включаючи індивідуальні та групові форми; проведення бесід, лекцій, тренінгів та консультацій для підвищення емоційної обізнаності; сприяння розвитку самоконтролю та саморегуляції емоцій; проведення виступів для педагогічних працівників, батьків та учнів з метою ознайомлення з феноменом емоційного інтелекту та його ролі у життєдіяльності особистості. Завдяки таким механізмам, як емпатія, децентрація, рефлексія, фасилітація та антиципація, що використовуються психологом, забезпечується проникнення у почуття молодшого школяра, прийняття його без упереджень і виявлення здатності до актуалізації резервів особистісного зростання [29].
Таким чином, арт-терапія є ефективним інструментом у розвитку емоційного інтелекту молодших школярів завдяки своїм методам, завданням та принципам. Основні методи арт-терапії включають ізотерапію (образотворче мистецтво), бібліотерапію (читання відповідної літератури), імаготерапію (вплив через образ і театралізацію), музикотерапію (вплив музикою), вокалотерапію (спів), кінезітерапію (лікувальний вплив рухами) та інші види творчої діяльності, що сприяють емоційному самовираженню та розвитку. Завдання арт-терапії у роботі з молодшими школярами включають заохочення до самопізнання та усвідомлення емоційних проявів, поєднання індивідуальних та групових форм роботи, проведення бесід, лекцій та тренінгів для підвищення емоційної обізнаності, розвиток навичок самоконтролю та саморегуляції емоцій, а також проведення інформаційних виступів для педагогічних працівників, батьків та учнів для ознайомлення з феноменом емоційного інтелекту та його ролі у житті. Принципи арт-терапії ґрунтуються на роботі з несвідомими процесами через символи, кольори, фігури та форми, використанні творчої діяльності як катарсичного процесу, забезпеченні вираження широкого спектру емоцій та занурення у внутрішній світ, розвитку креативності, здатності до творчого мислення, пізнання, ідентифікації, усвідомлення, аналізу та розуміння емоцій. Арт-терапія сприяє гармонізації особистості школяра, розвитку впевненості в собі, підвищенню гнучкості мислення і сприймання. Недирективний підхід дозволяє арт-терапевту гнучко адаптуватися до індивідуальних особливостей школяра, враховуючи динаміку його емоційних станів.
Підсумовуючи, зазначимо, що арт-терапія виступає важливим ресурсом у розвитку емоційного інтелекту та особистості молодшого школяра загалом і є потужним інструментом, який допомагає підвищити емоційну стійкість, самоконтроль та соціальну адаптацію молодших школярів. 
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У таблиці 3.1 представимо напрями імплементація у психологічні програми для розвитку емоційного інтелекту молодших школярів.
Таблиця 3.2
Характеристика основних методів арт-терапії та напрями імплементації
	Назва методу
	Напрями імплементації

	Ізотерапія
	Використання образотворчого мистецтва для розвитку навичок самовираження та емпатії через малювання.

	Бібліотерапія
	Використання читання для розвитку емоційного інтелекту через аналіз літературних героїв та ситуацій.

	Імаготерапія
	Використання образів та театралізації для розуміння та управління емоціями через рольові ігри та імпровізації.

	Музикотерапія
	Використання музики для регуляції емоцій та розвитку емоційної експресії через слухання та виконання музики.

	Вокалотерапія
	Використання співу для вираження емоцій та розвитку емоційної стійкості.

	Кінезітерапія
	Використання руху та танцю для зняття стресу та розвитку емоційної гнучкості.

	Танцювальна терапія
	Використання танцю для вираження емоцій та покращення настрою через ритмічні рухи.

	Драматична терапія
	Використання театральних методів для розвитку емоційної компетентності через рольові ігри та постановки.

	Письмова терапія
	Використання письма для аналізу та обробки думок і почуттів через написання історій та рефлексій.


Джерело: складено автором.
Арт-терапія відкриває широкі можливості для розвитку емоційного інтелекту у молодших школярів. Завдяки різноманітним методам, таким як ізотерапія, бібліотерапія, імаготерапія, музикотерапія, вокалотерапія, кінезітерапія, танцювальна терапія, драматична терапія та письмова терапія, діти можуть виражати свої емоції, покращувати навички самовираження та емпатії, розвивати емоційну стійкість та гнучкість, а також краще розуміти свої емоції та емоції інших. Арт-терапія сприяє гармонізації особистості, розвитку впевненості в собі та підвищенню креативності, забезпечуючи всебічний емоційний і особистісний розвиток школярів.
Беручи за основу розробку І. В. Селезньової [41] запропонуємо програму розвитку емоційного інтелекту засобами арт-терапії для молодших школярів. 
Програма розвитку емоційного інтелекту засобами арт-терапії для молодших школярів
Мета програми – Формування емоційного інтелекту молодших школярів шляхом розвитку навичок розпізнавання, розуміння, регуляції та конструктивного вираження емоцій через засоби арт-терапії.
Завдання програми:
1) Ознайомлення дітей із базовими емоціями та їх проявами.
2) Розвиток навичок саморегуляції емоцій.
3) Навчання дітей конструктивним способам вираження емоцій.
4) Формування навичок емпатії та співпереживання.
Структура програми. Програма складається з 8 групових занять, кожне з яких триває 1-1,5 години. В основі кожного заняття лежить арт-терапевтична техніка, що сприяє розвитку емоційної сфери дітей.
У таблиці 3.3. представимо зміст запланованих занять в рамках даної програми. 


Таблиця 3.3
Зміст та мета занять програми
	№ заняття
	Техніка
	Мета

	Заняття №1
	«Мій настрій у кольорі» (Ізотерапія)
	Ознайомлення з емоціями, розвиток навичок розпізнавання та вираження емоцій через колір.

	Заняття №2
	«Казка про мої емоції»(Казкотерапія)
	Усвідомлення власних емоційних переживань через створення казок.

	Заняття №3
	«Чарівний пластилін» (Глинотерапія)
	Відреагування негативних емоцій, розвиток тактильного самовираження.

	Заняття №4
	«Карта настрою» (творча робота)
	Актуалізація емоційних станів, саморефлексія.

	Заняття №5
	«Емоції у русі» (Танцювально-рухова терапія)
	Вивільнення емоцій через рух, розвиток невербального самовираження.

	Заняття №6
	«Світ моїх почуттів» (Кінотерапія, перегляд мультфільму «Думками навиворіт»)
	Аналіз емоційних реакцій, усвідомлення власних почуттів.

	Заняття №7
	«Мій емоційний щит» (Колажування)
	Розвиток навичок емоційної саморегуляції, створення образу підтримки.

	Заняття №8
	«Подарунок для друга» (Творча робота)
	Розвиток емпатії та позитивного ставлення до інших через творчість.


Джерело: складено автором. 

Далі представимо детальну структуру програми розвитку емоційного інтелекту молодших школярів засобами арт-терапії
Заняття №1: «Мій настрій у кольорі» (Ізотерапія)
Мета. Ознайомлення з емоціями, розвиток навичок розпізнавання та вираження емоцій через колір.
Завдання. навчитися визначати свій настрій та передавати його через кольори, розвивати здатність до емоційного самовираження.
Інструменти: папір, акварельні фарби, пензлі, стаканчики з водою, серветки.
Хід виконання та інструкції.  Психолог пропонує дітям подумати про свій настрій та обрати кольори, які найкраще його передають. Діти мають намалювати абстрактну картину, використовуючи обрані кольори. Після завершення роботи діти описують свої малюнки та обговорюють свої емоції.
Рефлексія. Діти обговорюють, як змінився їхній настрій під час малювання, які кольори вони обрали та чому.
Заняття №2. «Казка про мої емоції» (Казкотерапія)
Мета. Усвідомлення власних емоційних переживань через створення казок.
Завдання. Розвивати здатність до усвідомлення та аналізу власних емоцій, покращувати навички вербального самовираження.
Інструменти: папір, ручки, олівці, зошити для написання казок.
Хід виконання та інструкції. Психолог пропонує дітям придумати казку, головний герой якої відчуває ті ж емоції, що і вони. Діти пишуть свою казку та потім обмінюються творами з однолітками. Після цього відбувається обговорення казок та емоційних переживань героїв.
Рефлексія. Діти діляться своїми враженнями про процес створення казки, що вони відчували під час написання, як це допомогло їм зрозуміти власні емоції.
Заняття №3. «Чарівний пластилін» (Глинотерапія)
Мета. Коригування негативних емоцій, розвиток тактильного самовираження.
Завдання. Розвивати здатність до вираження емоцій через роботу з пластиліном, навчитися справлятися з негативними емоціями.
Інструменти:  пластилін різних кольорів, дошки для ліплення, інструменти для моделювання.
Хід виконання та інструкції. Психолог пропонує дітям зробити з пластиліну скульптуру, яка передає їхні емоції. Діти ліплять свої вироби, а потім презентують їх групі, пояснюючи, які емоції вони виразили через свою роботу.
Рефлексія. Діти обговорюють, як змінювалися їхні емоції під час роботи з пластиліном, які емоції вони виразили через свої скульптури.
Заняття №4. «Карта настрою» (Творча робота)
Мета. Актуалізація емоційних станів, саморефлексія.
Завдання. Розвивати здатність до рефлексії та аналізу власних емоційних станів.
Інструменти: папір, кольорові олівці, маркери, наклейки.
Хід виконання та інструкції. Психолог пропонує дітям створити карту, на якій вони зображують свої настрої протягом дня. Діти малюють свої емоції у вигляді різних символів або кольорових плям. Після завершення роботи вони обговорюють свої карти з групою.
Рефлексія. Діти розповідають про свої настрої протягом дня, які емоції вони відчували і чому, як створення карти допомогло їм краще зрозуміти свої емоції.
Заняття №5. «Емоції у русі» (Танцювально-рухова терапія)
Мета. Вивільнення емоцій через рух, розвиток невербального самовираження.
Завдання. Розвивати здатність до вираження емоцій через рухи, навчитися знімати стрес і напругу через танці.
Інструменти: музика, вільний простір для руху.
Хід виконання та інструкції. Психолог включає музику і пропонує дітям рухатися так, як вони відчувають. Діти можуть танцювати, бігати, стрибати, виконувати будь-які рухи, які відповідають їхнім емоціям. Після цього відбувається обговорення емоційних станів, які вони відчували під час руху.
Рефлексія. Діти діляться своїми відчуттями під час танцю, як змінилися їхні емоції під впливом музики і руху.
Заняття №6. «Світ моїх почуттів» (Кінотерапія, перегляд мультфільму «Думками навиворіт»)
Мета. Аналіз емоційних реакцій, усвідомлення власних почуттів.
Завдання. Розвивати здатність до усвідомлення та аналізу власних емоцій через перегляд та обговорення мультфільму.
Інструменти:  проектор, екран, мультфільм «Думками навиворіт».
Хід виконання та інструкції. Психолог організовує перегляд мультфільму «Думками навиворіт», після чого пропонує дітям обговорити емоції героїв мультфільму та свої власні емоційні реакції на події сюжету.
Рефлексія. Діти діляться враженнями від мультфільму, обговорюють, які емоції вони відчували під час перегляду, як це допомогло їм краще зрозуміти власні почуття.
Заняття №7. «Мій емоційний щит» (Колажування)
Мета. Розвиток навичок емоційної саморегуляції, створення образу підтримки.
Завдання. Навчитися створювати символи підтримки для саморегуляції емоцій, розвивати здатність до творчого самовираження.
Інструменти: папір, журнали, ножиці, клей, маркери, наклейки.
Хід виконання та інструкції. Психолог пропонує дітям створити колаж, який символізуватиме їхній емоційний щит – образ, що підтримує та захищає їх у складних ситуаціях. Діти вирізають з журналів зображення, що відповідають їхнім уявленням про підтримку та захист, і створюють з них колаж.
Діти презентують свої «емоційні щити», розповідають про них та пояснюють, які емоції та символи вони обрали. Психолог  заохочує дітей до обговорення, ставить запитання про те, як вони почуваються після створення щита.
Рефлексія. Психолог   проводить обговорення з дітьми про їхні враження та емоції під час створення колажу; запитує, чи відчули вони підтримку та захист під час роботи над щитом. Обговорюється, як можна використовувати цей образ щита у повсякденному житті для підтримки емоційної саморегуляції.
Заняття №8 «Подарунок для друга» (Творча робота)
Мета. Розвиток емпатії та позитивного ставлення до інших через творчість.
Завдання. Заохочувати дітей до виявлення емпатії та турботи про інших; розвивати навички позитивного спілкування та взаємодії; стимулювати творчий підхід у створенні подарунка для друга.
Інструменти: аркуші паперу, кольоровий папір; ножиці; клей; фломастери, олівці, фарби; стрічки, блискітки та інші декоративні матеріали.
Хід виконання та інструкції. Психолог пояснює мету заняття та розповідає про важливість виявлення турботи та підтримки друзів. Проводиться бесіда про те, які подарунки можуть бути особливими та що таке справжня турбота. Психолог пропонує дітям створити подарунок для свого друга. Це може бути листівка, малюнок, браслет чи інший творчий виріб, який виражає їхню турботу та позитивні почуття. В процесі роботи психолог  підтримує дітей, надає поради та відповідає на питання.
Діти презентують свої подарунки, розповідають про них та пояснюють, чому обрали саме такий подарунок для друга. Психолог заохочує дітей до обговорення, ставить запитання про те, які емоції вони відчували під час створення подарунка.
Рефлексія. Психолог проводить обговорення з дітьми про їхні враження та емоції під час створення подарунка. Запитує, як діти почуваються після того, як зробили щось приємне для друга.
Очікувані результати від запропонованої програми розвитку емоційного інтелекту включають:
· покращення розуміння та розпізнавання емоцій у себе та оточуючих;
· розвиток навичок емоційної саморегуляції;
· зниження рівня тривожності та страхів;
· формування конструктивних способів вираження емоцій;
· підвищення рівня емпатії та комунікативних навичок.
Отже, завдяки використанню методів арт-терапії, програма допомагає дітям вільніше виражати свої почуття, краще розуміти емоції інших та гармонійно взаємодіяти з однолітками.


[bookmark: _Toc219711295]3.3. Психологічні рекомендації 

У сучасних українських реаліях, що характеризуються глибокими соціальними, політичними та економічними трансформаціями, система освіти стикається з новими викликами. Від закладів загальної середньої освіти, зокрема початкової ланки, потрібно забезпечити учнів ефективними інструментами для швидкої адаптації, збереження фізичного та психологічного здоров’я. Концепція Нової української школи акцентує на необхідності формування в дітей навичок керування емоціями та розвитку емоційного інтелекту. Це робить особливо актуальним застосування таких освітніх методів, які мають розвивальний, виховний і корекційний потенціал, ненав’язливо та ненасильницько впливаючи на емоційно-вольову сферу дитини [22].  
В умовах активної збройної агресії та воєнного стану, коли школярі особливо схильні до деструктивних емоційних станів, посилюється потреба в терапевтичних підходах у навчальному процесі. Арт-терапевтичні методи, що використовують мистецтво для вирішення внутрішніх конфліктів і розвитку ключових компетентностей, набувають ключового значення. Вони спрямовані не лише на подолання негативних наслідків травматичного досвіду (підвищеної тривожності, агресії, апатії, симптомів ПТСР), але й на позитивний розвиток емоційного інтелекту учнів.
Інтеграція арт-терапії в освітній простір забезпечує психологічну підтримку, сприяє корекції стану та стабілізації психоемоційного самопочуття школярів. Це, у свою чергу, створює основу для їхньої ефективної адаптації та особистісного зростання в складних умовах. Таким чином, арт-терапія виявляється цінним інструментом як для педагогічної практики, так і для соціокультурної адаптації, безпосередньо впливаючи на формування емоційного інтелекту молодших школярів. Сучасні психолого-педагогічні дослідження підтверджують ефективність та багатогранність такого підходу [22].
Відповідно до Державного стандарту початкової освіти, головним завданням сучасної школи є всебічний розвиток дитини, врахування її індивідуальних особливостей та формування ключових компетентностей [32]. До останніх належать не лише академічні навички, а й здатність керувати емоціями, співпрацювати, приймати рішення – що є суттєвими компонентами емоційного інтелекту.
Для досягнення цих цілей педагогам доцільно застосовувати методи, які ефективно розвивають особистість. Одним із таких підходів є арт-терапія, яка з педагогічної точки зору створює умови для психоемоційного комфорту та здоров’я через засоби мистецької виразності [43].
Як зазначають дослідники Н. Калька та З. Ковальчук, основне призначення арт-терапії полягає в опосередкованому виявленні інформації та проблем, закріплених на підсвідомому рівні. Творча діяльність у цьому контексті стає інструментом для відображення дитиною свого внутрішнього світу та ставлення до оточуючого. Для розвитку емоційного інтелекту арт-терапія важлива тим, що сприяє:
· розвитку пізнавальних процесів (пам’яті, уваги, мислення);
· аналізу життєвого досвіду;
· самовираженню та розвитку соціальних навичок;
· підвищенню самооцінки та вміння приймати рішення;
· звільненню від деструктивних емоцій та розвитку емоційної стійкості [15].
Важливою рисою педагогічної арт-терапії є її неклінічний характер, орієнтований на роботу з потенційно здоровою особистістю.
Таким чином, з урахуванням вимог стандарту, теоретичних положень та отриманих результатів дослідження, можна сформулювати низку практичних порад для психологів щодо розвитку емоційного інтелекту у молодших школярів засобами арт-терапії [34; 38]:
1. Використовуйте різні техніки арт-терапії. Включайте в роботу з дітьми такі методи, як ізотерапія (малювання), глинотерапія (ліплення), музикотерапія, танцювально-рухова терапія та казкотерапія. Це допоможе дітям виражати свої емоції через творчість та розвивати емоційний інтелект.
2. Проводьте групові заняття. Групові заняття сприяють розвитку соціальних навичок, емпатії та співпраці. Включайте вправи на взаємодію та обговорення емоційних станів.
3. Навчайте дітей розпізнавати емоції. Використовуйте ігри та вправи, які допомагають дітям розпізнавати та називати свої емоції. Це може бути гра з картками емоцій або обговорення ситуацій з мультфільмів.
4. Розвивайте навички саморегуляції. Навчайте дітей технік релаксації, дихальних вправ та медитації для зниження стресу та тривожності.
5. Підтримуйте позитивне самовираження. Заохочуйте дітей до вираження своїх почуттів через творчість, розмови та письмові роботи.
Поради батькам щодо розвитку емоційного інтелекту у молодших школярів матимуть такий вигляд [42; 37; 50]:
1. Будьте прикладом. Діти вчаться емоційного інтелекту, спостерігаючи за дорослими. Показуйте приклад, як ви керуєте своїми емоціями, виражаєте почуття та співпереживаєте іншим.
2. Обговорюйте емоції. Розмовляйте з дітьми про їхні емоції, допомагайте їм розпізнавати та називати свої почуття. Наприклад, запитуйте: «Що ти зараз відчуваєш?» або «Чому ти засмучений?».
3. Заохочуйте емоційне самовираження. Створюйте можливості для дітей виражати свої емоції через творчість, гру та розмови. Наприклад, малювання, ліплення або написання історій можуть допомогти дітям виразити свої почуття.
4. Навчайте технік саморегуляції. Показуйте дітям, як використовувати дихальні вправи, медитацію та інші техніки для зниження стресу та тривожності.
5. Підтримуйте позитивне середовище. Створюйте вдома атмосферу довіри та підтримки, де діти можуть вільно виражати свої почуття.
Поради педагогам щодо розвитку емоційного інтелекту у молодших школярів повинні включати такі аспекти [42; 37; 50]:
1. Інтегруйте емоційний інтелект у навчальний процес. Використовуйте уроки, які включають обговорення емоцій, ситуацій з літератури та історії, що допомагають дітям розуміти та аналізувати емоційні стани.
2. Використовуйте соціально-емоційне навчання (СЕЕН). Впроваджуйте програми, які спрямовані на розвиток соціальних та емоційних навичок, таких як емпатія, співпраця та лідерство.
3. Створюйте безпечне та підтримуюче середовище. Забезпечте атмосферу довіри та підтримки у класі, де діти можуть вільно виражати свої емоції та почуття.
4. Проводьте тренінги для педагогів. Навчайте педагогів методам розвитку емоційного інтелекту, щоб вони могли ефективно працювати з дітьми.
5. Використовуйте інтерактивні методи навчання. Включайте ігри, рольові ігри та групові проекти, які сприяють розвитку емоційних та соціальних навичок.
Отже, рекомендації психологам, педагогам і батькам щодо розвитку емоційного інтелекту молодших школярів включають використання різних технік арт-терапії, проведення групових занять, навчання дітей розпізнаванню та саморегуляції емоцій, створення підтримуючого середовища та інтеграцію емоційного інтелекту у навчальний процес.
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У третьому розділі представлено основні засади емпіричного дослідження розвитку емоційного інтелекту молодших школярів, а саме.
– у першому підрозділі було досліджено методи, завдання та принципи арт-терапії у контексті розвитку емоційного інтелекту молодших школярів. Було встановлено, що арт-терапія, за допомогою таких методів, як ізотерапія, бібліотерапія, імаготерапія, музикотерапія, вокалотерапія та кінезітерапія, сприяє розвитку емоційної компетентності дітей. Основні завдання арт-терапії включають заохочення до самопізнання, усвідомлення емоційних проявів, розвиток самоконтролю та саморегуляції емоцій, а також підвищення емоційної обізнаності. Принципи арт-терапії базуються на роботі з несвідомими процесами через символи, кольори, фігури та форми, використанні творчої діяльності як катарсичного процесу, забезпеченні вираження широкого спектру емоцій та гармонізації особистості школяра. Арт-терапія є потужним інструментом для розвитку емоційного інтелекту молодших школярів, сприяє кращому розумінню власних та чужих емоцій, розвитку креативності та самовираження, а також забезпечує всебічний розвиток особистості школяра;
– у другому підрозділі було представлено програму розвитку емоційного інтелекту молодших школярів засобами арт-терапії. Основна мета програми полягає у формуванні емоційного інтелекту через розвиток навичок розпізнавання, розуміння, регуляції та конструктивного вираження емоцій. Завдання програми включають ознайомлення дітей із базовими емоціями та їх проявами, розвиток навичок саморегуляції емоцій, навчання конструктивним способам вираження емоцій та формування навичок емпатії та співпереживання. Структура програми складається з 8 групових занять, кожне з яких триває 1-1,5 години. Кожне заняття базується на певній арт-терапевтичній техніці, що сприяє розвитку емоційної сфери дітей. Детально розглянуто кожне заняття, включаючи його назву, мету, завдання, інструменти, хід виконання та інструкції, а також рефлексію. Запропонована програма розвитку емоційного інтелекту молодших школярів має такі очікувані результати: покращення розуміння та розпізнавання емоцій у себе та оточуючих; розвиток навичок емоційної саморегуляції; зниження рівня тривожності та страхів; формування конструктивних способів вираження емоцій; підвищення рівня емпатії та комунікативних навичок.
– у третьому підрозділі було розглянуто значущість інтеграції арт-терапевтичних методів у систему освіти для розвитку емоційного інтелекту молодших школярів. Сучасне українське суспільство, що зазнає постійних змін у соціальних, політичних та економічних сферах, вимагає адаптації системи освіти з урахуванням потреб фізичного та психологічного добробуту учнів. Концепція Нової української школи підкреслює необхідність формування навичок управління емоціями та застосування емоційного інтелекту у повсякденному житті. Арт-терапія стає важливим засобом для реалізації цих завдань, особливо в умовах війни та психоемоційного навантаження. Вона сприяє подоланню травматичних наслідків, таких як тривожність, агресія, апатія, гнів, злість, депресія та ПТСР, забезпечуючи при цьому емоційне благополуччя та адаптацію учнів. Враховуючи сучасні виклики, перед психологами, педагогами та батьками стоїть важливе завдання розвитку емоційного інтелекту у молодших школярів. Рекомендації включають використання різних технік арт-терапії, проведення групових занять, навчання дітей розпізнаванню та саморегуляції емоцій, створення підтримуючого середовища та інтеграцію емоційного інтелекту у навчальний процес.  
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З проведеного дослідження зроблено наступні висновки. 
1. Перший підрозділ присвячений аналізу основних теорій емоційного інтелекту, його структури та рівнів розвитку. Були проаналізовані підходи Дж. Майєра і П. Саловея, Д. Гоулмана, Р. Бар-Она та дослідження українських науковців. Встановлено, що емоційний інтелект включає когнітивні та емоційні здібності, які впливають на поведінку у соціальних взаємодіях, підкреслюючи його важливість для професійної діяльності, освіти та лідерства, що обумовлює необхідність його розвитку з раннього віку. 
Період молодшого шкільного віку характеризується активним формуванням когнітивних здібностей, емоційного вираження, соціальної взаємодії та моральних уявлень. Емоційний розвиток є складним і динамічним процесом, що впливає на психічне благополуччя дітей та їхню здатність до конструктивної взаємодії з оточенням. Позитивні переживання сприяють розвитку, самоактуалізації та свідомому вибору, тоді як негативні можуть призводити до почуття розгубленості, безпорадності та агресії. Дослідження В. Яцків показало, що молодші школярі, які зазнали впливу війни, мають нижчий рівень розвитку емоційного інтелекту порівняно з тими, хто проживає на спокійних територіях. У дослідженні підкреслено важливість створення сприятливого навчального середовища, що поєднує емоційну підтримку та індивідуальний підхід до кожної дитини. Успішний емоційний розвиток забезпечується через активне залучення вчителів, які використовують наочність, емоційно насичене навчання, створюють атмосферу партнерства та співпраці. Для формування стійкого позитивного емоційно-ціннісного ставлення до навчання необхідно враховувати емоційну чутливість, мотиваційні фактори, ціннісні орієнтації та емоційний фон навчальної діяльності. Особлива увага приділяється ролі гри як основної форми навчання для молодших школярів, а також значенню підтримки сімейного середовища та впливу вчителя на розвиток емоційного інтелекту.
2. Аналіз літератури показав, що емоційний інтелект складається з поєднання емоційних, когнітивних і поведінкових характеристик особистості, формуючись під впливом соціального середовища, рівня емпатії, тривожності та агресивності. Встановлено, що рівень емоційного інтелекту тісно пов’язаний з моральним розвитком, процесами соціалізації, здатністю до саморегуляції та управління емоціями. Було виявлено негативний вплив підвищеної тривожності та агресивності на емоційний інтелект, що спричиняє труднощі у міжособистісній взаємодії та адаптації. Для проведення емпіричного дослідження використовувались методики «Тривожність» Р. Темпл, М. Доркі, В. Амен; методику самооцінки Дембо-Рубінштейн та опитувальник емоційного інтелекту «ЕмІн» Л. та О. Приймаченківщо дозволило комплексно оцінити рівень розвитку емоційної сфери особистості. За методикою «Тривожність» було виявлено, що найбільшу частку становлять діти із середнім рівнем тривожності (47%), але значна кількість дітей з високим рівнем тривожності (23%) потребує особливої уваги. Гендерний розподіл показав, що всі діти з високим рівнем тривожності були хлопчиками. Позитивні емоційні реакції виявляються у ситуаціях, що діти сприймають як звичні або приємні, тоді як негативні реакції виникають у ситуаціях страху, самотності або дискомфорту. За методикою Дембо-Рубінштейн було виявлено, що 26.7% дітей мають високий рівень самооцінки, 53.3% — середній рівень та 16.7% — низький рівень самооцінки. Гендерний аналіз підтвердив, що хлопчики значно частіше схильні до низької самооцінки (всі випадки низької самооцінки в групі виявлені серед хлопчиків). Опитування за опитувальником емоційного інтелекту «ЕмІн» Л. та О. Приймаченків показало, що загальний рівень емоційного інтелекту становить 65,1 балів, з трьома респондентами з низьким рівнем емоційного інтелекту. Найслабші складові включають управління своїми емоціями та контроль експресії. Аналіз кореляційної матриці показав значущі зв'язки між тривожністю, рівнем розвитку та рівнем емоційного інтелекту, підкреслюючи їхню взаємозалежність. Для покращення загального рівня емоційного інтелекту рекомендовано проводити спеціалізовані тренінги, спрямовані на розвиток самоконтролю, адаптивності та ефективної комунікації. Методами арт-терапії можна допомогти дітям краще розуміти свої емоції та розвивати навички саморегуляції, що знижує рівень тривожності та покращує загальний емоційний стан.
3. Арт-терапія виявилася ефективним засобом для розвитку емоційного інтелекту молодших школярів. Використання таких методів, як ізотерапія, бібліотерапія, імаготерапія, музикотерапія, вокалотерапія та кінезітерапія, сприяє розвитку емоційної компетентності дітей. Арт-терапія допомагає дітям усвідомлювати свої емоції, розвивати навички самоконтролю та саморегуляції, підвищує емоційну обізнаність і сприяє гармонізації особистості. Застосування арт-терапії дозволяє дітям краще розуміти свої та чужі емоції, розвивати креативність та самовираження, що забезпечує всебічний розвиток особистості школяра. Особливо важливою арт-терапія стає в умовах війни та психоемоційного навантаження, сприяючи подоланню травматичних наслідків та адаптації учнів.
4. Практичні рекомендації щодо впровадження арт-терапії у навчальний процес молодших школярів включають такі аспекти. Використовуйте різні техніки арт-терапії, такі як ізотерапія (малювання), глинотерапія (ліплення), музикотерапія, танцювально-рухова терапія та казкотерапія, щоб допомогти дітям виражати свої емоції через творчість та розвивати емоційний інтелект. Проводьте групові заняття, які сприяють розвитку соціальних навичок, емпатії та співпраці. Навчайте дітей розпізнавати емоції, використовуючи ігри та вправи, що допомагають їм розпізнавати та називати свої почуття. Це може бути гра з картками емоцій або обговорення ситуацій з мультфільмів. Розвивайте навички саморегуляції, навчайте дітей технік релаксації, дихальних вправ та медитації для зниження стресу та тривожності. Створюйте підтримуюче середовище, забезпечте атмосферу довіри та підтримки в класі, де діти можуть вільно виражати свої емоції та почуття. Інтегруйте емоційний інтелект у навчальний процес, включаючи уроки та програми, спрямовані на розвиток емоційних та соціальних навичок, таких як емпатія, співпраця та лідерство. Проводьте тренінги для педагогів, навчайте їх методам розвитку емоційного інтелекту, щоб вони могли ефективно працювати з дітьми. Регулярно проводьте оцінку рівня емоційного інтелекту учнів, щоб виявляти успіхи та потреби в корекції програм.
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Додаток А
Тест «Тривожність» (Р.Темл, М. Доркі, В. Амен) [45]
Мета. Виявити рівень тривожності дитини.
Обладнання. Серія малюнків із 14 картинок у двох варіантах (для хлопчиків і для дівчаток). Кожен малюнок сюжетно передає типову для життя дитини ситуацію.
Інструкція. «Подивись уважно на картинку. Як ти думаєш, яке обличчя у цієї дитини — сумне чи веселе? Вибери».
Вибір дитиною відповідного обличчя і його словесних висловлювань фіксується у спеціальному протоколі.
Інтерпретатування результатів
Потрібно здійснити кількісний та якісний аналіз інформації, зафіксованої у протоколі.
Якісний аналіз передбачає уважне вивчення висловлювань дитини, що фіксуються у другому стовпчику спеціального протоколу. На основі такого аналізу робляться висновки про емоційний досвід спілкування дитини з людьми, які її оточують, і той слід, який цей досвід залишив у душі дитини. Особливо високе проективне значення щодо цього мають малюнки серії 4, 6, 14 та 2, 7, 9, 11. Діти, які дають нечіткі пояснення до цих малюнків, з більшою ймовірністю одержать високий ІТ (індекс тривожності).
Кількісний аналіз може бути виражений як у балах, так і у відсотках;
ІТ = (кількість емоційно-негативних виборів/14) ٭100%
Рівні:
Слабкий – бали – 0-1; ІТ – 0-7,2 %.
Середній – бали – 2-5; ІТ -.14,3-35,7 %.
Добрий – бали – 6-7; ІТ – 42,9-50 %.
Високий бали – 8 і більше; ІТ – 57,1 % і більше.
ПРОТОКОЛ
до тесту «Тривожність»
Ім’я дитини
Вік дитини
Дані обстеження
	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Вибір дитини
	Вибір дитини

	
	
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми.
	
	
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	
	
	

	3. Об’єкт агресії.
	
	
	

	4. Одягання.
	
	
	

	5. Гра зі старшими дітьми.
	
	
	

	6. Укладання спати на самоті.
	
	
	

	7. Умивання.
	
	
	

	8. Догана.
	
	
	

	9. Ігнорування.
	
	
	

	10. Агресивний напад.
	
	
	

	11. Збирання іграшок.
	
	
	

	12. Ізоляція.
	
	
	

	13. Дитина з батьками.
	
	
	

	14. Їжа на самоті.
	
	
	


Для полегшення якісного аналізу результатів додаємо коментарі, що спираються на досвід Л. Ясюкової. їх складено на основі узагальнення висловів «балакучих» дітей, які самі розмірковували з приводу запропонованих малюнків і вибраних відповідей, а також бесід із батьками.
Малюнок 1. Діти граються (емоційно позитивна ситуація).
Ця ситуація сприймається дітьми як гра з однолітками, а не з молодшою дитиною (що й передбачається стандартом методики). Малюнок викликає негативну реакцію дитини у тому разі, коли у неї не складаються стосунки з дітьми (постійні суперечки, інші діти часто її ображають), а також якщо батьки почали різко обмежувати її в іграх із друзями через те, що потрібно учитися. Першу причину дітям важко коментувати, щодо другої – охоче пояснюють: «Зараз прийде мама і сваритиметься через те, що уроки не зроблено, а ми тут граємося».
Той чи інший вибір інтерпретації робиться залежно від того, на які наступні ситуації (з дітьми або з матір’ю) дитина реагує негативно.
Малюнок 2. Дитина й мати з немовлям (нейтральна ситуація). Малюнок викликає негативну реакцію дитини, якщо мати приділяє їй менше уваги, ніж сестричці чи братикові (навіть якщо вони близнюки або старші від дитини за віком, незважаючи на те, що на малюнку зображено немовля). Першокласник може почувати себе обділеним увагою матері й нелюбимим не тільки у тих випадках, коли мати більше уваги приділяє малюкові або ставить у приклад більш успішного і слухняного брата (сестру), а й тоді, коли вона змушена багато часу приділяти підліткові, який відбився від рук, постійно лаючи та відчитуючи його. Отже, будь-яка, навіть негативна увага до іншої дитини може бути причиною ревнощів. Малюнок може сприйматися негативно й у тому разі, якщо дитина взагалі не має братів і сестер, але мати з повагою ставиться до когось із її друзів й постійно ставить його за приклад. Негативна реакція може бути викликана постійним порівнянням дитини із якимось ідеалом, невідповідність якому може дуже болісно переживатися дитиною. У цьому випадку мати може постійно вживати вирази : «хороші діти так не поводяться», «першокласник повинен уміти це робити», «справжні чоловіки не плачуть». Малюнок може сприйматися дитиною негативно, якщо мати надто часто як позитивний приклад подає батька або когось з близьких родичів (якщо той навчається у школі на «відмінно», має різні грамоти та медалі за спортивні досягнення, багато чого досяг у житті тощо).
Проективні малюнки надають додаткову інформацію для вибору тієї чи іншої інтерпретації. Певні уточнення можна зробити безпосередньо у процесі бесіди з матір’ю.
Важливо підвести матір до розуміння того, що дитині для нормалізації її емоційного стану слід приділяти трохи більше уваги й надавати трохи більше допомоги. Підкреслюючи певну неспроможність дитини, мати лише ускладнює ситуацію, а увага, підтримка й допомога надасть дитині сили діяти, стати такою, якою мати хоче її бачити.
Малюнок 3. Дитина як об’єкт агресії (емоційно негативна ситуація) Зазвичай ситуація сприймається негативно й дитина вибирає сумне обличчя для персонажа, зображеного на малюнку, але це має місце далеко не завжди. Й у цих випадках не можна (як нерідко робиться) поправляти дитину, переконувати у неправильності вибору або ж неправильному розумінні малюнка, та пояснювати його зміст. Позитивно малюнок сприймається активними, розгальмованими дітьми (частіше хлопчиками), які уміють протистояти агресії; бійки, навіть з друзями, для них звичні й Сприймаються як нормальний спосіб вирішення суперечок. Вони полюбляють демонструвати силу й добре себе почувають після такого з’ясування стосунків. Така дитина не ображається, після бійки (навіть якщо вона зазнала поразки) завжди готова продовжити гру.
Малюнки 4, 7, 14. Вдягання, умивання, їжа (нейтральні побутові ситуації).
Малюнок 14 сприймається дітьми як звичайна ситуація, а не якесь особливе, споживання їжі, яке важко емоційно сприймається наодинці (відповідно до стандартного опису методики). Ці малюнки викликають негативну реакцію у тому разі, якщо батьки «фіксовані» на охайності, акуратності та режимі, постійно виправляють дитину й роблять їй зауваження: «зачешися», «поправ сорочку», «застібни ґудзика», «помий руки» тощо. Ситуація загострюється, якщо дитина уповільнена і її починають квапити. Окрім цього, мал. 14 негативно сприймається тими дітьми, батьки яких надто стурбовані правильним харчуванням й примушують дитину «їсти те, що потрібно», незважаючи на те, якій їжі вона надає перевагу та чи хоче дитина їсти взагалі. Мал. 14 іноді сприймається не як одна з побутових ситуацій (споживання їжі), а як власний портрет. У цьому випадку негативний вибір свідчить про негативну самооцінку дитини. Саме такий висновок слід зробити, якщо й у колірному виборі дитини (методика Люшера) на першому (або на другому) місці стоїть чорний.
Малюнок 5. Дитина грається з матір’ю (емоційно позитивна ситуація). На практиці всі діти сприймають персонаж, який у методиці позначено як старшу дитину, як матір. Малюнок викликає негативну реакцію, якщо мати зосереджена тільки на навчанні дитини, забороняє або суттєво обмежує її ігри, вважаючи це заняттям виключно для дошкільнят, марнуванням часу. Іноді така установка складається у матері, яка невпевнена у шкільних успіхах своєї дитини й яка прагне зробити усе можливе, Щоб дитина навчалася на «відмінно». Такі матері можуть заохочувати відвідування гуртків та інтелектуальних занять, але обмежувати участь дитини у звичайних дитячих іграх.
Матері слід тактовно пояснити, що дитина не може повністю відмовитися від звичного для неї способу життя. Позбавлення її ігор призводить до емоційної дестабілізації, погіршує працездатність, знижує навчальну активність.
Малюнок 6. Дитина грається сама (нейтральна ситуація).
У практиці невідомі випадки, коли цей малюнок трактується як засинання наодинці (що відповідає стандартному опису методики). Зазвичай діти описують цю ситуацію так: «Мама з татом дивляться телевізор, а дитина грається». Малюнок сприймається негативно, коли батьки більше уваги приділяють собі, ніж дитині, «ігнорують» дитину, намагаються не займатися нею («іди пограйся», «не заважай», «у мене брак часу» тощо). Іноді такі стосунки з дитиною складаються через об’єктивні обставини. Батьки бажали б і більше спілкуватися з дітьми, але вимушені багато працювати, щоб задовольнити матеріальні потреби сім’ї. Вони дуже втомлюються, й на ігри з дитиною вже просто не вистачає сил. Маленькі діти неспроможні зрозуміти ці об’єктивні причини, навіть якщо їм намагаються ці причини пояснити. Вони реагують безпосередньо на слова, які чують найчастіше, та ставлення, яке відчувають.
У цьому разі важливо поновити позитивний емоційний контакт із дитиною. Не обов’язково гратися з нею, вистачить просто потримати дитину на колінах, приголубити. Не обов’язково підтримувати розмову, достатньо слухати та кивати. Така «взаємодія» не потребує особливих зусиль і часу, а дитина вже не відчуває себе знедоленою.
Малюнок 8. Мати сварить дитину (емоційно негативна ситуація).
Позитивно малюнок сприймається розпещеними, безтурботними дітьми. Як правило, вони коментують свій вибір так: «мама зараз посвариться й забуде, знов будемо гратися», «мама просто так погрожує, насправді вона не сердиться».
Малюнок 9. Дитина й батько, який грається з малюком (нейтральна ситуація). Негативна реакція дитини пояснюється аналогічно до інтерпретації мал. 2.
Малюнок 10. Ситуація суперництва (емоційно негативна ситуація).
Сприймається дітьми як ситуація суперництва, а не як агресивний напад (що відповідає стандартному опису методики). Малюнок сприймається позитивно активними, такими, які можуть постояти за себе, забіякуватими дітьми (дівчатками й хлопчиками приблизно однаково). Вибір веселого обличчя вони коментують так: «Тут діти граються».
Малюнок 11. Збирання іграшок (емоційно нейтральна ситуація).
На малюнку діти зазвичай бачать ігрову ситуацію, а не прибирання іграшок (згідно зі стандартним описом методики). Малюнок викликає негативну реакцію в тому разі, якщо дитині не дають гратися (аналогічно реакції на мал. 5). Вибір сумного обличчя діти зазвичай коментують так: «Мама прийшла й каже: “Досить гратися, іди робити уроки”».
Малюнок 12. Ізоляція, ігнорування дитини іншими дітьми (емоційно негативна ситуація).
Якщо дитина не є знедоленою, її не виключають постійно зі спільних ігор, то малюнок сприймається нею позитивно. Дитина пояснює, що на малюнку діти граються. Малюнок практично завжди сприймається негативно дітьми з високим рівнем інтелектуального розвитку: вони реагують на об’єктивний зміст ситуації незалежно від того, як реально до них ставляться інші діти (навіть у тому разі, коли посідають у класі провідні позиції). У цьому випадку негативний вибір дитини не слід інтерпретувати як показних тривожності й додавати до інших «тривожних» виборів. Малюнок також негативно сприймають і ті діти, яких справді не запрошують до спільних ігор, і вони цим надто переймаються.
Малюнок 13. Дитина з батьками (емоційно позитивна ситуація).
Малюнок сприймається негативно, якщо зіпсовано взаємини з батьками (емоційне неприйняття, байдуже ставлення, часті покарання), а також коли батьки конфліктують між собою чи із старшими членами сім’ї, а дитина мимоволі бере у цьому участь. У останньому випадку Малюнки, де батько й мати зображені окремо, дитина може сприймати позитивно (тобто з кожним окремо у неї хороші стосунки, погано стає тільки тоді, коли вони збираються разом). Малюнок сприймається негативно й утому разі, коли зіпсовані стосунки дитини з одним із батьків (зазвичай із домінантним), а другий не може впоратися із захисною функцією. Якщо дитина виховується у неповній сім’ї, але не відчуває ніякого дискомфорту, почувається добре, то малюнок вона сприймає позитивно. Якщо ж вона почуває себе ущемленою, глибоко переживає відсутність батька чи матері, вважає свою сімейну ситуацію неповноцінною, то малюнок оцінюється негативно.


Додаток Б
Методика Дембо-Рубінштейна. Бланк для відповідей
Прізвище, ім’я 
Вік
Клас
здоров'я     розум, здібності   характер    авторитет у однолітків     умілі руки     зовнішність   впевненість у собі  








Додаток В
Опитувальник діагностики емоційного інтелекту
«ЕмІн» Д. Люсіна (2004 р.)
(адаптація О. Верітової, 2019 р. [7])
Мета – діагностувати емоційний інтелект. 
Інструкція: Пропонуємо Вам заповнити опитувальник, що складається з 46 тверджень. Читайте уважно кожне твердження і вставте хрестик (або галочку) в тій графі, яка найкраще відображає Вашу думку. Ці твердження об’єднуються в п’ять субшкал, які, в свою чергу, об’єднуються в чотири шкали більш загального порядку: 
Шкала МЕІ (міжособистісний ЕІ). Здатність до розуміння  емоцій інших людей і управління ними. 
Шкала ВЕІ (внутрішньоособистісний ЕІ). Здатність до розуміння власних емоцій і управління ними. 
Шкала РЕ (розуміння емоцій). Здатність до розуміння своїх і чужих емоцій. 
Шкала УЕ (управління емоціями). Здатність до управління своїми і чужими емоціями. 
Субшкала МР (розуміння чужих емоцій). Здатність розуміти емоційний стан людини на основі зовнішніх проявів емоцій (міміка, жестикуляція, звучання голосу) та/або інтуїтивно; чуйність до внутрішніх станів інших людей. 
Субшкала МУ (управління чужими емоціями). Здатність викликати у інших людей ті чи інші емоції, знижувати інтенсивність небажаних емоцій. Можливо, схильність до маніпулювання людьми. 
Субшкала ВП (розуміння своїх емоцій). Здатність до усвідомлення своїх емоцій: їх розпізнавання та ідентифікація, розуміння причин, здатність до вербального опису. 
Субшкала ВУ (управління своїми емоціями). Здатність і потреба керувати своїми емоціями, викликати і підтримувати бажані емоції і тримати під контролем небажані. 
Субшкала ВЕ (контроль експресії). Здатність контролювати зовнішні прояви своїх емоцій. 
Твердженням приписується значення в балах, що дорівнює числовому значенню відповіді в бланку відповідей. Частина пунктів інтерпретуються в зворотних значеннях: 
 
1. Я помічаю, коли близька людина переживає, навіть якщо він / вона намагається це приховати. 
2. Якщо людина на мене ображається, я не знаю, як відновити з нею гарні стосунки. 
3. Мені легко здогадатися про почуття людини за виразом її обличчя. 
4. Я добре знаю, чим зайнятися, щоб поліпшити собі настрій. 
5. У мене зазвичай не виходить вплинути на емоційний стан свого співрозмовника. 
6. Коли я дратуюся, то не можу стриматися, і кажу все, що думаю. 
7. Я добре розумію, чому мені подобаються або не подобаються ті чи інші люди. 
8. Я не відразу помічаю, коли починаю гніватись. 
9. Я вмію поліпшити настрій оточуючих. 
10. Якщо я захоплююся розмовою, то розмовляю занадто голосно й активно жестикулюю. 
11. Я розумію душевний стан деяких людей без слів. 
12. В екстремальній ситуації я не можу зусиллям волі взяти себе в руки. 
13. Я легко розумію міміку і жести інших людей. 
14. Коли я злюся, я знаю, чому. 
15. Я знаю, як підбадьорити людину, яка перебуває у важкій ситуації. 
16. Оточуючі вважають мене занадто емоційною людиною. 
17. Я здатний заспокоїти близьких, коли вони знаходяться в напруженому стані. 
18. Мені буває важко описати, що я відчуваю по відношенню до інших. 
19. Якщо я ніяковію при спілкуванні з незнайомими людьми, то можу це приховати. 
20. Дивлячись на людину, я легко можу зрозуміти її емоційний стан. 
21. Я контролюю вираз почуттів на моєму обличчі. 
22. Буває, що я не розумію, чому відчуваю те чи інше почуття. 
23. У критичних ситуаціях я вмію контролювати вираження своїх емоцій. 
24. Якщо треба, я можу розлютити людину. 
25. Коли я відчуваю позитивні емоції, я знаю, як підтримати цей стан. 
26. Як правило, я розумію, яку емоцію відчуваю. 
27. Якщо співрозмовник намагається приховати свої емоції, я відразу відчуваю це. 
28. Я знаю, як заспокоїтися, якщо я розлютився/-лась. 
29. Можна визначити, що відчуває людина, просто прислухаючись до звучання її голосу. 
30. Я не вмію керувати емоціями інших людей. 
31. Мені важко відрізнити почуття провини від почуття сорому. 
32. Я вмію точно вгадувати, що відчувають мої знайомі. 
33. Мені важко справлятися з поганим настроєм. 
34. Якщо уважно стежити за виразом обличчя людини, то можна зрозуміти, які емоції вона приховує. 
35. Я не знаходжу слів, щоб описати свої почуття друзям. 
36. Мені вдається підтримати людей, які діляться зі мною своїми переживаннями. 
37. Я вмію контролювати свої емоції. 
38. Якщо мій співрозмовник починає дратуватися, я часом помічаю це занадто пізно. 
39. За інтонаціями мого голосу легко здогадатися про те, що я відчуваю. 
40. Якщо близька людина плаче, я гублюся. 
41. Мені буває весело або сумно без будь-якої причини. 
42. Мені важко передбачити зміну настрою в оточуючих мене людей. 
43. Я не вмію долати страх. 
44. Буває, що я хочу підтримати людину, а вона цього не відчуває, не розуміє. 
45. У мене бувають почуття, які я не можу точно визначити. 
46. Я не розумію, чому деякі люди на мене ображаються. 

У таблиці В.1. представлена інформація щодо інтерпретації результатів методики «ЕмІн»
Таблиця В.1
Інтерпретація результатів за методикою опитувальник «ЕмІн»
	Шкала
	Прямі твердження
	Зворотні твердження

	Розуміння чужих емоцій
	1, 3, 11, 13, 20, 27, 29, 32, 34
	38, 42, 46

	Управління емоціями інших
	9, 15, 17, 24, 36
	2, 5, 30, 40, 44

	Розуміння своїх емоцій
	7, 14, 26
	8, 18, 22, 31, 35, 41, 45

	Управління своїми емоціями
	4, 25, 28, 37
	12, 33, 43

	Контроль експресії
	19, 21, 23
	6, 10, 16, 39

	Міжособистісний емоційний інтелект
	1, 3, 9, 11, 13, 15, 17, 20, 24, 27, 29, 32, 34, 36
	2, 5, 30, 38, 40, 42, 44, 46

	Внутрішньоособистісний емоційний інтелект
	4, 7, 14, 19, 21, 23, 25, 26, 28, 37
	6, 8, 10, 12, 16, 18, 22, 31, 33, 35, 39, 41, 43, 45

	Розуміння емоцій
	1, 3, 7, 11, 13, 14, 20, 26, 27, 29, 32, 34
	8, 18, 22, 31, 35, 38, 41, 42, 45, 46

	Управління емоціями
	4, 9, 15, 17, 19, 21, 23, 24, 25, 28, 36, 37
	2, 5, 6, 10, 12, 16, 30, 33, 39, 40, 43, 44

	Загальний рівень емоційного інтелекту
	1, 3, 4, 7, 9, 11, 13, 14, 15, 17, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 32, 34, 36, 37
	2, 5, 6, 8, 10, 12, 16, 18, 22, 30, 31, 33, 35, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46


Джерело: складено за [1, с. 78-79]

Розподіл балів за шкалами методики представлені у таблиці В.2.


Таблиця В.2
Стени балів за шкалами методики опитувальник «ЕмІн»
	МЕІ (загальний рівень)
	ВЕІ (розуміння емоцій)
	РЕ (управління емоціями)
	УЕ (контроль експресії)

	
	
	
	

	1
	31 і менше
	28 і менше
	31 і менше

	2
	32–34
	29–32
	32–34

	3
	35–37
	33–36
	35–37

	4
	38–40
	37–40
	38–40

	5
	41–44
	41–44
	41–44

	6
	45–47
	45–48
	45–47

	7
	48–51
	49–53
	48–51

	8
	52–55
	54–57
	52–56

	9
	56 і більше
	58 і більше
	57 і більше


Джерело: складено за [1, с. 78-79]


 


Додаток А
Протоколи за методикою
Тест «Тривожність» (Р.Темл, М. Доркі, В. Амен) [45]

	Олексій (6 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене ображає"
	Так
	

	4. Одягання
	"Я сам одягаюсь"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене іноді сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я відчуваю себе самотнім"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не б'юсь"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Я люблю прибирати"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Мені не подобається самотність"
	Так
	

	13. Дитина з батьками
	"Мої батьки завжди поряд"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самостійно"
	Так
	

	
	
	
	

	ІТ Олексія: (3/14) * 100% = 21,4% (Середній рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Андрій (6 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Я люблю гратися з молодшими"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди допомагає мені"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене ображає"
	Так
	

	4. Одягання
	"Я сам одягаюсь"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти часто дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Мені подобається засинати самому"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене іноді сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я відчуваю себе самотнім"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не б'юсь з іншими"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Я люблю прибирати іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Мені не подобається бути самотнім"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Мої батьки завжди поруч"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самостійно"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Андрія: (5/14) * 100% = 35,7% (Середній рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Марія (6 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Гратися з молодшими весело"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч зі мною"
	
	Так

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я сам одягаюсь"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я люблю спати на самоті"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене іноді сварять"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я відчуваю себе самотньою"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не б'юсь"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Я люблю прибирати"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Мені не подобається бути самотньою"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди поряд"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самостійно"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Марії: (7/14) * 100% = 50% (Добрий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Дарина (9 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	Так
	

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	Так
	

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотньою, коли мене ігнорують"
	Так
	

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотньою"
	Так
	

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	Так
	

	
	
	
	

	ІТ Дарини: (1/14) * 100% = 7,1% (Слабкий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Іван (9 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені не подобається гратися з молодшими"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама рідко зі мною грає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене ображає іноді"
	Так
	

	4. Одягання
	"Я не люблю сам одягатися"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти мене часто дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я люблю засинати самостійно"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я завжди мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене часто сварять"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я відчуваю себе самотнім завжди"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я іноді б'юсь з іншими"
	
	Так

	11. Збирання іграшок
	"Я не люблю прибирати іграшки"
	
	Так

	12. Ізоляція
	"Мені подобається бути самотнім"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки іноді мене підтримують"
	
	Так

	14. Їжа на самоті
	"Мені подобається їсти на самоті"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Івана: (8/14) * 100% = 57,1% (Високий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Катерина (7 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	Так
	

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	Так
	

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотньою, коли мене ігнорують"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотньою"
	Так
	

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	Так
	

	
	
	
	

	ІТ Катерини: (2/14) * 100% = 14,3% (Середній рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Максим (10 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Я люблю гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Мені подобається одягатись самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви"
	
	Так

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотнім"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не б'юсь з іншими"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотнім"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди поруч зі мною"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самому"
	Так
	

	
	
	
	

	ІТ Максима: (6/14) * 100% = 42,9% (Добрий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Олена (6 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	Так
	

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотньою, коли мене ігнорують"
	Так
	

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотньою"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Олени: (4/14) * 100% = 28,6% (Середній рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Артем (10 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені не подобається гратися з молодшими дітьми"
	
	Так

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама рідко зі мною грає"
	
	Так

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я не люблю сам одягатися"
	
	Так

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти часто дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я люблю засинати самостійно"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я завжди мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене часто сварять"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я відчуваю себе самотнім завжди"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я іноді б'юсь з іншими"
	
	Так

	11. Збирання іграшок
	"Я не люблю прибирати іграшки"
	
	Так

	12. Ізоляція
	"Мені подобається бути самотнім"
	Так
	

	13. Дитина з батьками
	"Батьки іноді мене підтримують"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені подобається їсти на самоті"
	Так
	

	
	
	
	

	ІТ Артема: (9/14) * 100% = 64,3% (Високий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Софія (8 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	
	Так

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотньою, коли мене ігнорують"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотньою"
	Так
	

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	Так
	

	
	
	
	

	ІТ Софії: (5/14) * 100% = 35,7% (Середній рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Денис (10 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Я люблю гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Мені подобається одягатись самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	Так
	

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	Так
	

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотнім"
	Так
	

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не б'юсь з іншими"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотнім"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди поруч зі мною"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самому"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Дениса: (3/14) * 100% = 21,4% (Середній рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Вікторія (8 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	Так
	

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	Так
	

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотньою, коли мене ігнорують"
	Так
	

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотньою"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	Так
	

	
	
	
	

	ІТ Вікторії: (2/14) * 100% = 14,3% (Середній рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Богдан (6 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Я люблю гратися з молодшими дітьми"
	
	Так

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Мені подобається одягатись самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви"
	
	Так

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотнім"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не б'юсь з іншими"
	
	Так

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	
	Так

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотнім"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди поруч зі мною"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самому"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Богдана: (10/14) * 100% = 71,4% (Високий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Христина (10 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	
	Так

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотньою, коли мене ігнорують"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотньою"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Христини: (7/14) * 100% = 50% (Добрий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Дмитро (8 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Я люблю гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Мені подобається одягатись самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви"
	
	Так

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотнім"
	Так
	

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не б'юсь з іншими"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотнім"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди поруч зі мною"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самому"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Дмитра: (6/14) * 100% = 42,9% (Добрий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Ірина (8 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	Так
	

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	Так
	

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотньою, коли мене ігнорують"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотньою"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Ірини: (4/14) * 100% = 28,6% (Середній рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Назар (10 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені не подобається гратися з молодшими дітьми"
	
	Так

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама рідко зі мною грає"
	
	Так

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я не люблю сам одягатися"
	
	Так

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти часто дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я люблю засинати самостійно"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я завжди мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене часто сварять"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я відчуваю себе самотнім завжди"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я іноді б'юсь з іншими"
	
	Так

	11. Збирання іграшок
	"Я не люблю прибирати іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Мені подобається бути самотнім"
	Так
	

	13. Дитина з батьками
	"Батьки іноді мене підтримують"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені подобається їсти на самоті"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Назара: (9/14) * 100% = 64,3% (Високий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Юлія (9 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	Так
	

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	Так
	

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотньою, коли мене ігнорують"
	Так
	

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотньою"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Юлії: (3/14) * 100% = 21,4% (Середній рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Микола (9 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Я люблю гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Мені подобається одягатись самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	Так
	

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотнім"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не б'юсь з іншими"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотнім"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди поруч зі мною"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самому"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Миколи: (5/14) * 100% = 35,7% (Середній рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Вероніка (10 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	
	Так

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотньою, коли мене ігнорують"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотньою"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Вероніки: (7/14) * 100% = 50% (Добрий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Тимур (10 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	Так
	

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	
	Так

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотнім, коли мене ігнорують"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотнім"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самому"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Тимура: (6/14) * 100% = 42,9% (Добрий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Анастасія (7 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	Так
	

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	Так
	

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	Так
	

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотньою, коли мене ігнорують"
	Так
	

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотньою"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Анастасії: (2/14) * 100% = 14,3% (Середній рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Владислав (8 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	
	Так

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	
	Так

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотнім, коли мене ігнорують"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотнім"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самому"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Владислава: (8/14) * 100% = 57,1% (Високий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Дарина (9 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	Так
	

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	Так
	

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	
	Так

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотньою, коли мене ігнорують"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотньою"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Дарини: (5/14) * 100% =35,1% (Середній рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Павло (9 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	
	Так

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотнім, коли мене ігнорують"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	
	Так

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	
	Так

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотнім"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Павла: (9/14) * 100% = 64,3% (Високий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Ангеліна (9 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	Так
	

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	Так
	

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотньою, коли мене ігнорують"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотньою"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Ангеліни: (4/14) * 100% = 28,6% (Середній рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Станіслав (10 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	
	Так

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотнім, коли мене ігнорують"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотнім"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самому"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Станіслава: (7/14) * 100% = 50% (Добрий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Поліна (10 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	Так
	

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	Так
	

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	Так
	

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	Так
	

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотньою, коли мене ігнорують"
	Так
	

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотньою"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Поліни: (2/14) * 100% = 14,3% (Середній рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Єгор (8 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	
	Так

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	
	Так

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	
	Так

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	
	Так

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	
	Так

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотнім, коли мене ігнорують"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотнім"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самому"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Єгора: (10/14) * 100% = 71,4% (Високий рівень тривожності)
	
	

	
	
	
	

	Лілія (9 років)
	
	
	

	
	
	
	

	Номер і зміст малюнка
	Висловлювання дитини
	Веселе обличчя
	Сумне обличчя

	1. Гра з молодшими дітьми
	"Мені подобається гратися з молодшими дітьми"
	Так
	

	2. Дитина і мати з дитиною
	"Мама завжди поруч і допомагає"
	Так
	

	3. Об’єкт агресії
	"Він мене інколи ображає"
	
	Так

	4. Одягання
	"Я люблю одягатися самостійно"
	Так
	

	5. Гра зі старшими дітьми
	"Старші діти іноді дразнять"
	
	Так

	6. Укладання спати на самоті
	"Я боюся темряви і самотності"
	
	Так

	7. Умивання
	"Я мию руки перед їжею"
	Так
	

	8. Догана
	"Мене інколи сварять за пустощі"
	Так
	

	9. Ігнорування
	"Я почуваюсь самотньою, коли мене ігнорують"
	
	Так

	10. Агресивний напад
	"Я ніколи не проявляю агресію"
	Так
	

	11. Збирання іграшок
	"Мені подобається прибирати свої іграшки"
	Так
	

	12. Ізоляція
	"Я не люблю бути самотньою"
	
	Так

	13. Дитина з батьками
	"Батьки завжди підтримують мене"
	Так
	

	14. Їжа на самоті
	"Мені не подобається їсти самій"
	
	Так

	
	
	
	

	ІТ Лілії: (6/14) * 100% = 42,9% (Добрий рівень тривожності)
	
	





Додаток Д
Зведена таблиця результатів діагностики самооцінки (N=30)
	№
	Ім'я дитини
	Вік
	Загальний бал самооцінки* (0-10)
	Рівень самооцінки (Х), мм**
	Рівень домагань (О), мм**
	Розбіжність (О-Х), мм**
	Інтерпретація рівня самооцінки (за вербальною методикою)

	1
	Олексій
	6
	6.5
	65.0
	85.0
	+20.0
	Середній

	2
	Андрій
	6
	7.0
	70.0
	88.0
	+18.0
	Середній

	3
	Марія
	6
	8.5
	85.0
	96.0
	+11.0
	Високий

	4
	Дарина (9р)
	9
	9.0
	90.0
	98.0
	+8.0
	Високий

	5
	Іван
	9
	4.5
	45.0
	70.0
	+25.0
	Середній (низько-середній)

	6
	Катерина
	7
	6.5
	65.0
	82.0
	+17.0
	Середній

	7
	Максим
	10
	8.0
	80.0
	93.0
	+13.0
	Високий

	8
	Олена
	6
	7.0
	70.0
	86.0
	+16.0
	Середній

	9
	Артем
	10
	4.0
	40.0
	65.0
	+25.0
	Низький

	10
	Софія
	8
	7.0
	70.0
	87.0
	+17.0
	Середній

	11
	Денис
	10
	6.0
	60.0
	80.0
	+20.0
	Середній

	12
	Вікторія
	8
	7.0
	70.0
	84.0
	+14.0
	Середній

	13
	Богдан
	6
	3.0
	30.0
	55.0
	+25.0
	Низький

	14
	Христина
	10
	8.0
	80.0
	92.0
	+12.0
	Високий

	15
	Дмитро
	8
	8.0
	80.0
	94.0
	+14.0
	Високий

	16
	Ірина
	8
	7.0
	70.0
	83.0
	+13.0
	Середній

	17
	Назар
	10
	4.0
	40.0
	68.0
	+28.0
	Низький

	18
	Юлія
	9
	6.5
	65.0
	81.0
	+16.0
	Середній

	19
	Микола
	9
	6.0
	60.0
	78.0
	+18.0
	Середній

	20
	Вероніка
	10
	8.5
	85.0
	95.0
	+10.0
	Високий

	21
	Тимур
	10
	8.0
	80.0
	91.0
	+11.0
	Високий

	22
	Анастасія
	7
	6.5
	65.0
	83.0
	+18.0
	Середній

	23
	Владислав
	8
	5.0
	50.0
	75.0
	+25.0
	Середній

	24
	Дарина (9р, друга)
	9
	6.5
	65.0
	82.0
	+17.0
	Середній

	25
	Павло
	8
	4.0
	40.0
	70.0
	+30.0
	Низький

	26
	Ангеліна
	6
	6.5
	65.0
	84.0
	+19.0
	Середній

	27
	Станіслав
	10
	8.0
	80.0
	90.0
	+10.0
	Високий

	28
	Поліна
	10
	7.0
	70.0
	85.0
	+15.0
	Середній

	29
	Єгор
	8
	3.5
	35.0
	60.0
	+25.0
	Низький

	30
	Лілія
	9
	8.0
	80.0
	93.0
	+13.0
	Високий





Додаток Е
Результати опитування методики «ЕмІн»
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ім’я
	Олексій
	Андрій
	Марія
	Дарина
	Іван
	Катерина
	Максим
	Олена
	Артем
	Софія

	вік
	6
	6
	6
	9
	9
	7
	10
	6
	10
	8

	гендер
	ч
	ч
	ж
	ж
	ч
	ж
	ч
	ж
	ч
	ж

	1. Я помічаю, коли близька людина переживає, навіть якщо він / вона намагається це приховати. 
	0
	0
	3
	0
	2
	1
	1
	2
	0
	3

	2. Якщо людина на мене ображається, я не знаю, як відновити з нею гарні стосунки. 
	2
	1
	0
	1
	3
	1
	2
	2
	1
	1

	3. Мені легко здогадатися про почуття людини за виразом її обличчя. 
	3
	0
	2
	2
	0
	0
	1
	2
	1
	2

	4. Я добре знаю, чим зайнятися, щоб поліпшити собі настрій. 
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	3

	5. У мене зазвичай не виходить вплинути на емоційний стан свого співрозмовника. 
	2
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	3
	2
	3

	6. Коли я дратуюся, то не можу стриматися, і кажу все, що думаю. 
	0
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	3
	1
	2

	7. Я добре розумію, чому мені подобаються або не подобаються ті чи інші люди. 
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	1
	1
	3

	8. Я не відразу помічаю, коли починаю гніватись. 
	3
	2
	2
	3
	1
	0
	2
	3
	1
	3

	9. Я вмію поліпшити настрій оточуючих. 
	2
	0
	3
	3
	1
	2
	0
	0
	0
	2

	10. Якщо я захоплююся розмовою, то розмовляю занадто голосно й активно жестикулюю. 
	3
	0
	3
	3
	0
	2
	3
	2
	3
	0

	11. Я розумію душевний стан деяких людей без слів. 
	0
	1
	3
	0
	1
	3
	0
	1
	3
	1

	12. В екстремальній ситуації я не можу зусиллям волі взяти себе в руки. 
	2
	2
	3
	0
	0
	1
	0
	0
	3
	3

	13. Я легко розумію міміку і жести інших людей. 
	0
	0
	1
	3
	0
	0
	2
	0
	1
	0

	14. Коли я злюся, я знаю, чому. 
	0
	2
	0
	1
	3
	0
	2
	1
	3
	2

	15. Я знаю, як підбадьорити людину, яка перебуває у важкій ситуації. 
	1
	0
	1
	3
	1
	0
	0
	2
	3
	1

	16. Оточуючі вважають мене занадто емоційною людиною. 
	1
	3
	0
	2
	3
	0
	3
	2
	0
	3

	17. Я здатний заспокоїти близьких, коли вони знаходяться в напруженому стані. 
	2
	3
	2
	2
	0
	3
	0
	3
	1
	1

	18. Мені буває важко описати, що я відчуваю по відношенню до інших. 
	0
	1
	0
	2
	1
	0
	2
	2
	1
	3

	19. Якщо я ніяковію при спілкуванні з незнайомими людьми, то можу це приховати. 
	2
	0
	0
	2
	2
	1
	3
	0
	1
	0

	20. Дивлячись на людину, я легко можу зрозуміти її емоційний стан. 
	2
	0
	0
	2
	1
	0
	3
	0
	1
	1

	21. Я контролюю вираз почуттів на моєму обличчі. 
	3
	3
	1
	1
	3
	0
	1
	3
	2
	3

	22. Буває, що я не розумію, чому відчуваю те чи інше почуття. 
	1
	2
	0
	3
	3
	0
	2
	2
	0
	1

	23. У критичних ситуаціях я вмію контролювати вираження своїх емоцій. 
	0
	1
	1
	0
	2
	2
	0
	1
	2
	0

	24. Якщо треба, я можу розлютити людину. 
	0
	3
	3
	3
	0
	1
	1
	2
	1
	2

	25. Коли я відчуваю позитивні емоції, я знаю, як підтримати цей стан. 
	3
	0
	3
	1
	2
	3
	2
	3
	1
	0

	26. Як правило, я розумію, яку емоцію відчуваю. 
	1
	3
	0
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	2

	27. Якщо співрозмовник намагається приховати свої емоції, я відразу відчуваю це. 
	2
	2
	0
	2
	0
	3
	2
	0
	0
	2

	28. Я знаю, як заспокоїтися, якщо я розлютився/-лась. 
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	2
	1
	0

	29. Можна визначити, що відчуває людина, просто прислухаючись до звучання її голосу. 
	1
	2
	3
	3
	1
	3
	1
	2
	2
	3

	30. Я не вмію керувати емоціями інших людей. 
	1
	3
	1
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	1

	31. Мені важко відрізнити почуття провини від почуття сорому. 
	2
	2
	1
	2
	0
	2
	1
	3
	1
	3

	32. Я вмію точно вгадувати, що відчувають мої знайомі. 
	2
	1
	3
	2
	0
	0
	0
	3
	0
	1

	33. Мені важко справлятися з поганим настроєм. 
	2
	1
	2
	3
	1
	0
	2
	3
	2
	2

	34. Якщо уважно стежити за виразом обличчя людини, то можна зрозуміти, які емоції вона приховує. 
	1
	1
	2
	2
	0
	3
	1
	3
	1
	1

	35. Я не знаходжу слів, щоб описати свої почуття друзям. 
	3
	0
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	1
	2

	36. Мені вдається підтримати людей, які діляться зі мною своїми переживаннями. 
	0
	0
	2
	1
	0
	1
	1
	2
	1
	0

	37. Я вмію контролювати свої емоції. 
	1
	1
	3
	2
	3
	2
	2
	0
	1
	0

	38. Якщо мій співрозмовник починає дратуватися, я часом помічаю це занадто пізно. 
	2
	2
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	1
	1

	39. За інтонаціями мого голосу легко здогадатися про те, що я відчуваю. 
	1
	2
	3
	3
	1
	3
	3
	1
	0
	0

	40. Якщо близька людина плаче, я гублюся. 
	1
	0
	3
	0
	0
	0
	2
	1
	1
	2

	41. Мені буває весело або сумно без будь-якої причини. 
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	3
	1
	2
	2

	42. Мені важко передбачити зміну настрою в оточуючих мене людей. 
	1
	0
	3
	3
	0
	1
	2
	1
	1
	3

	43. Я не вмію долати страх. 
	0
	1
	2
	2
	0
	2
	3
	2
	1
	2

	44. Буває, що я хочу підтримати людину, а вона цього не відчуває, не розуміє. 
	1
	1
	3
	3
	0
	0
	2
	1
	1
	3

	45. У мене бувають почуття, які я не можу точно визначити. 
	0
	3
	3
	2
	0
	2
	2
	0
	1
	3

	46. Я не розумію, чому деякі люди на мене ображаються. 
	0
	1
	2
	2
	0
	1
	1
	0
	0
	3

	Шкала
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Розуміння чужих емоцій
	19
	15
	17
	19
	8
	16
	12
	18
	10
	13

	Управління емоціями інших
	12
	13
	21
	18
	9
	14
	10
	18
	12
	16

	Розуміння своїх емоцій
	13
	19
	11
	21
	14
	9
	20
	16
	12
	24

	Управління своїми емоціями
	10
	7
	16
	10
	9
	10
	14
	12
	10
	10

	Контроль експресії
	9
	13
	13
	15
	12
	11
	13
	14
	10
	11

	Міжособистісний емоційний інтелект
	46
	42
	17
	30
	26
	35
	23
	37
	31
	35

	Внутрішньоособистісний емоційний інтелект
	34
	37
	37
	45
	38
	26
	48
	42
	32
	43

	Розуміння емоцій
	25
	27
	36
	43
	22
	25
	36
	32
	22
	42

	Управління емоціями
	22
	23
	30
	31
	20
	21
	27
	27
	19
	29

	Загальний рівень емоційного інтелекту
	59
	60
	83
	87
	53
	58
	75
	75
	54
	79



	№
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Ім’я
	Денис
	Вікторія
	Богдан
	Христина
	Дмитро
	Ірина
	Назар
	Юлія
	Микола
	Вероніка

	вік
	10
	8
	6
	10
	8
	8
	10
	9
	9
	10

	гендер
	ч
	ж
	ч
	ж
	ч
	ж
	ч
	ж
	ч
	ж

	1. Я помічаю, коли близька людина переживає, навіть якщо він / вона намагається це приховати. 
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	2

	2. Якщо людина на мене ображається, я не знаю, як відновити з нею гарні стосунки. 
	0
	0
	2
	1
	3
	0
	1
	3
	3
	3

	3. Мені легко здогадатися про почуття людини за виразом її обличчя. 
	0
	1
	2
	2
	1
	3
	0
	1
	1
	2

	4. Я добре знаю, чим зайнятися, щоб поліпшити собі настрій. 
	0
	2
	3
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	5. У мене зазвичай не виходить вплинути на емоційний стан свого співрозмовника. 
	3
	2
	0
	0
	2
	2
	1
	1
	2
	1

	6. Коли я дратуюся, то не можу стриматися, і кажу все, що думаю. 
	1
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	1
	2
	1

	7. Я добре розумію, чому мені подобаються або не подобаються ті чи інші люди. 
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	3

	8. Я не відразу помічаю, коли починаю гніватись. 
	3
	2
	3
	3
	0
	0
	3
	0
	0
	2

	9. Я вмію поліпшити настрій оточуючих. 
	2
	1
	0
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	1

	10. Якщо я захоплююся розмовою, то розмовляю занадто голосно й активно жестикулюю. 
	0
	1
	3
	0
	3
	0
	2
	3
	1
	2

	11. Я розумію душевний стан деяких людей без слів. 
	0
	0
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	1
	3

	12. В екстремальній ситуації я не можу зусиллям волі взяти себе в руки. 
	0
	1
	2
	3
	3
	2
	1
	1
	3
	1

	13. Я легко розумію міміку і жести інших людей. 
	2
	1
	0
	3
	1
	0
	2
	1
	0
	2

	14. Коли я злюся, я знаю, чому. 
	1
	2
	3
	1
	0
	3
	1
	2
	1
	3

	15. Я знаю, як підбадьорити людину, яка перебуває у важкій ситуації. 
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	0
	3
	0
	0

	16. Оточуючі вважають мене занадто емоційною людиною. 
	0
	1
	1
	0
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	17. Я здатний заспокоїти близьких, коли вони знаходяться в напруженому стані. 
	1
	3
	3
	0
	2
	0
	0
	3
	0
	1

	18. Мені буває важко описати, що я відчуваю по відношенню до інших. 
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	0

	19. Якщо я ніяковію при спілкуванні з незнайомими людьми, то можу це приховати. 
	0
	2
	3
	0
	2
	2
	2
	2
	0
	1

	20. Дивлячись на людину, я легко можу зрозуміти її емоційний стан. 
	1
	2
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	1
	0

	21. Я контролюю вираз почуттів на моєму обличчі. 
	3
	3
	0
	1
	2
	0
	3
	1
	1
	3

	22. Буває, що я не розумію, чому відчуваю те чи інше почуття. 
	0
	1
	3
	2
	3
	2
	0
	3
	0
	1

	23. У критичних ситуаціях я вмію контролювати вираження своїх емоцій. 
	1
	3
	0
	0
	2
	1
	0
	2
	1
	1

	24. Якщо треба, я можу розлютити людину. 
	2
	3
	0
	2
	0
	1
	2
	0
	1
	2

	25. Коли я відчуваю позитивні емоції, я знаю, як підтримати цей стан. 
	0
	2
	2
	0
	0
	1
	0
	2
	2
	2

	26. Як правило, я розумію, яку емоцію відчуваю. 
	0
	2
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	1

	27. Якщо співрозмовник намагається приховати свої емоції, я відразу відчуваю це. 
	3
	2
	1
	3
	0
	1
	0
	0
	2
	2

	28. Я знаю, як заспокоїтися, якщо я розлютився/-лась. 
	0
	0
	0
	2
	3
	1
	1
	1
	0
	3

	29. Можна визначити, що відчуває людина, просто прислухаючись до звучання її голосу. 
	3
	2
	0
	0
	3
	3
	1
	1
	0
	1

	30. Я не вмію керувати емоціями інших людей. 
	0
	1
	1
	3
	0
	1
	0
	2
	1
	3

	31. Мені важко відрізнити почуття провини від почуття сорому. 
	2
	3
	0
	1
	2
	3
	1
	3
	3
	0

	32. Я вмію точно вгадувати, що відчувають мої знайомі. 
	1
	2
	1
	3
	0
	2
	0
	3
	3
	2

	33. Мені важко справлятися з поганим настроєм. 
	3
	3
	0
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2

	34. Якщо уважно стежити за виразом обличчя людини, то можна зрозуміти, які емоції вона приховує. 
	0
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	3
	1
	0

	35. Я не знаходжу слів, щоб описати свої почуття друзям. 
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	2
	3
	3

	36. Мені вдається підтримати людей, які діляться зі мною своїми переживаннями. 
	3
	3
	2
	3
	0
	1
	2
	0
	1
	1

	37. Я вмію контролювати свої емоції. 
	0
	1
	0
	1
	0
	3
	0
	1
	2
	2

	38. Якщо мій співрозмовник починає дратуватися, я часом помічаю це занадто пізно. 
	1
	1
	1
	0
	1
	3
	2
	3
	2
	3

	39. За інтонаціями мого голосу легко здогадатися про те, що я відчуваю. 
	1
	1
	2
	3
	0
	0
	2
	0
	3
	3

	40. Якщо близька людина плаче, я гублюся. 
	1
	1
	0
	2
	1
	2
	0
	0
	3
	3

	41. Мені буває весело або сумно без будь-якої причини. 
	2
	0
	1
	1
	2
	2
	0
	3
	0
	3

	42. Мені важко передбачити зміну настрою в оточуючих мене людей. 
	0
	0
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	0
	2

	43. Я не вмію долати страх. 
	3
	0
	0
	3
	1
	1
	0
	0
	1
	2

	44. Буває, що я хочу підтримати людину, а вона цього не відчуває, не розуміє. 
	2
	1
	1
	2
	3
	3
	0
	0
	2
	3

	45. У мене бувають почуття, які я не можу точно визначити. 
	1
	0
	0
	3
	2
	1
	0
	0
	1
	2

	46. Я не розумію, чому деякі люди на мене ображаються. 
	0
	1
	0
	2
	3
	0
	0
	1
	1
	3

	Шкала
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Розуміння чужих емоцій
	12
	17
	15
	21
	15
	21
	10
	20
	16
	16

	Управління емоціями інших
	17
	18
	10
	17
	16
	14
	9
	15
	15
	18

	Розуміння своїх емоцій
	10
	13
	11
	16
	14
	15
	8
	16
	10
	18

	Управління своїми емоціями
	6
	9
	7
	11
	9
	10
	4
	6
	10
	13

	Контроль експресії
	9
	14
	7
	6
	14
	9
	12
	10
	9
	13

	Міжособистісний емоційний інтелект
	24
	39
	35
	37
	20
	35
	29
	40
	44
	30

	Внутрішньоособистісний емоційний інтелект
	22
	36
	27
	30
	37
	36
	25
	36
	28
	44

	Розуміння емоцій
	24
	29
	25
	38
	32
	37
	19
	36
	23
	37

	Управління емоціями
	20
	25
	20
	25
	28
	24
	16
	22
	25
	28

	Загальний рівень емоційного інтелекту
	53
	71
	52
	72
	71
	70
	45
	68
	58
	84



	№
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	Ім’я
	Тимур
	Анастасія
	Владислав
	Дарина
	Павло
	Ангеліна
	Станіслав
	Поліна
	Єгор
	Лілія

	вік
	10
	7
	8
	9
	8
	6
	10
	10
	8
	9

	гендер
	ч
	ж
	ч
	ж
	ч
	ж
	ч
	ж
	ч
	ж

	1. Я помічаю, коли близька людина переживає, навіть якщо він / вона намагається це приховати. 
	2
	3
	2
	1
	3
	1
	0
	2
	1
	1

	2. Якщо людина на мене ображається, я не знаю, як відновити з нею гарні стосунки. 
	0
	3
	3
	2
	0
	1
	3
	1
	1
	1

	3. Мені легко здогадатися про почуття людини за виразом її обличчя. 
	1
	0
	2
	3
	2
	2
	0
	2
	0
	0

	4. Я добре знаю, чим зайнятися, щоб поліпшити собі настрій. 
	0
	2
	0
	1
	3
	2
	1
	2
	0
	1

	5. У мене зазвичай не виходить вплинути на емоційний стан свого співрозмовника. 
	2
	2
	2
	0
	1
	1
	0
	3
	0
	3

	6. Коли я дратуюся, то не можу стриматися, і кажу все, що думаю. 
	0
	3
	1
	0
	0
	3
	0
	3
	0
	0

	7. Я добре розумію, чому мені подобаються або не подобаються ті чи інші люди. 
	1
	3
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	2

	8. Я не відразу помічаю, коли починаю гніватись. 
	2
	3
	1
	1
	2
	3
	3
	2
	1
	0

	9. Я вмію поліпшити настрій оточуючих. 
	3
	3
	3
	1
	2
	0
	0
	0
	2
	0

	10. Якщо я захоплююся розмовою, то розмовляю занадто голосно й активно жестикулюю. 
	3
	1
	0
	0
	1
	3
	0
	3
	3
	0

	11. Я розумію душевний стан деяких людей без слів. 
	3
	0
	2
	0
	0
	3
	2
	0
	0
	0

	12. В екстремальній ситуації я не можу зусиллям волі взяти себе в руки. 
	0
	2
	0
	1
	1
	3
	1
	0
	3
	0

	13. Я легко розумію міміку і жести інших людей. 
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	3

	14. Коли я злюся, я знаю, чому. 
	3
	1
	1
	2
	3
	1
	2
	0
	1
	0

	15. Я знаю, як підбадьорити людину, яка перебуває у важкій ситуації. 
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	3
	1
	3
	3

	16. Оточуючі вважають мене занадто емоційною людиною. 
	0
	2
	0
	3
	3
	1
	0
	1
	3
	1

	17. Я здатний заспокоїти близьких, коли вони знаходяться в напруженому стані. 
	1
	0
	2
	3
	0
	3
	3
	0
	0
	3

	18. Мені буває важко описати, що я відчуваю по відношенню до інших. 
	1
	0
	2
	2
	1
	2
	0
	2
	0
	3

	19. Якщо я ніяковію при спілкуванні з незнайомими людьми, то можу це приховати. 
	1
	3
	0
	0
	1
	1
	2
	1
	0
	2

	20. Дивлячись на людину, я легко можу зрозуміти її емоційний стан. 
	2
	1
	0
	1
	2
	0
	1
	0
	0
	2

	21. Я контролюю вираз почуттів на моєму обличчі. 
	0
	2
	2
	2
	1
	0
	1
	0
	0
	0

	22. Буває, що я не розумію, чому відчуваю те чи інше почуття. 
	1
	2
	1
	0
	0
	3
	2
	1
	1
	0

	23. У критичних ситуаціях я вмію контролювати вираження своїх емоцій. 
	1
	0
	1
	2
	0
	2
	1
	0
	0
	1

	24. Якщо треба, я можу розлютити людину. 
	2
	3
	0
	2
	0
	3
	0
	3
	0
	1

	25. Коли я відчуваю позитивні емоції, я знаю, як підтримати цей стан. 
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	2
	3
	1

	26. Як правило, я розумію, яку емоцію відчуваю. 
	0
	2
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	3

	27. Якщо співрозмовник намагається приховати свої емоції, я відразу відчуваю це. 
	3
	1
	1
	2
	0
	1
	3
	2
	0
	0

	28. Я знаю, як заспокоїтися, якщо я розлютився/-лась. 
	3
	0
	0
	0
	0
	2
	3
	2
	3
	0

	29. Можна визначити, що відчуває людина, просто прислухаючись до звучання її голосу. 
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	0
	2
	2
	1

	30. Я не вмію керувати емоціями інших людей. 
	2
	0
	0
	2
	2
	0
	3
	1
	2
	3

	31. Мені важко відрізнити почуття провини від почуття сорому. 
	3
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	2
	1

	32. Я вмію точно вгадувати, що відчувають мої знайомі. 
	3
	2
	1
	1
	0
	2
	1
	3
	0
	0

	33. Мені важко справлятися з поганим настроєм. 
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	0
	3

	34. Якщо уважно стежити за виразом обличчя людини, то можна зрозуміти, які емоції вона приховує. 
	3
	3
	1
	3
	2
	1
	2
	0
	0
	2

	35. Я не знаходжу слів, щоб описати свої почуття друзям. 
	2
	1
	0
	2
	1
	0
	2
	0
	1
	3

	36. Мені вдається підтримати людей, які діляться зі мною своїми переживаннями. 
	3
	0
	2
	2
	1
	1
	1
	0
	0
	3

	37. Я вмію контролювати свої емоції. 
	2
	0
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	0
	1

	38. Якщо мій співрозмовник починає дратуватися, я часом помічаю це занадто пізно. 
	3
	2
	0
	3
	2
	2
	3
	3
	0
	3

	39. За інтонаціями мого голосу легко здогадатися про те, що я відчуваю. 
	2
	0
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	2
	3

	40. Якщо близька людина плаче, я гублюся. 
	2
	0
	3
	0
	2
	0
	3
	2
	2
	3

	41. Мені буває весело або сумно без будь-якої причини. 
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	1
	1

	42. Мені важко передбачити зміну настрою в оточуючих мене людей. 
	1
	1
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	1
	1

	43. Я не вмію долати страх. 
	2
	1
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	1

	44. Буває, що я хочу підтримати людину, а вона цього не відчуває, не розуміє. 
	3
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	0
	3

	45. У мене бувають почуття, які я не можу точно визначити. 
	3
	2
	0
	0
	0
	0
	3
	3
	2
	1

	46. Я не розумію, чому деякі люди на мене ображаються. 
	3
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	3
	1
	3

	Шкала
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Розуміння чужих емоцій
	19
	13
	10
	15
	15
	19
	12
	19
	3
	8

	Управління емоціями інших
	18
	13
	17
	15
	9
	11
	18
	12
	10
	23

	Розуміння своїх емоцій
	18
	17
	11
	15
	11
	16
	19
	16
	13
	14

	Управління своїми емоціями
	10
	9
	8
	8
	9
	11
	11
	11
	11
	7

	Контроль експресії
	8
	10
	5
	10
	6
	12
	3
	10
	10
	6

	Міжособистісний емоційний інтелект
	29
	31
	22
	28
	35
	32
	16
	39
	0
	0

	Внутрішньоособистісний емоційний інтелект
	36
	39
	23
	33
	28
	39
	37
	38
	30
	28

	Розуміння емоцій
	43
	31
	22
	29
	22
	31
	35
	34
	16
	28

	Управління емоціями
	21
	25
	20
	23
	19
	20
	25
	21
	20
	30

	Загальний рівень емоційного інтелекту
	79
	67
	52
	63
	48
	65
	70
	68
	48
	67




яскравість емоцій


діти цього віку часто виражають свої емоції дуже інтенсивно, легко переживаючи радість, смуток, злість чи захват


змінюваність емоцій


діти можуть несподівано змінювати свої емоційні стани без явних причин, одна ситуація може викликати різні емоції в різних моментах часу


діти вчаться контролювати свої емоції, проте цей процес розвивається поступово і діти можуть мати труднощі з регуляцією своїх емоційних реакцій


поступовий розвиток саморегуляції


сприйняття соціальних норм


діти починають розуміти соціальні правила та норми вираження емоцій у певних ситуаціях


формування соціальних взаємовідносин


діти активно спілкуються з однолітками та дорослими, що сприяє формуванню соціальних навичок та взаємодії у групі


розвиток емпатії


з часом діти набувають здатності розуміти та відчувати емоції інших, вони можуть співчувати та підтримувати однолітків


формування ідентичності


діти починають усвідомлювати свою ідентичність і розуміти свої емоції у контексті особистого самовизначення


вплив сімейного середовища


сімейне оточення та стосунки з батьками й родичами значно впливають на емоційний розвиток дітей



Основні психологічні особливості ставлення емоційного інтелекту молодших школярів


Емоційна чутливість


Мотиваційні фактори 


Ціннісні орієнтації


Залежність від емоційного фону навчальної діяльності


Гра як спосіб навчання



Завдання арт-терапії у роботі з молодшими школярами


Заохочення учнів до самопізнання та усвідомлення емоційних проявів.


Поєднання різних форм роботи, включаючи індивідуальні та групові форми.


Проведення бесід, лекцій, тренінгів та консультацій для підвищення емоційної обізнаності.


Сприяння розвитку самоконтролю та саморегуляції емоцій.


Проведення виступів для педагогічних працівників, батьків та учнів з метою ознайомлення з феноменом емоційного інтелекту та його ролі у життєдіяльності особистості.


Використання механізмів емпатії, децентрації, рефлексії, фасилітації та антиципації для проникнення у почуття молодшого школяра, прийняття його без упереджень і актуалізації резервів особистісного зростання


Принципи арт-терапії у роботі з молодшими школярами


Робота з несвідомими процесами через символи, кольори, фігури та форми.


Використання творчої діяльності як катарсичного процесу для кращого розуміння емоційної сфери.


Здійснення вивільнення негативної енергії у безпечний спосіб.


Забезпечення вираження широкого спектру емоцій та занурення у внутрішній світ.


Розвиток креативності, здатності до творчого мислення, пізнання, ідентифікації, усвідомлення, аналізу та розуміння емоцій.


Гармонізація особистості школяра, розвиток впевненості в собі, підвищення гнучкості мислення і сприймання.


Використання недирективного підходу для гнучкої адаптації до індивідуальних особливостей школяра.


Виявлення конфліктів та переживань через творчі результати та діалогічний дискурс.


Спрямованість на розвиток не тільки емоційного інтелекту, але й особистості школяра загалом



Емоційний інтелект


Усвідомлення своїх емоцій


Управління своїми емоціями


Самомотивація


Управління взаємовідносинами


Емпатія


Кількість з ІТ (%)	
високий	добрий	середній	слабкий	7	8	14	1	




Підсумок	
ч	ж	ч	ж	ч	ж	високий	добрий	середній	слабкий	7	4	4	10	4	1	


Низька самооцінка	Низькі домагання	Середні домагання	Високі домагання	Всього	3.3000000000000002E-2	0.13300000000000001	0	0.16700000000000001	Середня самооцінка	Низькі домагання	Середні домагання	Високі домагання	Всього	0	0.13300000000000001	0.4	0.53300000000000003	Висока самооцінка	Низькі домагання	Середні домагання	Високі домагання	Всього	0	0	0.3	0.3	



Низький	
Дівчатка	Хлопчики	Всього	0	0.17599999999999999	0.1	Середній	
Дівчатка	Хлопчики	Всього	0.61499999999999999	0.64700000000000002	0.63300000000000001	Високий	
Дівчатка	Хлопчики	Всього	0.38500000000000001	0.17599999999999999	0.26700000000000002	



Середній рівень	
Розуміння чужих емоцій	Управління емоціями інших	Розуміння своїх емоцій	Управління своїми емоціями	Контроль експресії	Міжособистісний емоційний інтелект	Внутрішньоособистісний емоцій-ний інтелект	Розуміння емоцій	Управління емоціями	Загальний рівень емоційного інтелекту	14.8	14.6	14.7	9.6	10.1	29.6	34.5	30	23.5	65.099999999999994	



Продаж	
Низький рівень	середній рівень	3	27	

