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Амінокислоти, які часто називають будівельними елементами білків – це 

сполуки, які потрібні для життєво важливих процесів, таких як побудова білків, 

синтез гормонів та нейромедіаторів [1]. Актуальним є пошук нових джерел 

амінокислот рослинного походження.  

Дуб червоний (Quercus rubra L., Fagaceae) – інвазивна рослина, що 

застосовується в народній медицині при застудних та вірусних захворюваннях, 

для підвищення імунітету, він представляє науковий інтерес для фітохімічного 

вивчення та подальшого розроблення нових лікарських засобів [2]. 

Метою даної роботи було встановити та кількісно визначити склад вільних 

та зв’язаних амінокислот сировини дуба червоного.  

Об’єктом дослідження були листя та однорічні пагони дуба червоного 

(Quercus rubra), зібрані у серпні 2020 р. у лісі біля с. Лісники Києво-

Святошинського району, Київської області. 

Хроматографічне розділення проводили на газовій хромато-мас-

спектрометричній системі Agilent 6890N/5973inert (Agilent technologies, USA) 

[3]. Пробопідготовка вільних амінокислот: наважку перетертої до 

порошкоподібного стану сировини поміщали у віалу, додавали 6 мл водного 

розчину 0,1N соляної кислоти та витримували на ультразвуковій бані при 50
○
С 

впродовж 3 годин.  

Пробопідготовка загальних амінокислот: наважку сировини поміщали у 

віалу, додавали 2 мл водного розчину 6N соляної кислоти та поміщали в 

термостат при 110
○
С, гідроліз проводили впродовж 24 годин.  

Ідентифікацію амінокислот проводили шляхом порівняння часів 

утримання стандартних зразків амінокислот та за наявністю репрезентативних 

молекулярних та фрагментарних іонів. Кількісний вміст визначали шляхом 

додавання внутрішнього стандарту – нор-валіну (75 мкг/зразок) [4]. 

В результаті хроматографічного дослідження в листі та однорічних 

пагонах дуба червоного було ідентифіковано 15 зв’язаних у складі білка та 10 

вільних амінокислот, 4 з яких (валін, лейцин, ізолейцин, лізин) є незамінними 

(табл. 1). 

Аналіз отриманих результатів свідчить, що домінуючими серед вільних 

амінокислот у досліджуваній сировині є ізолейцин (201,9 мг/100г), дещо меншим 

є вміст тирозину (32,8 мг/100г) та проліну (25,2 мг/100г). Серед зв’язаних 

амінокислот за кількісним вмістом переважають лейцин (932 мг/100г), 

аспарагінова кислота (883,8 мг/100г) та фенілаланін (668 мг/100г). 

Відомо, що ізолейцин має здатність збільшувати витривалість організму, 

відновлювати і лікувати м’язову тканину після ушкоджень [1]. 
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Таблиця 1 

Вміст вільних та зв’язаних амінокислот в сировині дуба червоного 

№ 

з/п 

Назва амінокислоти Вміст, мг/100г у перерахунку на абсолютно 

суху сировину 

Вільні Зв’язані 

Замінні амінокислоти 

1 Аланін+Гліцин 11,5 567,5 

2 Серин 9,9 458,9 

3 Пролін 25,2 536,8 

4 Аспарагінова кислота 14,8 883,8 

5 Глутамінова кислота 8,7 573,2 

6 Цистеїн – 151,1 

7 Тирозин 32,8 245,2 

Незамінні амінокислоти 

8 Валін 11,8 565,5 

9 Лейцин 10,8 932 

10 Треонін – 32,9 

11 Ізолейцин 201,9 361,1 

12 Метіонін – 51,7 

13 Фенілаланін – 668 

14 Лізин 8,9 522 

15 Гістидин – 80 

 

Враховуючи достатньо високий вміст ізолейцину в листі та однорічних 

пагонах Quercus rubra, ця сировина може розглядатись як перспективна для 

застосування у спортивній медицині для швидкого відновлення атлетів після 

важких фізичних навантажень.  
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