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тиску за двома найбільш вживаними на практиці формулами (1) та (2), 4-ий етап – обчислення 

степені статистичного зв’язку досліджуваних показників шляхом знаходження коефіцієнта 

лінійної кореляції та оцінка його значущості. 

Визначення висоти центру тяжкості було проведено на основі методики запропонованої 

науковим керівником роботи і включало в себе вимірювання ваги тіла, росту до плеча та 

показника ваги в упорі на терези руками в напівгоризонтальному положенні. Обладнання: 

ростомір, електронні терези. 

Вимірювання артеріального тиску проводилось за відповідними правилами вимірювання 

тиску фахівцем-медиком з використанням клінічного сфігмоманометра. Було отримано 

наступні результати. 
 

 

 Висота ЗЦТ, 

см 

САТ (1), 

мм.рт.ст. 

САТ (2), 

мм.рт.ст. 

середнє 94 87 96 

дисперсія 43.0 146.0 206.4 

Середньоквадратичне 

відхилення 

6.5 12.0 14.4 

 

Коефіцієнт лінійної кореляції між показником висоти ЗЦТ та показниками САТ (1), та 

САТ (2) становив 0.65 та 0.67 відповідно, що говорить про наявність помірного зв’язку між 

досліджуваними параметрами. За t-критерієм Стьюдента отриманий результат є значущим на 

рівні 0.01, що є цілком достатньо щоб стверджувати про високу надійність результату і 

висновку щодо тісного зв’язку досліджуваних параметрів. 
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МЕТОД РЕФЛЕКСОТЕРАПІЇ У СИСТЕМІ КОМПЛЕКСНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ХВОРИХ 

Нині прогресивно зростає кількість людей, які потребують комплексних реабілітаційних 

програм як психологічного, так і фізичного спрямування. Тому науковцям та лікарям-практикам 

варто зосередитися не лише на пошуку новітніх евристичних засобів відновлення, а й 

використовувати вже добре відомі методики комплементарної медицини, які пройшли 

випробування часом. 

Одним із таких методів відновлення, який можна використовувати на різних етапах 

реабілітації, є рефлексотерапія (РТ) – лікувальна система, яка базується на рефлекторних 
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співвідношеннях, сформованих у процесі онтогенезу, що реалізується через центральну 

нервову систему шляхом подразнення рецепторів шкіри, слизових оболонок та тканин з метою 

впливу на функції організму [1]. 

РТ у свідомості більшості лікарів традиційно асоціюється з голковколюванням та з 

деякими апаратними методами (електро та лазеропунктурою). Проте є неінвазивні (без 

порушення шкірного покриву) методи впливу на рефлексогенні зони, зокрема точковий та 

вакуумний масаж, вакуумпунктура, натискання на точки, прогрівання полинними сигарами та 

моксами (цзю-терапія), поверхнева багатоголчаста аплікація, подразнення шкіри 

багатоголчастими валиками та молоточками [2]. 

Ефективність РТ при різних захворюваннях багаторазово доводилася не тільки 

тисячолітньою традиційною китайською практикою, але й науковими медичними 

закладами, зокрема київською школою рефлексотерапевтів. Накопичений великий досвід 

лікування й реабілітації найрізноманітніших захворювань внутрішніх органів (у неврології, 

травматології, терапії, хірургії, дерматології, гінекології, спортивній медицині та ін.) [3]. 

Методи РТ, крім доведеного ефективного лікувально-реабілітаційного потенціалу, 

мають і профілактичні перспективи. Однією з переваг РТ є можливість частково або 

повністю замінити медикаментозне навантаження на організм пацієнта, або істотно його 

зменшити. 

Базисною методикою РТ є пунктування голками та припікання термічними елементами 

біологічно-активних точок (БАТ). Власне акупунктура зародилася в Стародавньому Китаї 

приблизно 2,5 тисячі років і дійшла до наших днів у практично незміненому вигляді. Тому 

наразі займає чільне місце не тільки у східній медицині, але й визнана і викладається в 

найпрестижніших медичних університетах Європи. 

Перевагою РТ також є те, що адекватний вплив на біологічно активні, може частково 

або повністю замінити медикаментозне навантаження, або істотно його зменшити. Цей 

напрямок відновлення характеризується м’яким фізіологічним ефектом, дією на власні сили 

організму, запускає процеси саногенезу і тому практично не має побічних ефектів та 

ускладнень. 

Матеріальною основою акупунктури та РТ загалом є понад 600 корпоральних 

(розташованих на тілі) і близько 170 аурикулярних (вушних) БАТ, які являють собою 

скупчення нервових закінчень та мікросудинних сплетінь, які рефлексогенно пов’язані з 

внутрішніми органами. 

Рефлексотерапевтичний вплив розпочинається зі стимуляції рецепторного апарату в 

біологічно активній точці фізичними подразниками, що запускає каскад нейрогуморальних 

реакцій в організмі. 

Окрім нервово-рефлекторної дії, акупунктура здійснює енергетично-інформаційний 

вплив, зокрема генерує утворення та виділення ендогенних опіоїдів, які позитивно 

впливають на психосоматичний статус та емоції людини зокрема. 

РТ, як елемент інтегративної медицини, може сприяти покращенню результатів 

традиційного лікування, забезпечуючи додаткові позитивні ефекти та зменшуючи побічні 

наслідки. 

Перевага РТ реалізується за допомогою модуляції вегетативної нервової системи. Це 

полегшує психологічні симптоми стресу за рахунок зменшення тривожності й гіпертонусу 

м’язів, покращує настрій та нормалізує сон. 

Також методи РТ є досить ефективними у підтримці загального стану пацієнта, 

зокрема, завдяки підвищенню рівня біологічно активних речовин, відновленню процесів 

збудження та гальмування церебральних нейронів, покращенню мікроциркуляції крові та 

зниження ризику побічних наслідків від інших видів лікування. Це сприяє покращенню 

якості життя пацієнтів та може бути ключовим елементом комплементарної медицини. 

Враховуючи ці перспективи, подальше наукове дослідження і широке впровадження 

рефлексотерапії в клінічну практику можуть відкривати нові можливості для оптимізації 

лікувальних схем та покращенні результатів у пацієнтів з захворюваннями різного генезу, 
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адже РТ індукує адаптаційні реакції, активує нейропластичність та саногенез, які 

відновлюють саморегуляцію організму. 

Перевагами методик РТ є висока ефективність та ергономічність. Більшість з них не 

потребують складного та вартісного обладнання, а їх уведення до комплексних схем 

лікування та фізичної реабілітації підвищує ефективність останніх без великих фізичних та 

фінансових витрат [4,5]. 

Рефлексотерапія як безпечний і ефективний метод терапії, який пройшов тривалий 

шлях розвитку та вдосконалення, потребує подальшого впровадження в практичну 

діяльність з метою відновлення працездатності та здоров’я не тільки хворих пацієнтів, а й 

спортсменів, військових, психологів тощо. 

Особливо актуальною зараз є корекція стрес-індукованих станів – розладів 

компенсаторних та захисно-адаптивних реакцій (симптоми виснажливої стресової 

перенапруги: тривожність, занепокоєння, безсоння, румінація, депресивний синдром та 

депресія )[5]. 

Також РТ допомагає у забезпеченні тривалої фізичної працездатності людини, що 

перебуває в екстремальних умовах: інтенсивне фізичне та психоемоційне навантаження, що 

межує з виснаженням, зокрема у військових, постраждалих внаслідок війни, надзвичайних 

подій; при проведенні оперативно-стратегічних навчань, тощо. Крім того, відомо, що за 

наявності вибору засобів корекції працездатності та витривалості, особливо в бойових 

умовах, перевага надається саме психофізіологічним технікам, як не мають побічних 

ефектів. 

Задля безпечного виконання РТ, проводити її повинна особа з професійною 

підготовкою та ліцензією, яка дотримується етичних норм та стандартів практики. Важливо 

підлаштовувати техніки впливу відповідно до індивідуальних психофізіологічних 

особливостей пацієнта, його стану здоров'я, анамнезу чи хвороби, враховуючи локалізацію 

загальностимулюючих та репрезентативних БАТ. 

Отже, враховуючи низьку інвазивність та відсутність серйозних побічних ефектів, 

рефлексотерапія може бути рекомендована як важлива складова комплексної терапії для 

підвищення якості життя пацієнтів у процесі комплексної реабілітації. 
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