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Вступ. Перспективною лікарською рослиною є Бадан товстолистий 

Bergenia crassifolia (L.) Fritsch, який понад 100 років використовується як 
лікарська і декоративна рослина. Завдяки своєму багатому та різноманітному 
хімічному складу (арбутин, дубильні речовини та бергенін) в кореневищах 
бадану, вид продовжує залишатися об’єктом фармакогностичних досліджень. 
Водні та спиртові екстракти, отримані з листя Bergenia crassifolia, мають 
антигіпоксичну, ноотропну, адаптогенну та антиоксидантну дію [1]. 

Матеріали та методи. Метою даної роботи є дослідження деяких груп 
БАР листя бадану товстолистого для вивчення можливості використання цієї 
сировини як лікарської. Листя Bergenia crassifolia (L.) Fritsch було заготовлено у 
фазу масового цвітіння на дослідних ділянках Ботанічного саду ім. акад. О.В. 
Фоміна в м. Києві, у квітні-травні 2021 року. Для дослідження мікроелементного 
складу сировини використовували атомно-емісійну спектроскопію [3], для 
визначення амінокислотного складу – метод високоефективної рідинної 
хроматографії (ВЕРХ) [2].  

Результати та їх обговорення. За допомогою атомно-емісійної 
спектроскопії у листі бадану товстолистого ідентифіковано 10 макро- та 
мікроелементів. Серед виявлених мінеральних сполук переважають такі 
елементи як калій (2780 мкг/100 г), кальцій (1422 мкг/100 г), кремній (530 
мкг/100г), магній (430 мкг/100г) та фосфор (168 мкг/100г).  

В результаті ВЕРХ дослідження у листі бадану товстолистого було 
ідентифіковано 15 амінокислот та встановлено, що майже 80% сумарного вмісту 
амінокислот становлять 6 амінокислот – аргінін (116,7 мг/100г), треонін (141,1 
мг/100г), лейцин (63,3 мг/100г), тирозин (35,5 мг/100г), серин (35,2 мг/100г) та 
валін (32,0 мг/100г). Варто зауважити, що більше 52,0% від суми амінокислот 
припадає на незамінні амінокислоти – треонін, лейцин та валін.  

Враховуючи отримані експериментальні дані листя бадану товстолистого 
представляє інтерес для подальших фітохімічних досліджень даної сировини як 
джерела природних біологічно активних речовин. 
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